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वैज्ञानिक तथा तकनीकी शब्दावली आयोग द्वारा विश्वविद्यालय 
स्तरीय पस्तक निर्माण योजना के अंतर्गत 967 में प्रकाशित विकास 
मनोविज्ञान नामक पुस्तक के प्रथम खंड का पूनर्मद्रण दिल्‍ली 
विश्वविद्यालय के हिंदी माध्यम कार्यान्वय निदेशालय ने किया है। 

विश्वविद्यालयों में माध्यम परिवर्तन को सुलभ बनाने और संबद्ध 
विधयों की पाठ्य -पुस्तको और संदर्भ-ग्रथों का निर्माण करने के उट्दे श्य से 
केंद्रीय सरकार के अनदान से पंद्रह्न राज्यों में चौथी पंचवर्थीय योजना के 
दौरान राज्य स्तरीय ग्रंथ अकादमियों /बोर्डों की स्थापना की गई थी। इन 
सभी अकार्दामयो/बोर्डो के ग्रंथ-निर्माण संबंधी कार्यक्रमों की मानीटरिंग 
तथा उनके समन्वय का दायित्व आयोग को सौंपा गया है। प्रस्तुत पुस्तक 
मुलतः इसी योजना के अंतर्गत प्रकाशित की गई थी। अब तक हिंदी की 
लगभग 2400 और अन्य भारतीय भाषाओं की लगभग 7000 पुस्नकें 
प्रकाशित हो चुकी हैं। मै 

विभिन्‍न विषयों पर हिंदी में पुस्तक लिखने के लिए उपयुक्त 
पारिभाषिक शब्दावली की आवश्यकता निर्विवाद हैं। आयोग द्वारा 
विकसित 5 लाख पारिभाषिक शब्द आज विभिन्‍न शब्द-संग्रहों के रूप में 
उपलब्ध हैं। इन्हें अद्यतन रूप में सर्वसुलभ करने के उद्देश्य से इस समय 
समस्त शब्दावली का कम्प्यूटर-आधारित डाटाबेस तैयार किया जा रहा 
है जिससे शब्दावली में समय-समय पर आवश्यकतानुसार परिवर्तन, 
संशोधन तथा समन्वय किया जा सके। इस डाटाबेस के आधार पर 
पारिभाषिक शब्दावली में समरूपता लाने के प्रयास को भी एक निश्चित 
दिशा दी जा सकेगी। 

प्रस्तुत पुस्तक एलिजाबेथ बी० हलोंक की महत्वपूर्ण कृति है जो 
मूलतः अँग्रेजी में लिखी गई थी। इसका अनूदित हिंदी संस्करण अत्यंत 
लोकप्रिय सिद्ध हुआ। आशा है इस नए संस्करण का भी छात्रों तथा विद्वानों 


के बीच उसी प्रकार स्वागत होगा। 2 री 
॥॒ ९75 ० #+१//५ हि 


4408 2% अप्रैल, 990 (प्रौ० सूरजभान सिंह) 
नई दिल अध्यक्ष 


चैज्ञानिक तथा तकनीकी शब्दावली आयोग 


प्रस्तावनां 


हिन्दी और प्रादेशिक भाषाओं को शिक्षा के माध्यम के रूप में अपनाने के 
लिए यह आवश्यक है कि इनमें उच्चकोरटि के प्रामाणिक ग्रंथ अधिक से अधिक 
संख्या में तैयार किए जाएँ। भारत सरकार ने यह कार्य वैज्ञानिक तथा तकनीकी 
शब्दावली आयोग के हाथ में सौंपा है और उसने इसे बड़े पैमाने पर करने की 
योजना वनाई है | इस योजना के अंतर्गत अंग्रेजी और अन्य भाषाओं के प्रामाणिक 
ग्रंथों का अनुवाद किया जा रहा है तथा मौलिक ग्रंथ भी लिखाए जा रहे हैं। यह 
काम अधिकतर राज्य सरकारों, विश्वविद्यालयों तथ! प्रकाशकों की सहायता से 
प्रारंभ किया गया है। कुछ अनुवाद और प्रकाशन-कार्य आयोग स्वयं अपने अधीन 
भी करवा रहा है। प्रसिद्ध विद्वान और अध्यापक हमें इसे योजना में सहयोग दे 
रहे हैं। अनूदित और नए साहित्य' में भारत सरकार दवारा स्वीकृत शब्दावली का 
ही प्रयोग किया जा रहा है ताकि भारत की सभी शिक्षा संस्थाओं में एक ही पारि- 
'भाषिक शब्दावली के आधार पर शिक्षा का आयोजन किया जा सके । 


विकास-मनोविज्ञान नामक पुस्तक वेज्ञानिक तथा तकनीकी शब्दावली 
आयोग <दुवारा प्रकाशित की जा रही है | इसके मूल लेखक एलिज़ावेथ बी० हलोंकि हैं 
ओर अनुवादक डॉ० गोंवर्धन भट्ट हैं । आशा है कि भारत-सरकार द्वारा मातक 
ग्रंथों के प्रकाशन संबंधी इस प्रयास का सभी क्षेज्ञों में स्वागत किया जाएगा । 


विश्वनाथ प्रसाद 


भारत सरकार अध्यक्ष 
नई दिल्‍ली, बेज्ञानिक तथा तकनोकी शब्दावली आयोग 


वक्‍तव्य 


विकास मनोविज्ञान नामक यह पुस्तक एलिजाबे थ 
बी० हलोंक की अँग्रेजी पुस्तक ॥7€ए2]0 डाला वा 
?5४५८॥००४५ का अनुवाद है जिसका पहली बार 
प्रकाशन वैज्ञानिक तथा तकनीकी शब्दावली आयोग, 
शिक्षा मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा किया गया था। 
यद्यपि प्रथम संस्करण अनेक वर्षों पूर्व समाप्त हो गया था 
परंतु किन्हीं कारणों से इसका दूसरा संस्करण प्रकाशित 
नहीं हो पाया। पुस्तक की माँग को देखकर हिंदी माध्यम 
कार्यान्‍्वय निदेशालय ने इसके प्रकाशन अधिकार 
वैज्ञानिक तकनीकी शब्दावली आयोग से प्राप्त करके 
पुस्तक के द्वितीय संस्करण को प्रकाशित किया है। 


यह पुस्तक अपने ढंग की अद्वितीय पुस्तक है जिसमें 
लेखक ने मनुष्य के जीवन काल में होने वाले 
विकासात्मक परिवर्तनों को सरल ढंग से प्रस्तत किया है 
और सामान्य क्रम में विचलनों के संभव कारण भी सुझाए 
हैं। स्नातक एवं स्नातकोत्तर स्तर के मनोविज्ञान के छात्रों 
के लिए तो यह पस्तक उपयोगी है ही, सामान्य पाठकों के 
लिए भी अत्यंत रोचक तथा ज्ञानप्रद सिद्ध होगी ऐसी हमें 
आशा है। 


जगदीश चन्द्र मूना 

निदेशक 

- हिंदी माध्यम कार्यान्वय निदेशालय 
दिल्‍ली विश्वविद्यालय 


दूसरे अंग्रेजी संस्करण का प्राक्कथन 


आज के औसत अमरीकी के लिए गर्भाधान से मृत्यु तक की अवधि काफी 
लंबी होती है । अपने जीवन-काल में वह न केवल आकार, अनुपात, आकृति और 
शारीरिक क्रियाओं की दृष्टि से बदलता रहता है, बल्कि अभिवृत्तियों, रचियों और 
व्यवहार के तौर-तरीकों की दृष्टि से भी। यह ठीक है कि सब लोग परस्पर 
भिन्‍न होते हैं और उनके बदलने के तरीके भी उनकी जन्मजात क्षमताओं और उन 
पर पड़ने वाले पर्यावरणगत प्रभावों के अनुसार भिन्‍न होते हैं। फिर भी, इन 
भिन्‍नताओं का एक आधारभूत नमूना होता है, जो सबके ,लिए बहुत-कुछ एक-जैसा 
होता है । इस पुस्तक का मुख्य उद्देश्य इस्ती नमूने को प्रस्तुत करना है। 


विकास की किसी भी अवस्था में पहुँचे हुए व्यवित को समझाने के लिए 
यह जानना आवश्यक है कि पिछली अवस्थाओं में वया हुआ और भविष्य में क्‍या 
होने की आशा की जाती है । इस कारण कार्य-संबंध को देखने का सर्वोत्तम तरीका 
यह होगा कि व्यक्ति के पूरे जीवन-काल पर एक विहंगम-दुृष्टि डाली जाए। व्याव- 
हारिक दृष्टिकोण से भी इसका महत्व है, क्योंकि यदि व्यक्ति को भपने किसी व्यवहार 
या अभिवृत्ति के बारे में यह भ्रम हो कि वह महत्वहीन है, तो उसे दूर करने में इससे 
सहायता मिलेगी । जब जीवन पर आदि से लेकर अंत तक एक सरसरी दृष्टि डाली 
जाती है, तब तत्काल यह स्पष्ट हो जाता है कि व्यक्ति किसी आयु में जो कुछ करता 
है, उसका उसकी अभिवृत्तियों और भावी क्रियाओं पर ऐसा प्रभाव पड़ता है जो 
शायद कभी भी पूरी तरह से नहीं हटाया जा सकता । 


इस पुस्तक का उद्देश्य सामान्‍य मनुष्य के संपूर्ण जीवन काल में होने वाले 
विकासात्मक परिवर्तनों का, उतना सांगोपांग चित्त प्रस्तुत करना है जितना एक 
पुस्तक की सीमाओं के अंदर करना संभव है। इसके अतिरिक्त, इसमें विकास के 
सामान्य क़म के विचलनों के संभव कारण भी सुझाए जाएँगे, जिनका आधार 
प्रयोगात्मक अध्ययनों से प्राप्त जानकारी होगी । प्रत्येक आयु-स्तर के बारे में विशाल 
पैमाने पर खोज-कार्य हुआ है, जिसके कारण यह काम कल्पना से कहीं अधिक भारी 
हो गया है | वस्तुतः सामग्री का चुनाव करने की वात इस संशोधित संस्करण में 


जितनी अधिक समस्याजनक सिद्ध हुई है उतनी 953 के संस्करण में नहीं थी, 


क्योंकि तब से विकास-मनोविज्ञान में निरंतर वढ़ती हुई रुचि के कारण खोज-कार्य 
में और अधिक विस्तार हुआ है । 


कॉलेजों में पढ़ाई जाने वाली सभी पुस्तकों के नए संर्करणों की तरह इसे 
संस्करण में भी कुछ बड़े परिवर्तत करने पड़े हैं। विषय-वस्तु का जहाँ तक संबंध है, 
सांस्कृतिक प्रभावों और संस्कृति के अंदर पाए जाने वाले सामाजिक वर्गों के प्रभावों 
पर अधिक बल दिया गया है। मनोविज्ञाव, समाजशास्त्त और जरणविज्ञान के क्षेत्रों 
में हाल में जो अध्ययन हुए हैं और जो मानव-विज्ञान संबंधी खोजें हुई हैं, उनसे 
उक्त प्रभावों का महत्व बढ़ा है तथा व्यक्तिगत भिन्‍नताओं को पैदा करने में उनका 
कितना हाथ है, यह ज्ञात हुआ है | इन नये गवेषणात्मक अध्ययनों से समर्थन प्राप्त 
इस दृष्टिकोण पर पूरी पुस्तक में बहुत वल दिया गया है। 


“इस पुस्तक का प्रथम संस्करण निकलने के वाद जरणविज्ञों ते उत्त्तर प्रौढ़ा- 
वस्था या मध्यवय की प्रारूपिक समस्याओं और व्यवहार के तौर-तरीकों की छाब- 
वीन करने के उद्देश्य से आयुमान में नीचे की ओर कदम बढ़ाए हैं। चूंकि अब 
इतनी पर्याप्त सामग्री सुलभ हो गई है कि मध्यवय में व्यक्षित में जो परिवर्तन होते 
हूँ उनका प्रायः पुरा चित्न प्रस्तुत किया जा सकता है, इसलिए यह निश्चय किया 
गया है कि इस अवधि को, प्रथम संस्करण में जैसा किया गया था, वृद्धधावस्था वे 
अध्याय में शामिल करने के वजाय विकास की एक पृथक अवस्था के रूप 
लिया जाए। फलतः: मध्यवय के वारे में दो नए अध्याय इस संस्करण 
जोड़े गए हैं । 


अध्यायों की संडया की मानक कॉलेज-सत्न की सीमाओं के अन्दर रखने के 
लिए प्रथम संस्करण के “परिपक्व प्रौढ़” शीर्षक अध्याय को हटा दिया गया है। 
लेकिन इस अध्याय में शामिल महत्वपूर्ण जानकारी को “उत्तर किशोरावस्था 
शीरप॑क अध्याय में शामिल कर लिया गया है और विद्यार्थी से यह समझ लेने की 
आशा की गई है कि उत्तर किशोरावस्था का लाक्षणिक विकास, अर्थात्‌ प्रौक़ जीवन 
की तैयारी, हो गई है या नहीं । 


जा जा भ 


पुस्तक के अंदर एक बड़ा संशोधन यह किया गया हैं कि संदर्भे-प्रंथ-सूचियों 
में केवल वे ही अध्ययत शामिल किए गए हैं जो 945 के बाद प्रकाशित हुए हैं 
तथा उन्हें संबंधित अध्यायों के अंत में रख दिया गया है। केवल हाल के अध्ययनों 
को शामिल करने का मतलब यह नहीं है कि इन्हें इन क्षेत्रों में किए गए पुराने 
अध्ययनों से अच्छा माना गया है । यह तो संदर्भ-ग्रंथों की संख्या में कटौती करने 
का एक व्यावहारिक तरीका मातन्न है। ऐसी बात भी तहीं है कि इन सुचियों में 
शामिल अध्ययन अवश्य ही सर्वोत्तम समझे जाने के कारण चुने गए हैं। वे वस्तुतः 
इसलिए चुने गए हैं कि उनमें से अधिकतर अध्ययनों में संबंधित क्षेत्रों में किए गए 


पिछले अध्ययनों की समीक्षाएं भी दी गई हैं, जिससे एक विशेष आयु-स्तर के विशेष 
व्यवहार-प्रकार की अधिक पूर्ण जानकारी प्राप्त करने में रुचि रखने वाला विद्ययार्थी 
इन यूचियों में शामिल अध्ययनों के माध्यम से पुराने अध्ययनों तक पहुँच सकता है । 


पाठ को आसान बनाने के लिए उन खोजकर्ताओं के नाम छोड़ दिए गए हैं 
जिनकी खोजों के विवरण दिए गए हैं । प्रत्येक अध्याय के अंत में दी हुई संदर्भ-प्रंथ- 
सूची के संबंधित अध्ययन की पहचान के लिए पाठ में संख्याओं का प्रयोग किया 
गया है। यह समझा गया है क्रि इस परिवर्तन से पाठक की विचारधारा में बाधा 
नहीं पड़ेगी ओर उसके मन में यहु धारणा नहीं बनेगी कि उसे एक लंबी नामावली 
के दलदल में फंसाया जा रहा है । 


यह आशा की जाती है कि प्रौढ़ावस्था, मध्यवय, और वृद्धावस्था के 
अध्यायों के अध्ययन से पाठक को जीवन के प्रारंभिक वर्षों के, जिनमें कि नींवें पड़ती 
हैं, महत्व की सही जानकारी हो जाएंगी । यह भी आशा है कि जीवन की प्रत्येक 
अवस्था में जो सांस्कृतिक प्रभाव काम करते हैं, उन पर जोर देने से पाठक के मन 
में यह धारणा बन जाएगी कि मनुष्य वस्तुत. अपनी आनुवंशिकता और अपने पर्या- 
बरण की मिली-जुली उपज है। यह वह दृष्टिकोण है जो मनोवैज्ञानिकों, समाज- 
शारित्यों और मानव-वैज्ञा।नकों दुवारा हाल में व्यापक रूप से अपनाया गया है । 


-एलिज़्ाबेथ बी० ह्॒लोंके 


अध्याय 


७5 ६2 "3 ७४ 7 + (५3 ३3 7४ 


विपय-सू ची 


इसरे अंग्रेजी संस्करण का प्रावकथन 
वृद्धि और हाम्त 

जीवन का आरंभ 

शैशवावस्था 

वत्मावस्था 

पू्व॑ वाल्यावस्था 

उत्तर बाल्यावस्था 

यौवनारंभ 

पूर्व किशो रावस्था 

उत्तर किशोरावस्था 


संदर्भ-ग्रंथ-सू ची 
हिंदी-अँग्रेजी शब्द-सूची 


पृष्ठ 


3| 

60 

86 

36 

88 
249 
297 
372-425 


-54 
55-74 


चित्र-सूची 


च्विद्न संख्या शीपंक 


4. 


विभिन्‍न आयु-स्तरों पर स्लियों का पुरुषों से आधिक्य । (८. 


- वुकशा।$ बात ले, 9, आलतता, गवरा[0फ्लांणा ; 8 ए70- 


$09 ता बहश्ाह्‌, ठैगा- /ाश- #दलाते, 900. 50९०, $०ं., 
952, 279, -0 से साभार ।) 

जन्म से लेकर पचास साल की आयु तक ,की बौद्धिक वृद्धि । 
(3, 89909, एा वीर शञण०्शी ती ग्रीशी8शा०९, #गञध- 
759८४००ट्टा50, 955, 0, 805-88 से साभार ।) 


लेंगिक परिपाक के विभिन्‍न चरणों के दौरान शरीर के विभिन्‍न 
अंगों की सामंजस्यपूर्ण वृद्धि । (प्र. 7२, 8002 था0 7... )श. 
हछा6ा2, $णाक्षांएं 6९एल०क्रमाला। ०0०ी ॥&60]९85टथ( 9098. 
८ए ४०07६ : 7/४०॥॥॥|०॥, 795] से साभार) 

व्यक्ति की जीवनावधि एक चौड़ा मार्ग है, जिस पर प्रत्येक व्यक्ति 
अपने ही तरीके से और अपनी ही रफ़्तार से चलता है। (एक 
मास से लेकर 25 वर्ष तक के 5 लड़कों के व्यवितगत बुद्ध्चि-बक्रों 
(6 70 एकक्र) पर आधारित । (7. 86ए6ए, 9ा [6 शाएणा 
0 खाशा8थार०, 4॥)र0. 75एट0688, 955, 0, 805- 
8]8 से साभार) 


आनुवंशिक प्रक्रिया । (७ $लाथंं्राल०0, ॥रगा6 ॥९ए #णए. था। 
#००0ए 2॥॥806 एफ : 74977000।, 950 से साभार ।]) 
लिग-निर्धारण कंसे होता है । (७ $लाथं।००, शणाशा 2११ 
प्रशा पटए हटा ; सक्षाएणता।, 278०6, 943 से साभार ।) 
जन्म से पहले की अवधि में शारीरिक अनुपात । (८. शेण- 
लांइणा, 4 ग्मात000: ०णी काव फ्एलाणए१9, 20 ९0. 
ए/एा०ट४ल, ४३४5. : ९क्षा( एज्रांए्श- 2058, 933 से 
साभार ।) 


3 


36 


32 


38 


39 


दाए 


0. 


[. 


व. 


विकास मनोविज्ञान 


गर्भपात के आम समय । (8, 4,, एणाश', शिव्ट्राधा०५, ॥॥ 
थ. संञ्नातलांत वात 2. ए७. साए?08४5, 500९८४४४ 7क्षाय882९, 
700; ९6, एथवंशा (9, ि९ए १०7८ : 70079]९689, 955 
से साभार ।) 


गर्भ की चेप्टाएँ । (सर. ए९ए७लाए, 7॥९ प्राध्वष्यालाशा। ते 
तग़ाएल (99९5 0ी लिगे बलांशाए, 3, ००7०. ॥ए०॥०., 
94, 32; 52[-530 से साभार ।) 


नवजात शिशु और प्रौढ़ के शारीरिक अनुपात | (802 के 
अनुसार | ॥९, 8ण्राश, शांत! 00ए20097070 ० 6 ०ग]6. 
९७ ४०॥६ ; म्शट0०॥, 9770९, 930 से साभार ।) 


शिशुओं की नींद बताने वाले प्रारूपिक वक्त | (४. 0. ्‌ल्फाक्त 
भात &, ८. 006(श०2ए, ॥॥6 ०07ए7श7807 ० [77900 
विधिक वी] प्रवढ्ाह व९०॥ णी 8089 7/ ॥6ए0007  ॥- 
छदि88- ३... ९०१९६. 75एला0.,, 4939, 55, 03-20 से 


साभार ।) 


दिन के विभिन्‍्त समयों में व्यापक चेष्टा में होने वाले परिवतेन 
(0. ८. एक, 76 शा।तप्रा। क्षाव वर्वाएा९ णी ॥०शोपं65 
णी ॥९फ्त0ा रशिा($ प्रावेश 20#वा। ९ाॉला।व। -धधीवपए- 
्रताह 20ाताधं008 तपरा।ह 76 गरी5 शा (998 0 वि, 
ठ6द्ाढ( 75एजा०ण!, (०१०१६., !930, 8, -92 से साभार ।) 

| 


औसत दिन में औसत वत्स के रोने के दौरों के विभिन्‍न कारणों 
का बारबारता-बंटन । (0. 4. #0/0०१, ९. 5णा8, भा ९. 
ए05, वफ्रो७ लाई णी ए९शैए 0णा 72965, 4. 7॥6 
ट्ए. स0ग6 एथां०0, 7. ्वांबा, 945, 27, 428-435 से 


साभार । ) 
वृद्धि के साथ शरीर के भनुपातों में परिवर्तन । एक ही वच्चे के 
अनुपात 35 वें महीने, 30 वें महीने 6 ठे साल, 4 वें साल और 


[8 वें साल । (0. 89969, गाठशंतिणश 98075 ०ी 06ए6- 
॥+त 6] (09 6एशजएाआ, 956, 27, 45-74 ते साभार | ) 


हि 


56 


73 


75 


१४॥ 


80 


90 


चित-सूची ऋ्प 


।5. सीधे खड़े होने तक विकास की अवस्थाएँ। (४. 8. ॥(०02ए, 
(06ए॥ : 8 $#एघ69 0० उणाधाए जात गांग्रागए, ]ल्छ 


भतार ; /6फांणणा-टथाएए-(705, 935 से साभार ।) 97 
86.,. रोने और न रोने की शारीरिक क्रियाओं में भेद । (.. ऐ्े. 

4285, 060 ए०गाहाध्वांट5 तवक्ाधियए टाजाए, ज., एशाट, 

7?592०१०., 94], 59, 239-247 से साभार ।) ]07 
7. संवेगात्मक परिवर्तती के जननिक सिद्धांत की योजना। (. ७. 


सि्या)97), 5$श९50९७706९ थ॥०ं 6 सिवरतत05 ; 8 एथाटा2 
९09. 3. 05शथ॥6(, ?5एला०., 495], 78, [75-83 से 
संशोधित रूप से उद्धृत ।) 3 


8. शशवावस्था में शब्दोच्चारण पर “माँ का जैसा व्यवहार पाने” 
का प्रभाव | (पर, 7., शाशा8000, प6 गा०्वीलट्यांणा ०0 
50209 725908४एश९४$ ॥ 75 #7्र079 980785, ॥(070!. 
80०. 7२९४, (॥॥0 70०ए29॥., 956, 2, |९०. 2, से साभार ।)  27 


9. माँ के सामाजिक वर्ग और उसके द्वारा प्रधात रूप से अपनाई 
जाने वाली वाल-पालन-विधि के बीच संबंध | (%, पर. ह80ी), 
ए, 8, उब्नछएइगा थात 74... ९. शा, ॥॥6 गशावपिशाए6 0 
प€ड्7०९ णी ॥65ंत्रताज वी ग्राशलाानों वीं टक्ा० छाबणां225 
07 €्क्षाएं ग्राँंतव फलदाबएा०्पा, 6पल, ३. 077फ5फटॉंशा, 
956, 26, 79-93 से साभार ।) ]28 


20. पूर्व बाल्यावस्था के वर्षो में अद्यातक घरेलू दुर्घटनाओं के प्रकार । 
(7. ॥4/ # छशाएंड भा0 20. 372. # 827, /782 076 902002॥]5 
॥ ांवाशा छ०ए८७॥7४०66 2 एटक्‍400०8४, 954, 3, 568- 
575 से साभार ।) 42 


2]. अभी स्कूल न जाने वाले लड़कों में कोई चीज दूर फेंकने पर प्रशि- 
क्षण के प्रभाव । (7.. [90षशाउशाए, ह आंपरत/ 0 [76 ९८९०5 
रण क््याताह ता वो विाठजाडह़ 779 गाव्ला ३8०5 76९6 0 
इ6एछआ, ९६5, (१एत्रा(, )गञश', [॥95, 540, 655. [952, 23 
9-4 से साभार ।) 43 


ड्र्एा 


22. 


23. 


24. 


25, 


26. 


27. 
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उम्र के साथ क्रोधोद्रक की-आवृत्ति में कमी | (7, [.. 6006७- 
॥णाशा, शरण ग] #0णाह कॉतिला, शा॥॥6490॥5 ; एछग्ा- 
श्या, 0 ९5009 ९55, 93] की सामग्री पर आधारित । 
६. ए. एव्वा50॥, 00ए0 गाव 66ए2०फ्ाल्या,  ए०ए 
0 : [णाह्ावा5, 0०८॥, 952 से साभार ।) 


छोटे बच्चों में विभिन्‍न भयोत्पादक परिस्थितियों की सापेक्ष आवृत्ति 
संख्या | (4. 7. उठओत, क्रागांगावा (०एशे०फ्राधा, ॥॥ 7. 
(प्रागांया4ट), गराप्थ ० गांव कण्याण0०89, 26... ९, 
०४४ ४०77 : शश॥९9, 954, 79, 833-9]7 से साभार ।) 


स्कूल जाने से पहले के वर्षो में अग्नधर्ष ण में लेगिक भेद | (7. $. 
56९85, [20 एछा4ए 28865ध४०॥ ॥ 70 एणगाह वधीव- 
इशा ; रतरशाए8 0 563, 22०6 अंग आध्वापड, 44075 80- 
8९70९. 75एथा०0), +४०7१०४7., 95, 65, ॥९०, 6 से साभार ।) 


सामाजिक संपर्क के लिए अवसर प्राप्त होने के साथ प्रभाविता 
अधीनता के परिवतनों में प्रकट होने वाली सामाजिक परस्पर क्रिया 
में वृद्धि | ([.. छल. 800 थार हि.5. छ8॥, (0ा/भंश०ा१०५ थ्षार्त 
एीक्षाह2 ॥) 8800800680९-॥7097रां5४०ा 70 6. 50 00- 
बटवंगा 0 लगवारात, (फ्रोव 700ए20979व7, 957, 28, 259- 


272 से साभार ।) 


छोटे बालक-बालिकाओं दवारा प्रौढ़ स्व्री-पुरुषों का ध्यान अपनी 
ओर खींचना । (३, 4.. 66एशांए2, ०6 वशफांग्रधा5 0 
बाशिापगा-5९हांचिह 4॥ एणएगाह.. विश, रैेश/णा०ट्टा, 500, 
६९५, (४6 70०ए४०आशा।, 4954, 9, 7९०. 2 से साभार ।) 


छोटे बच्चों से माता-पिता के दूृवारा अनुमोदित व्यवहार करने की 
आशा की जाती है और ऐसा न करने पर उन्हें दंड दिया जाता 
है | (व्यक्तिगत आदतों में स्वच्छता के अभाव से संबंधित कार्ड 
नं० 6 जो पुरुषों की दंडनीय परिस्थिति-सूचि 7 में से एक है। 


« (ए, &., (४०णए्थ्या भार्द 8, 9., ठवांश, 776 076९९607 ०7 


8ए8०5&07 गम ॥क्‍6 7णाध-णा[्व छपाक्षीणशा। ऑफए्शा0:, 
(96 ६एटफआ, 956, 27, 447-457 से साभार ।]) 
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55 


63 


3 


66 


॥77 


चित्र-सूची 


28. 


29. 


30. 


3 ] है 


32. 


33, 


34, 


3 5 ध्त 


तीन और चार वर्ष के बच्चे के सबसे अधिक सामान्य उपापराध । 
(6- 7.णाह, ?ि्रशा5 72908 एी प्रावेत्धाब06 फलाश्शंण 
गरदांहदर॒ठा, एफात 06ए७७0., 7944, 72, 43--62 से 
साभार ।) 

बच्चों के बड़े होने के साथ माता-पिता के व्यवहार में परिवतंन । 
(. &., 78870, शिक्वशा। फथाब्रशंणा 0ण्रश्चर्त गरर्श बाएं 
इ९००ाव दढप्र[ताशा, 0थाल, ?8ए००0 (०70१7; [954, 49, 
97-37 से साभार ।) 

वचपन में शारीरिक गठन के अंतर । (५. (७६5७ श0 7. 80- 
छल, (शे९०प्रशाणा ०ी त्रगणदा एलछांशा: क काँताशा, 
(भरत 70९ए९॥[०0., 95, 22, 75-94 से साभार |) 

आयु के साथ चेहरे के भअनुपातों में परिवर्तत | चार विभिन्‍न 
आयुओं में एक ही लड़की के पाएवे चित्र | ([.. 206, ?४/ला०- 
]029५ ० 860]68८ट९706, 4६॥ ९०, ९ ४0 ; साशाद्षा, 
]954 से साभार ।) कह 
संख्याएँ शरीर के विभिन्न भागों में दुर्घटलाओं की आावृत्ति-संख्या' 
की सूचक हैं । (प्र... 730%ंथ्ा।थ, /००॑१ैशा(---8  ग्रध्तंंण 
लव #ल्थाप्र .7काीहशाा, |... 2९०१४, 955, 46, 49-436 
से साभार ।) 

उम्र बढ़ने के साथ बच्चों के संवेगात्मक व्यवहार में होने वाले 
परिवर्तन । (4. ८. 0थ्ा500, (0ज़ा। शा 6९ए९॥०काप्रश।. 
०छ रणार ; 7.गाहागाधा5, (76९॥ 952 से साभार ।) 

एक जटिल काम को सीखने के उत्सुक और अनुत्सुक बच्चों के चूक- 
वक्त । (7. $, फकधम्रा०, 0. (४४४००8 2४70 8. 7२. 
॥८८४॥४०]655, उ्चनढ 7हांशाणाभांफ णी धाड़ाएफज गा. कां।क्ला 
80 9९079706 7) 4 ०070[65 [€क्ञा]॥2 44570. 0.]6 706- 
ए८ए97, 956, 27, 333-337 से साभार ।) 


विभिन्‍न आयु-स्तरों पर लड़कों और लड़कियों की अपने समलिगीय 
गैर विषमलिंगीय साथियों के प्रति अभिवृत्तियाँ । (0. 8. प्क्चाए$ 
था $, 0. प४थाह, (क्रोतिला'5 बाएएतृ८5 ([०फ़शत 962८६ 
श70 एशथला।$ 38 76ए९4९० फ़ए 8शा६६708  0079]007॥5$, 
(फ्आत 70०ए०ए7., 957, 28, 40|-44] से साभार ।) 
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84 


89 


90 


92 


200 
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यों विकास मनोविज्ञान 


36. बढ़ती उम्र के साथ मित्नता के घटने-बढ़ने में कमी । (#. 8. घत- 
70ल5७ शात व, 5. छपत्थ, 6 शणए्तए णी था6 ग्रियाठआांए 
विएटाए४॥08 ० एटइ00९5८९॥६६.. है, 8०7९४. 7?892८०0],, 
95!, 78, 3-44 से साभार ।) 2] 


37, लड़कों और लड़कियों के लिए कॉमिक्स के विभिन्‍न कथानकों की 
लोकप्रियता । (7२. #, कफ्नाशए'णां बात 0. 6 ॥॥07950॥, 
छ्वट[ता$ 7लांधा९व (0 38९-27900 धला१त$ 8270 8९५ तांतिशा- 

०68 ॥ ठगावशाड$ एर््लिश००४ 40' 6०फांट 500/5. 7, 
8०7०. 759०४०. 95, 78, 7-96 से साभार ।) 27 


38, उत्तर वाल्यावस्था में लड़के-लड़कियों की रेडियो कार्यक्रम संबंधी 
पसंदें | (8, & राल्लंणां, एम्रीतिला ॥70 उ्वं०, 8 ४ए09 ० 
बरंशशालर बात रणानी5थाशड$ (0 शवांगप३ //268 ० वब्वतां० 
एा0०श्राकगा5$  (शताा5 णी 5९९८९० बरछां#9, ॥प्त९5, 870 
एथाबरांण ग्राध१व४प्रा०5. 5शाल॑, 299०0], ०ा02.,  93, 
44, 6:-]43 से साभार ।) 

39. विभिन्न आयु के लड़कों द्वारा की जाने वाली काम-क्रोड़ाओं के 
प्रकार । (5. 0. [दं75०9,. ९. 8. एठ््रथ०79 ४80 ९८. ह5. 
'श्याव), $०जञव! छशाध्ष्शंगण 7. 06 |प्रशा 786९. 20॥॥- 
त2९एग्रांब : $0प्रात०5, 948 से साभार ।) 


2]9 


232 


40. विभिन्‍न आयुओं में लड़कों और लड़कियों की अपने माँ-बाप के भ्रति 
अभिवुृत्तियाँ । (70. 8. प्याएंड ब70 $. ९. छह, एगीत- 
7९75 ([ए0९8 0फध्वत 9९९7६ 76 छथा९०5 85 72ए९४॥९० 
छ8/₹ 5९०06 ०0०7ए)९075. (४ग0 72९ए४।०7., 4957, 28, 
40[-4] से साभार ।) 

उत्तर वाल्यावस्था में लड़के-लड़कियों के स्वीकार योग्य व्यक्तित्व 
प्रकारों के मानक । (₹. 09. 7प्रत667रध्या, 800068 |॥ 
एध्छुणांथांणा- 7, 56 थात ट्वा06९ तांगशशिशा०९४ 7 ४९00] 
लधंताशा5 ९स्घंपवा०0 णी फरथा 9९९६. ॥. 776 0927085 
० 8०्लंश 230]ए४7770-.. 959००. १४(०१०९६., 952, 66, 
२०. ! से साभार ।) 


239 


4]. 


245 


चिद्ष सूची 


42. 


बं3, 


45. 


मुख्य और गौण लैंगिक विकास की विभिन्‍न अवस्थाओं में आयु 
वितरण । (७. &. शआणा लिंत॑, शांग्रान्‍्ा# भात 5९००णार्तध्ाए 
52डए०४ं 297302४५४९०$,.. काल. उ. 705. (॥४॥४., 943, 
65, 535-549 से साभार ।) 


शारीरिक गठन पर परिपक्व होने की आयु का प्रभाव । परिपक्वता 
में भेद रखने वाले दो लड़कों की तुलना ! क और ग दोनों लड़के 
तेरह साल के हैं और उन दोनों को |7 साल की आयु में ख और 
घ चिंत्ों में दिखाया गया है। इन दो आयुओं में मंदित और 
त्वरित लड़कों की झ्ञारीरिक गठन के अंतरों पर ध्यान दीजिए । 
(3४. छ8ज०9, ावीरशंबवण। एॉथाए5.. ण व९९९०फाशा., 
(८४।4 0<ए८(७ए. 956, 27 45-74 से सामार ।) 
बौवतारंभकालौन वृद्धि स्फुरण की अबधि में भेद दिखाने वाला 
तीत लड़कों के कद का वृदधि-वऋ(/7र,72. 500/2 आए 7. ले. 
इतर, $50राबाए 48एशृ०फ़ाशां णी 360|९४०४॥ 9९,5. 
पलक ९०६: ४2०7०४))।४0, !95] से साभार ।) 

जल्दी और देर से परिपदव हुए लड़कों के वजन की तुलना । 
(भ. 0. 300०5, पर8 (शा०0 स्शथ्टा$ ए 00958 जी0 एलए० 
व्याप भात॑ [4९-॥४एट5-. एव ए८एटए४,, ।957, 28, 
त3-28 से साभार ।) * 


[5 महीने से |8 साल की आयू तक एक लड़के और एक 


“ लड़की के शारीरिक अनुपातों में परिवर्तन । (४. 87५९७, ]0- 


कीं, 


भंकिपवा एडॉटशा5 ता दंढरटाक्याला,. टाग्रात 7ल्‍एटाएप., 
956, 27, 45-74 से साभार ।) 


लड़कों और लड़कियों के लैंगिक परिपाक की प्रक्रिया में होने वाली 
घटनाओं का प्रारूपिक आनुपृव्यं दिखलाने के लिए.आयोजन चिल्र । 
(5, 8. धापताल्यणपर, पर ०000050श  एछला०6: 8 हा१ए7० 
०६३७, ैणाण्शा, 50०... ६९०४, (४6 [9०ए८७॥7., 949, 
4, 7० | से साभार ।) 

लैंगिक विकास और परिपक्वता की अवस्थाएँ । (ए.8. 5ला०णा- 
लिंत एलंग्रबरए धार6 इ९००ार्दगए इछछप० जाँवावटांटांडां05. 
#ग्राध, 3. 2285. ०॥0,, [943, 65, 535-549 से साभार । ) 


डा 


252 


260 


263 


266 


269 


4; 


कै 


अड 


49, 


विकास मनोविज्ञान 
पहली वार गुप्तांयों पर बाल निकलने ओर मासिक धर्म होने की 
तृलना में कुर्चो का विकास । (5. 7.. रल्शाण05, वतावीशं- 
तंप्तों तीलिलयाटट गा ज़ीएडंटा दीोग्ाहुए5 इडठ6ांग्रॉस्त जाती 
॥00]ए5एछएा९९ ॥ा 5. #॥रछ, |. 085. (॥6., 4948, 75, 
329-350 से साभार ।) 272 
50, लेगिक परिषक्वता की विभिन्‍न अवधियों में एक लड़के के सामा- 
जिक उम्रवहार का ,क्रम-तिर्धारण -] (प्र. 7२, 80[2 धा।॑ .. ७. 


540[7, ४0779 पं८,व6एल०07्रशा।.- 0० 800]९50९॥॥ 90958. रलज 
४णा६ :]५०)ां]]4॥,"495[; से शाभार ।) 


278 
से [4साल की उम्र तक के बच्चों के ज्यादा अवॉछनीये 
ब्बहारे के स्वशों अश्विक्क दुहरोए' जाने वाले रूप । (/ ,08, 


शिला।ड क्णाहइ'ता प्रोत॑रँजायए8 >लोवशंण वं। सगोवि- 


चिब-सूचो 


56. 


हि 


60. 


सामाजिक समापोजन पर शारीरिक वल का प्रभाव । दो विभिन्‍न 
आयु के वलवान्‌ और दुर्वल लड़कों के पाश्व॑चित्र | (से. ए. 
न्धाए5, वीएडंटतो शत 95५8 घिएु0ा वी 50०१] 8तीप्रषपाद्यां, 
-. ८र्तप०. रि८५. 946, 40, 287-30] से साभार ।) 


उच्च और निम्न सामाजिक आशिक वर्गो से आने वाले नवकिशोरों 
वी स्कूसा विषयक चिताएं । [पे. &॥8८ग॥०, >. 79075 70 
3 ९४ चिल्ला, वीशात$ गा पीर व तल्था$ द्ाए॑ रण ठा 
50०0०] एातिलशा 35 एढवाल0त0 [6 $00ए0०-९९८0०॥0ररां० $प्वाप$ 
धाद बट, 3. 8थाल 7?59०0. !956, 89, 263-276 से 
सांभार ।) 4५ 

पूर्व किशोरावस्था में लड़कों और लड़कियों की सामाजिक संबंधों 
के बारे में चिताएँ। [छ. #7029०70, उ. 000[8788 2४6 8. ५. 
जिल्ला, तालातं$ वी ही 'गव्वा$ शात॑ एणाुंद/ ती इला०0०] 
लांतिहदा 85 एलवत ६0. 80०९००-०८णा०्यांठट 58७६ शांत 
॥0९, 4, एलाश, ?59९०॥0., 956, 89,263-276 से साभार ।) 
विभिस्स आयुओं में परिवार और समुदाय में प्रतिद्विन बिताए 
जाने वाले बंटों का औसन ॥([स., 7. तह, 2४४०० ०हढ्ञंप्थ] 
कएए0|ञगञाणा। ॥ शीट, (॥78 ॥92ए९।[97- 4956, 27, 
265-286 से साभार ।) 

समलिंगीयों और विप्मजिगीयों की सोहवत में व्यवहार में भेद 
दिखाने बाला, बारहती श्ैेणी के लड़के का सामाजिक क़मनिर्धारण | 
(7, 8. पिएजाएत जाते । 7, ॥0१0, शी ह्व॑त€इव्ला। 9 
एतलांता,. छाणपाए5., फिद्या।तिते, (व: $श्चाणित ए्राए्ल, 
655, ।90409 से साभार ।) हि 
ग्राधारभव गल्यी की आसु-उपनतियां, जहाँ व ये लडकियों के 
दुबारा प्रशंग गिव (की) या लि।सीय (ै) सगझे जाने लाये विभिन्‍्मद 
प्रकार के व्यवेक्टारों मे पांच हीतये । (, (4. ! ॥ भा! ५६00: 
८ 80 (एात की 50-]97 ६2०5 तैववावए शर्त लत 
एट्ताड, /भाणा रिएलातील्टाब, 490॥5%, 4, 2ल्‍5॥0 नी साभगी पर 
आधारित | $... 2०55९ए शार्त , 5. फाला, 25एटाठ0शॉ- 
ए। (एए।०0एागणा, ा0णडी पिष्ट ॥6 8छ9श0, पिएए ४06: 


रक्ाफुश, !957 से साभार ।) 
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62. 


63. 


65. 


66. 


67. 


(दि 


न 


समाजमितीय हैसियत का प्रत्यक्षण करने में लैंगिक भेद | 00 7. 
2५७४॥5९, 9, थे, 5 क्रात 2. 8, 04589, 6 कार्थी- 
ग्रांगभ/ 574५ 0एी 6९ए९]०एगशशलादतव पलाठ$ गा 5000००॥- 
एथाए : 8०टप्राव०ए णी एलाण्कांणा जी त्शा था ०006075 
$00ग्रासह[घं० #ध्वापड, (फ्राव 76एटएफाग. 4952, 23, !॥- 
28 से साभार ।) 

तव॒विःशोर और नवकिशोरियाँ अपने पैसों को कैसे बच करते हैं। 
(8फ0शशा९ 0ाएथाा द्वारा 7/6 गडक्ट०, /३५, 3, 957 
के लिए संकलित सामग्री के आधार पर ।) 

सामाजिक हैसियत की तुलना में हाई स्कूल की ऊँची कक्षाओं के 
लड़कों की व्यवसायिक महत्वाकांक्षाएं ! (.. ॥. हैगाए०ज, 
8०थंक) ०955 भाव॑ 0००एप्ज्ाांणाड 35छाविधंणा : 8 ०0णरफृकांन 
इणा ० 92950 पराट आद इछ४धंए९७ शार्व5प्रा०7९॥. 4ैजाल, 
3०००. 6९९., ।956, 2।, 307-709 से साभार ।) 

सामूहिक संसूचना के विभिन्‍न प्रकारों में उञ्र के साथ रुचि में 
परिवत्तेन । (7, |. 7.श6९55, रिक्लौाशव5 ॥ ॥76 ॥0855 ए0गशशाप- 
॥ए्ब05 (350९5 ० ॥2 ४०७7९ 30वीशा०८, उ. ९(ए९०, 75५४- 
८7०0., !95, 42, 449-467 से साभार ।) 

अपचारी और अनपचारी लड़कों के व्यक्तित्व के लक्षण । (5. 
(फल्एार 270 8. ॥. ठ6096ए८ट, एग्राबश्लाव॥2 प्रश्शावोठ ९॥॥- 
बृष्था०7, उलछ १०0 : 0०0रशगाणव्बांपा मात, !950 की 
सामग्री पर आध्रारित | 7... (0.06, ?5एणीा0/08५ ० 800[९६- 
ल्था०2, 4 ८, पट ४070 : राप्रशाक्षाई, 4954 से साभार ।) 
यौवनारभ से पृर्व किशोरावस्था तक लड़के-लड़की के पारस्परिक 
संवंधों में परिवर्तन । (गाल 8टरस्‍था 58828 मत 90#ह7॥ 7९8- 
संगाओआए५$,  ग, सै $लालातालि, शण्फ्ला क्यार्प गर्व, गरटाए 
२67६ ; मैधठ०प्राप, 377०2, 943 से साभार |) 

किशोरादस्था के बढ़ने के साथ “चुंवन” में रूचि बढ़ना । ($. [.. 
ए९5४2ए धाव 4. ४, 20765. 923-953 276 20-60 ०98९ 
लाआए०5  ग्राठाया 00प८४, शारांट्वंट३, शार्व वशधव०४६, 85 
शी०ग्ा एए पाल "5-0 769४5. >,. एछपणाएी, 4955, 39, 
485-502, से साभार ।) 
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चिद्-सुची जज 


69. उम्न बहने के साथ माँ-वाप और विषपमलिगीय सदस्यों से संघर्षों 

का बढ़ना और घटना । (7४. ?0एल)], 286 ध्ाव॑ 5९४ तारीट- 

एएा665 वा त॒रश्टाट्ट छा. एगाएआ।ंण ज्रांगाी प्लाधा। 8॥०९५ ० 

095५णीतातठ्शंतस्ा. 3तीएशागला।, 793फणा0], चिणाठषा, 955, 

69 २०. 2 की सामग्री पर आधारित । $. ., 7८४९५ धाठत॑ 

7. 6. ६४ पालशाई, ?8एल्रा06टझ्ांद्ा 6९९०7ञञला। प्राठपटी। 

पल धर 59णा- िटएछ ० : फशाफुश, 957 से साभार )). 363 
70. अठारह साल की तीन लड़कियाँ जिनकी वृद्धि अलग-अलग ढंग से 

हुई । (0४. 8869, वाताण॑वंप एसिड णी व6एट०फ- 

गाल, (0॥6 70९५९७॥)., 955, 27, 45-74 से साभार ।) 378 
7. किशो रावस्था में परेशानियों और आकुलताओं की आय-उपनतियाँ 

(5. 7., !४८४४९ए की अप्रकाशित सामग्री पर आधारित । $. 7.. 

ए/९5४८ए शात हरि, 0. िीाला, र४एण०ाण०शांप्श 6००८)७- 

7067 [॥0प्रड्ठा। 6 कर 594, र८एछ ४०00: प्रद्यफ्ण, 4957 

से साभार।) 384 
72, आत्मनिरभंरता और मॉा-बाप से मुक्ति सबसे अच्छी तरह से कैसे 

प्राप्त हो सकती है और माँ-बाप के प्रतिरोध के बावजूद अमरीकी 

संस्कृति में इनका विकास संभवत: कंसे होता है, इन बातों को 

दिखाने वाला आयोजन-चित्र | (8. !., [श€४5९७५ धाते 7. 6. 

एप], ?9एटीठठड्रांद्य। 66ए९०0एगाला, ा0ए्टी। (6 

इछपवा, रटए ४०४ : प्रत्मएथ, 957 से साभार ।) 396 
73. लेंगिक विकास की विभिन्‍न अवस्थाओं में व्यक्तिगत आकृति की 

विभिन्‍न बातों का महत्व निर्धारण । यह बात ध्यान देने योग्य है 


कि पर्व किशोरावस्था के मंदता के काल में चेहरे और शरीर-गठन 
को कम महत्व दिया जाता है और लड्के के ज्यादा परिपक्व होने 


के साथ ज्यादा महत्व दिया जाता है। (मर. 7२. 802 शात॑ ।.. 

/., छ62, ता? ठ९एशु0फ़ाला ती 860050०९०॥ 9095. 

९एछ १८ : एप], 95] से साभार ।) 400 
74. कालेजीय महिलाओं का अपनी प्रौढावस्था के लिए भूमिका पसंद 

करना । [+., 7. (४रांशिशाघइशा गाते शै, इज्ोशा, 708- 

शार्ताताणा वर्णाह ज़ार्दशशिणलाएरए5 रण इशांण एणाशा ॥॥ 

९०॥एह९., चिताप॑ब8९ सि, ॥/णाए, 956, 48, 52-57 से 

साभार ।)  - * 403 


डा विकास मनोविज्ञान 


75. किशोरावस्था के बढ़ने के साथ मनोविनोद-संबंधी रुचियों मे ८रि- 
चर्तन । लड़कियों की अपेक्षा लड़कों की रुचि के ज्यादा घटने पर 
ध्यान दीजिये । ($ 7... ८55९७ की अप्रकाशित सामग्री पर 
आधारित | $. [.. 655९9 वा6 २.0. हु प्रा०), ?5५००[08- 
एव| (९ए९०छ्गाला। धाणप्शा. धर गअंछि हछशा, पि०ए ४0६ : 
वद्याएणा, 957 से साभार ।) 40> 
76. बद्य किशोर लड्का धामिक दृष्टि से मध्यम श्रेणी का होता है. 
जैसा कि एक पध्रर्म संबंधी प्रश्नों की तालिका के प्राप्तांकों के 
बविनरण से स्पप्ट है । (0. 6. #०शा ब्रा 9, 4.. 70८, 
रिलाशिंठप$ कुणाल क्रात ऊछलषगावबा। लीक्ाबलालांडांए5.. 
९०0॥68९ $(ए08४०8088. ४. 50००. 7592707, 957, 33, 03- 
-: 29 से साभार ।) 409 
77. किशोरावस्था के बढ़ने के साथ नेतिक मूल्यों में परिवतेन । 
(5. 4.. 70०८55९७ की अप्रकाशित सामग्री पर आधारित । (5, .. 
7765569 ब्वा)6 7२. 6, प्रात, 75ए9ण00]6हांसवा 68ए०४]०- 
ग्राया। धाणाशी 6 वाह उमा, १९ए ४6076 : मक्ा0थ, 
]957 से साभार ।) 42 
प8. उम्र बढ़ने के साथ जीवन के तीन क्षेत्रों, विशेषकर प्रणयचर्या और 
विवाह से संबंधित क्षेक्षों में रचि-परिवर्ततन । (72, ॥४. $जश70705 
की अप्रकाशिन सामग्री पर आधारित । #. ऋ. 5क7९ए०णा, 
पआर बरढठ००ला। कुशांत्त 7: 4 डाग्ू्ज़ांए कवा।5, ०0०. 
६0० ॥२९६४ (प्रात 706ए८[॥7., 949, 44, 7०. ४ से साभार।) वा 
79. कामेज के विद्याथियों के लिए साथी चुनने में विभिन्‍न कारकों का 
सापेक्ष महत्व | (7. का!, (स्वा2|क्ञा5 श्वाएट5 कं गाव 5९९९- 
(070- /., न0॥० 8८०॥., [945, 37, 554-558 से साभार ॥) 4]6 
80. कालेज जाने वाली लड़कियों के पारिवारिक समायोजन और 
ह व्यवहार के वीच संबंध । (४. 70. '०र्णा,  शप्र्वए ० 80776 
इलशागाओआए$ 20एएशा ग0रा€ 80[फ5गराशा। बाव॑ #९ 9थ8- 
जंग णी प्रांगण. ०0]626 #पतशा8, २. 50०, 95४००, 
943, 275-286 से साभार ।) 422 


अध्याय | 
वृद्धि ओर छ्वाप्त' | 


के न 


विकास-मनोवयिश्ान मनोविज्ञान की वह शाला है जो गर्शाधान से लेकर 
मृत्युपयंत होनेबाले मनग्स मे: बिक्यस का, जीवन के विभिन्न काला में हाने वाले परि- 
वर्तनों पर विजेप ध्यान देते हए, अध्ययन करनी है । प्रारंभ में केवल स्कूल जाने वाले 
बच्चों के विकास के अध्ययन में ही रुचि नी गई थी लेनिन बाद से स्कून जाने से 
पहल को आयु के बच्चों के विकास से लि ली जाने लगी और उसके बाद नव- 
जात शिशु और जन्म पहले की उसकी अवस्था पर भी ध्य न्‍नर्दिया जाने ल्गा। 
अथम महायुद्ध के कुछ बाद किये चिवस्था के ब्ियय से विए गए खोजपूृर्ण अध्ययन 
उत्तरात्तर अधिक संख्या में प्रकाशित होने लगे और दवितीय महायुद्ध के बाद प्रौढा- 
पस्‍्था तथा जीवन के उत्तरकालीन वर्षो पर अधिकाधिक ध्यान दिया जाने लगा | £ 
इसके बावजूद 933 में माइल्‍टा से लिखा कि “प्रीढ़ावस्था, उत्तर प्रौद्धावस्था और 
इड़ापा अब भी लोककथाओं, उपाय्यान और व्यवितगत धारणा के विपय हैं ।/४5 


जीवन की विशभिन्‍न अवस्थाओं के अध्ययन का प्रयोजन उन थोडी-सी व्याव- 
हारिक समस्याओं का हल « ईना है जो इन अवस्थाओं से जड़ी हुई हैं । उदाहरण के 
लिए, वाल्यावस्था के बारे गे खाज-कार्य पहले शिक्षा-संबंधी समस्याओं पर रोशनी 
डालने के लिए आयोजित किया गया तथा वाद में बालकों को प्रशिक्षण देने की 
प्रणालियों से संबंधित समस्याओं पर राशनी डालने के लिए | नवजात शिश के 
अध्ययन में रुचि अधिकांशत यह जानने की इच्छा से जाग्नत हुई कि वे कौन-सी चीजें 
जी मनुष्य को जन्मत: प्राप्त हैं, ताकि उन्हें जाधार मानकर उसको प्रशिक्षण दिया 
जा सके । वैवाहिक समायोजन की व्यावहारिक समस्याशों ने और वालकों पर पहने- 
वाले भग्त परिवारों के प्रभावों ने प्रौद्यावस्था पर विस्तृत खोज-कार्य के लिए प्रेरित . 
किया है। पिछले कुछ वर्षों में खोज के लिए एक नया क्षेत्र खल गया है, क्योंकि अब. 
साठ और उससे अधिक आग के लोगों की उख्या उत्तरोत्तर बढ़ती जा रही है और 
उनके सामने नई-नई व्यवितगत और सामाजिक समस्याएँ आठा जा रही हैं। अंल में 
यदि हम खोज के नवीनतम सलैल्, मध्य बय. पर व्यान 4, तो हमें ज्ञात होगा कि 


विकास. मनो विज्ञान 


जीवन के बाद के वर्षों में सफल समायोजन तभी हो सकता है जब व्यक्ति मध्य वय 
मे सामान्यतः होने वाले शारीरिक और मानसिक परिवर्तनों से सफलतापूर्वक समा- 
योजन कर सकें, और यही ज्ञान उक्त खोज का प्रेरक है। हि 


अध्ययन की बाधाएँ :---जीवन-काल की विभिन्‍न अवस्थाओं के अध्ययन में 
सामान्य लोगों और वैज्ञानिकों की रुचि जाग्रत होने के बावजूद खोज-कार्य में कठिन, 
और कभी-कभी अजेय, बाधाओं के कारण रुकावट आई है, जहाँ तक स्कूल के बालकों 
और कॉलेज के छात्रों का संबंध है, उनके प्रतिनिधिक नमूने प्राप्त करना अपेक्षाकृत 
आसान रहा है । इसके विपरीत, नवजात शिशुओं का जहाँ तक संबंध है, माँ-बाप 
प्राय: जबर्दस्त आपत्ति करते हुए देखे गए हैं, इस धारणा के क्रारण कि यदि शिशु 
को वैज्ञानिक छानवीन का विषय बनाया गया तो उसके अत्यधिक कोमल होने के 
कारण उसके सदा के लिए क्षतिग्रस्त हो जाने की आशंका हैं। किसी भी आयु-स्तर 
के प्रौढ़ों से सूचना प्राप्त करना इस कारण बहुत ही मुश्किल रहता है कि उनमें से 
कई इंटरव्यू या परीक्षण से इनकार कर देते हैं । ऐसा विशेषत: उच्च वर्ग की महि- 
लाओं और निचले मध्य वर्ग के पुरुषों और महिलाओं के साथ होता है ।7£ आयु के 
बढ़ने के साथ-साथ यह कठिनाई भी बढ़ती जाती है । यही कारण है कि जीवन के 
उत्तरकालीन वर्षो से संबंधित अध्ययन प्राय: संस्थाओं में रहनेवाले पुरुषों और महि- 
लाओं पर किए गए हैं, जो निश्चय ही, सामान्य आवादी के प्रतिनिधि नहीं हैं । 
अनेक मध्य वय के लोग और बुजुर्ग परीक्षण से संकोच करते हैं, क्योंकि जिस बात 
की उन्हें आशंका होती है--अर्थात्‌ इस बात की कि वे “गलतियाँ” कर रहे हैं-- 
उसको वे न स्वयं जानना चाहते हैं, न दूसरों को जानने देना चाहते हैं। * 


विकास के अध्ययन के लिए कोई संतोषजनक प्रणाली मालूम करना भी खोज- 
कार्य के रास्ते में एक अडंगा सिद्ध हुआ है । एक ही व्यक्तियों का उनके जीवन-काल 
में आवधिक अध्ययन करके विकासात्मक परिवतं नों का वड़ी सफलता के साथ पता 
लगाया जा सकता है, क्योंकि केवल यही एक ऐसा तरीका है जिससे यह जानना 
संभव है कि जो परिवर्तन वताए जाते हैं वे स्वयं व्यक्तियों के अंदर होने वाले परिं- 
बर्तन हैं अथवा नमूने प्राप्त करने की भिन्‍नताओं के परिणाम हें--नमूनों की भिन्‍न- 
ताओं के कारण प्रतिनिध्यात्मक प्रणाली में, जो कि इस्तेमाल में सामान्यतः: अधिक 
लाई जाती है, सहज रूप से दोप आ जाते हैं । उदाहरण के लिए, तुलना करने से 
पता चलता है कि बूढों की रुचियाँ नवप्रौढ़ों की रुचियों से संख्या में कम होती है । 
लेकिन इसका कारण यह भी हो सकता है कि बूढों के जमाने में सिनेमा, खेल, रेडियो 
और टेलीविजन की तरह के मनोरंजन के-कम साधन प्राप्य थे, तथा घरेलू कार्यों के 


कारण उन्हें रुचियाँ बदाने का समय कम मिलता था । इस प्रकार, रुचियों में आय 
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बढ़ने के साथ जो ह्वास दीख पड़ता है वह शिन्‍न-भिन्‍न संस्कृति और पर्यावरणवाली 
पृष्ठभूमियों के दो समूहों के बीच रुचि-वैचित््य-मात्र भी हो सकता है।?* पिछले 
कुछ वर्षों में आवधिक प्रणाली काः प्रयोग करने वाले अध्ययन अधिक संख्या में प्रका- . 
शित हुए हैं; लेकिन ऐसे अध्ययनों के लिए जितना समय, प्रयास और पैसा चाहिएं, 
वह इसके व्यापक प्रयोग में बाधक हैं | आवधिक प्रणाली का प्रयोग करने वाले अध्य- 
यनों में सर्वाधिक विस्तृत और विख्यात टर्मन द्वारा किया हुआ प्रतिभा का विकासा- 
त्मक अध्ययन है, जिसमें व्यक्तियों के एक समूह के स्कूल जाने से पहले के दिनों से 
लेकर मध्य वय तक के विकास का पता लगाया गया है ॥४ 
जीवन-फाल :--आयु की लंबाई में अलग-अलग व्यक्तियों में, अलग-अलग 

संस्कृतियों में और दुनिया के इतिहास' के अलग-अलग कालों में भेद पाया जाता है। 
आजकल अमेरिका के पुरुषों ओर स्त्रियों की औसत आयु किसी भी अन्य देश के 
मुकाबले में अधिक है । संतति-निग्नह के कारण जनन-क्षमता में और चिकित्सा की 

उन्नति के कारण सुत्युसंख्या में जो फरिवरतेन हुए हैं उतके फलस्वरूप आयु के ऊपरी 
स्तरों में वृद्धि हुई है ।१" अमरीकी राष्ट्र में सत्री-समुदाय पुरुष-समुदाय की अपेक्षा 
दीघंजीवी है | पैंसठ से ऊपर के आयु-समूहों में पुरुषों और स्त्रियों का अनुपात 
857 : 00 है ।& ऊपरी आयु-स्तरों में स्त्रियों का पुरुषों से जो आधिक्य है उसे 
चित्र में दिखाया गया है। 





कोई एक व्यक्ति कितना जीवित रहेगा, इसका पहले से अनुमान करना तो ह 
असंभव है; लेकिन, इस बात के सबूत मौजूद हैं कि उसकी आयु की लम्बाई पर उसके 
आनुवंशिक दाय का प्रभाव पड़ता है । कुछ परिवारों में आयु लंबी पाई गई है और 


हे विकास मर्ना॑विज्ञान 


कुछ में छोटी | जन्म के पहले और बाद शिशु की देख-रेख और खिलाने-पिलाने के 
तरीकों में उन्नति, आधुनिक चिकित्सा-प्रणालियाँ, दुर्घटनाओं को रोकने के उपाय, 
काम करने की आदतें, आराम, महत्वाकांक्षा, व्यक्ति के जीने की रफ्तार, दबाव और 
तनाव से समायोजन करने की योग्यता, जलवायु, लिंग, व्यक्ति के जन्म के समय माँ 
की आयु तथा अनेक अन्य हेतु ऐसे पाए गए हैं जो आयु को प्रभावित करते 


डे 27759 
हैं । 


जीवन-काल की विभिन्‍न अवस्थाएँ :---जीवन-काल चाहे लंबा हो चाहे छोटा, 
वह कुछ अवस्थाओं में बटा होता है | फेल्डमन ने लिखा है : “आदमी का जीवन एक 
अवस्था से दूसरी में होता हुआ आगे बढ़ता है | व्यक्ति के जीवन की अवस्थाएँ 
पृथ्वी के भौगोलिक युगों अथवा जीवन की क्रमब्िकासात्मक अवस्थाओं के मुकाबले में 
कम वास्तविक और कम महत्व की नहीं हैं ।*** “प्रत्येक अवस्था का एक मुख्य 
लक्षण या वेशिष्टय होता है जो उसे संगति, एकता और विलक्षणता प्रदान करता 
है ।” लॉटन का कहना है कि “जीवन-काल की प्रत्येक अवस्था के समायोजन की 
अपनी विशेष समस्याएँ होती हैं । ये अवस्थाएँ परस्पर संबद्ध होती हैं, हालाँकि 
समस्याएँ उनकी अलग-अलग होती हैं | इन समस्याओं को सुलझाने के तरीके के 
कारण उनमें संबदधता आती है, क्योंकि उस तरीके के बहुत-कुछ एक-जंसे वने रहने 
की संभावना रहती है । अपने जीवन-काल में लोग अपनी कठिनाइयों से जूझने के 
तरीके निकालते रहते हैं । इनमे से कुछ तरीके उपयुक्त और समर्थ होते हैं तथा अन्य 
अनुपयुकक्‍त तथा समय और शक्ति का अपव्यय करनेवाले | यह भी हा सकता है कि 
कोई तरीका एक अवस्था के लिए तो उपयुक्त हो, लेकिन दूसरी के लिए नहीं ।* 


प्रत्येक आयु में विकास का जो पूर्वाचुमानित रूप होगा उसके अनुसार जीवन- 
काल का विभाजन करने पर ग्यारह अवस्थाएँ पाई गई है | इस ग्रंथ के आगे के 
अध्यायों में इन अवस्थाओं मे से प्रत्येक के विकास का जो विशिष्ट रूप होता है 
उसका वर्णन किया जाएगा । जीचे अनुमानित आयुओं के साथ इन अवस्थाओों की 


सूची दी जाती है : 

गर्भाधान से जन्म तक । 

जन्म से दूसरे सप्ताह के अंत तक । 

दूसरे सप्ताह के अंत से दूसरे वर्ष के अंत 


जन्मपूर्व अवस्था : 
शैशव 
वत्सावस्था 


हम. 
9५ | हे 
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पूर्व बाल्यावस्था : 
उत्तर बाल्यावस्था : न 
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योवनारंभ या प्राक्किशो रावस्था : दस या बारह से तेरह या चौदह वर्ष 


तक । 
पूर्व किशोरावस्था : तेरह या चौदह से सल्रह वर्ष तक । 
उत्तर किशोरावस्था : सलह से इक्क्रीस वर्ष तक । 
पूर्व प्रौढ़ावस्था : इक्कीस से चालीस वर्ष तक ।. 
मध्य वय : चालीस से साठ वर्ष तक । 
वृद्धावस्था या जरा : साठ से मृत्युपर्यत । 


विकासात्मक परिवर्तत :---विकास का मतलब है व्यवस्थित और संगतिपूर्ण 
तरीके से परिवतंनों का एक प्रगतिशील श्यू खला में होना । विकास “एक प्रक्रिया है, 
जिसमें अंदर के शारीरिक परिवर्तत तथा उनके दवारा उद्दीप्त मानसिक क्रिया- 
कलाप इस प्रकार समेकित किए जाते हैं अथवा उनकी इस प्रकार अनुक्रिया होती है 
कि व्यक्ति पर्यावरण से भविष्य में प्राप्त होने वाले नए उद्दीपनों पर काबू पाने में 
समथ हो जाता है'*'जीवन में दो अवस्थाएं ऐसी आती है जब शारीरिक परिवतेन 
उन पर काबू पाने की व्यक्ति की शक्ति को चुनौती देते हैं।ये अवस्थाएं हैं : 
यौवनारंभ और जनन-शक्ति के ह्वास की अवस्थाएं (स्त्रियों में रजोनिवृत्ति और 
पुरुषों में कामक्षय की अवस्था) ।' गेसेल ने जोर देकर कहा है “कि विकास एक कोरे 
संप्रत्यय से अधिक हैं । इसका अवलोकन किया जा सकता है, मूल्य आँका जा सकता 
है, और इसे किसी हद तक (क) शरीर-रचता, (ख) शरीर-क्रिया, और (ग) व्यव- 
हार की तीन मुख्य दुष्टियों से मापा भी जा सकता है। फिर भी, व्यवहार के 
संकेत इस वात के सर्वाधिक व्यापक सूचक होते हैं कि विकास किस स्थिति में पहुँचा 
है और उसकी संभावनाएँ कहाँ तक है” 

जीवित और क्रियाशील बने रहने के लिए यह आवश्यक है कि प्राणी जीवन- 
पर्यत निरंतर परिवर्तत करता चले । ये परिवर्तत शरीर की कोशिकाओं, ऊतकों, 
रसों और रासायनिक घटकों के निरंतर प्रतिस्थापन या बदलाव के रूप में भी होते 
हैं तथा संवेगों, में, व्यवहार में और व्यक्तित्व के प्रकार में भी | इनमें से कुछ परि- 
वर्तन अभी विकास कर रहे हैं, कुछ अपनी चोटी पर हैं और कुछ क्लास की अवस्था 
में हैं। ” विकास में दो परस्पर मौलिक रूप से विरोधी प्रक्रियाएँ शामिल होती हैं 
जो आजीवन साथ-साथ चलती हैं । ये प्रक्रियाएं हैं: वृद्धि या क्रम-विकास और अप- 
क्षय या क्रम-हास । दोनों ही का आरंभ गर्भाधान के समय से होता है और दोनों 
मृत्यु तक चलती हैं | शुरू के वर्षो में वृद्धि की प्रधानता रहती है, हालाँकि अपक्षय- 
कारी परिवर्तन भ्रणावस्था तक में होते हैं। उदाहरणतः स्तनधारी वर्ग के भ्रूण में 
 क्‍्लोम-रंध्ों का अपक्षय देखा जाता है| जीवन के उत्तर भाग में अपक्षय की प्रधानेता 
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रहती है, हालाँकि वृद्धि भी चलती रहती है, जैसा कि बालों की वृद्धि में और 
कोशिकाओं के प्रतिस्थापन में देखा जाता है ।?* आयु/ के बढ़ने के साथ शरीर के 
कुछ हिस्सों और मन में अन्य बातों की अपेक्षा अधिक तबदीलियाँ होती हैं। इस 
प्रकार, हम देखते हैं कि व्यवित सदा अपनी जैव आयु के अनुसार नहीं रहता । अप- 
क्षय बीमारी, हास, अपौष्टिक भोजन, संक्रामण, या अत्यधिक टूट-फूट के कारण हो 
सकता है 
मनुष्य कभी भी एक-जेसा नहीं रहता । गर्भावस्‍था से लेकर मृत्यु तक वह 
बदलता रहता है। व्यक्ति का जीवन एक सुक्ष्म अणु से शुरू होता है और अपनी 
. पूरी जायु के केवल पाँचवें या इससे भी छोटे भाग में वह पाँच या कम और छह या 
अधिक फुट के बीच की लंबाई वाला तथा पचासी और दो सौ पचास पौंड के बीच 
वर्जनवाला आकार धारण कर लेता है। यह दिखाने के लिए कि शुरू में विकास की 
गति कितनी तेज होती है, वज़न की वृद्धि को लिया जा सकता है। जन्म के समय 
वजन गर्भाधान के समय के वज़न का एक करोड़ दस लाख गुना हो जाता है ! जल्म 
के बाद वृद्धि की गति क्रमशः धीमी पड़ती जाती है और बीस वर्ष के कुछ पहले 
या बाद स्थिर हो जाती है। बल की वृद्धि जन्म से लेकर लगभग पच्चीस वर्ष की 
आयु तक चलती रहती है और पच्चीस से लेकर पँतालीस या पचपन वर्ष की भायु 
तक वह एक जगह स्थिर रहता है। उसके बाद पश्चगति के कारण वह धीमे-धीमे 
या तेजी से घटने लगता है ।? 
शारीरिक विकास का मतलब यह नहीं है कि आकार में वृद्धि हो ही । 
शरीर की रचना में निरंतर परिवतंत होते रहते हैं। उदाहरण के लिए, वत्सावस्था 
में अंशत: तंत्रिकाओं, ग्रंथियों और पेशियों के ऊतकों की वृद्धि के कारण वजन 
बढ़ता है; पा में मुख्यतः हड्डियों और पेशियों के ऊतकों की वृद्धि के 
कारण ऐसा होता है; जबकि प्रौड़ावस्था में वसा या चर्वी के संचय के कारण भार- 
बुद्धि होती है ४" शरीर के आकार और क्रियाओं के परिवतेनों के साथ-साथ 
मानसिक क्षमताओं में भी परिवर्तन होते रहते हैं! आयु के आधे या अधिक भाग 
तक क्षमता की वृद्धि क्रमिक रूप से होती रहती है और साफ दीख पड़ती है । इस 
क्षमता वृद्धि के कारण व्यक्ति अपने पर्यावरण के साथ समायोजन करने में उत्तरो- 
त्तर कुशल होता जाता है । इसके बाद आयु के मध्य या उत्तर भाग के बीच किसी 
समय क्षमता के घटने की अवस्था शुरू होती है। शारीरिक ह्वास सदेव मानसिक 
ह्वास से पहले शुरू होता है । 
प्ररूपत: मनुष्य का जीवन एक घंटी के आकार का वक्र है जो शुरू में एका- 
एक ऊपर चढ़ता है, फिर मध्य वय में कुछ चपटा हो जाता है, और जीवन के अंतिम 
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वर्षों में धीरे-धीरे या एकाएक नीचे गिरता है। जीवन के रूप को कभी भी एक 
सीधी रेखा के द्वारा नहीं दिखाया जा सकता, हालाँकि विभिन्‍न अवस्थाओं की 
कम या लंबी अवधि की पठारी अवस्थाएँ जीवन-वक़ों में पाई जा सकती हैं। काह्न 
ओर साइमनन्‍्स ने लिखा है: “आदमी का विकास कभी स्थिर नहीं रहता । उसके 
अंगों और क्रियाओं के वक्र॒ क्षमता की उपलब्धि प्रदर्शित करते हैं, न कि पठार । 
मस्तिष्क का वज़न बढ़ता है और घटता है, न्यूनतम उपापचय चोटी पर पहुँचता है 
और गिर जाता है, अंतरख्ावी ग्रंथियों की क्रियाएँ बढ़ती हैं और घटती हैं, स्वाद की 
शक्तियाँ और सुख-दुःख का अनुभव करने की क्षमता तीन्नता की दृष्ष्टि से बढ़ती-घटती 
हैं। बल की दृष्टि से और क्रिया की तेजी की दृष्टि से शारीरिक ऊर्जा में चढ़ाव- 
उतार आता है; लैंगिक क्षमताएँ बढ़ती और घटती हैं । बुद्धि और तत्संबंधी माव- 
सिक व्यापार विकास और ह्ास की प्राप्त होते हैं, और रुचियों और अभिवृत्तियो 
में अस्थिरता दिखाई देती है। अस्थि-पंजर आयु की प्रक्रियाओं के प्रति अत्यधिक 
संवेदनशील होता है और उनको सही-सही अंकित करता है | वास्तव में, अभी तक 
मनुष्य के किसी भी ऐसे अंग या कार्य का पता नहीं चला है जिसमें “ 'आयु-निर्धारक' 
न रहता हो” ॥2१ 


परिवततंनों का बोध :---इस तथ्य के बावजूद कि शारीरिक और मानसिक 
परिवतंन निरंतर होते रहते हैं, व्यक्ति को उनका बोध होना आवश्यक नहीं है । 
वाल्यावस्था में, यौवनारंभ में, और पूर्व किशोरावस्था तक में, जबकि परिवतन इस . 
तीब्नता से होते हैं कि नई तरह के समायोजतों की निरंतर आवश्यकता बनी रहती 
है, व्यक्ति का ध्यान इन परिवर्तंनों की ओर जाता है । इसी प्रकार, बुढ़ापे में, जबकि 
ह्वास उत्तरोत्तर तीन्न होता जाता है, व्यक्ति को इस बात का बोध रहता है कि 
उसका स्वास्थ्य गिर रहा है और उसका दिमाग भूल कर रहा है। इस तरह के 
परिवतेनों को देखते हुए यह जरूरी हो जाता है कि व्यक्ति समायोजन के अपने 
जाने-पहिचाने प्रकारों में निरंतर तबदीलियाँ करता रहे । ज्यों-ज्यों बुढ़ापे की अक्षमै- 
ताएँ और दुर्बंलताएँ उसके अंदर आती जाएँ, त्यों-त्यों उसे धीमा पड़ता चलना 
चाहिए । 

बुढ़ापे के परिवर्तत बाल्यावस्था. और किशोरावस्था के परिवतेनों की अपेक्षा 
, बहुत ही मंद गति से होते हैं। फिर भी, व्यक्ति को उनके साथ नए सिरे से समा- 
योजन करना आवश्यक होता है । हो सकता है कि स्वयं व्यक्ति को या दूसरों को 
इन परिवतंनों का बोध न हो, क्योंकि विकासात्मक परिवतंनों की अपेक्षा इन परि- 
वर्तनों के साथ नए सिरे से समायोजन धीमी गति से भी किया जा सकता है । फिर, 
यह भी संभावना है कि व्यक्ति इन परिवतेनों की कटुता को कम करने के लिए, जहाँ 
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तक उससे बन पड़े, उनकी ओर से आँखें मूंद ले, क्योंकि ये परिवर्तन अवांज्छित होते 
हैं और व्यक्ति के अंदर यह वात वैठाते हैं कि जीवन का अंत अब निकट है। इनके 
विपरीत, विकासात्मक परिवतंन वांच्छित होते हैं। बालक ऐसा अनुभव करना पसंद 
करता है कि वह बढ़ रहा हैं। फलत: वह किसी भी ऐसे परिवर्तन का दिल से स्वा- 
गत करता है जो उसे उसके प्रौढ़ता के अधिकार, विशेषाधिकार और स्वतंह्नता के 
मनचाहे लक्ष्य के निकट पहुँचाता है । 

विकास के बारे में महत्वपूर्ण तथ्य :--विकास के अध्ययनों से कुछ ऐसे मौलिक 
और पूर्वानुमानगम्य तथ्यों का पता चलता है जो विकास के रूप को समझने के लिए 
बड़े महत्व के हैं, और इस कारण जिन पर वहुत ध्यान देने की आवश्यकता है । ऐसे 
तथ्य नीचे दिए जाते हैं : 

बाल्यावस्था जीवन को आधारभूत अवस्था है। 


जीवन के शुरू के वर्षों मे अभिवृत्तियाँ, आदतें और व्यवहःर के प्रकार पक्के 
हो जाते हैं। यह बहुत कुछ इन्हीं पर निर्भर रहता है कि बड़े होने पर व्यक्ति जीवन 
की परिस्थितियों के साथ कितनी सफलता के साथ समायोजन कर सकेगा । किशोरों 
के अध्ययन से यह स्पष्ट हो गया है कि “आदमी की कार्य-पद्धति की नींव पहले 
दस वर्षों के अंदर पड़ जाती है और उसका अधिकांश ढाँचा भी तभी तेयार हो 
जाता है” ।2? आदमी के बच्चे के अंगों और तंत्रिकाओं की रचना लचीली होती 
है, जिसके कारण वह॒ सीखने में समर्थ होता है और समायोजन के इतने विभिन्‍न 
प्रकार अपना सकता है जितने कि जानवरों के लिए संभव नहीं हैं । 

किशोरों के और नए तथा पुराने प्रौढ़ों के अध्ययनों से भी वाल्यावस्था 
का महत्व इस दृष्टि से प्रकट होता है कि इस अवस्था में विभिन्‍न शारीरिक और 
मानसिक लक्षणों की वुनियाद पड़ जाती है | उदाहरण के लिए, स्थूलता के अध्ययनों 
से पता चलता है कि जिन प्रौढ़ों का वज़न वहुत अधिक होता है उनकी खाने की 
विशेष आदतें जीवन में वहुत पहले पक्की हो गई थीं और वाल्यावस्था में उनका 
अत्यधिक लाड्-प्यार किया गया था। ये ही उन्तके वज़न की अधिकता के कारण है। 
इसी तरह परिवार में और समवयस्कों की टोली में वालक जो स्थान लेता है उससे 
निर्धारित होता है कि वह वाद में नेता वचेगा या पिछलग्गू । जो लोग "“आत्म- 
केन्द्रित” होते हैं वाल्यावस्था के उनके अवुभवों ने ही उन्हें ऐसा बना दिया है कि 
वे दूसरों के साथ स्नेह का आदान-प्रदान करने में असमर्थ रहते हैं ॥ आज हम मध्य 
वय के लोगों और बुजुर्गों में रचियों की जो कमी देखते हैं बह मानसिक हास के 
कारण नहीं, बल्कि इस कारण है कि जब वे बच्चे थे तव उन्हें रुचियों का क्षेत्र बढ़ाने 


का मौक़ा नहीं मिला ।* 


वृइधि और कास 9 


व्यक्ति के व्यक्तित्व का जो आधारभूत रूप या विन्यास होता है और जो 
प्रारंभिक जीवन के समान अनुभवों के कारण समाज के अनेक सदस्यों में समान होता 
हूँ वह शुरू के वर्षो में ही पक्का हो जाता है ।! वास्तव में, पुरुषों और स्त्रियों के 
वाद के जीवन में व्यक्तित्व के जो लक्षण दिखाई देते हैं उनकी उनके वाल्यकाल के 
जक्षणों से इतनी अधिक समानता पाई जाती है कि अपरिचित लोग भी उन्हें तुरंत 
पहचान सकते हैं ।* वालनिर्देशनशालाओं में बाद में मानसिक चिंकित्सालयों में 
भर्ती होने वाले लोगों के जो वृत्त हैं उनको देखने से पता चलता है कि जब ये लोग 
वच्चे थे तव औरों से दूरं भागनेवाले, शर्मीलि, उदासीन, अति दिवास्वप्न देखनेवाले 
और एकांतप्रिय थे, तथा दूसरों से कम ही संबंध रखते थे और उनमें कम रुचि लेते 
थे |! इसके विपरीत, थोड़े से अपवादों को छोड़कर सुसमायोजित बच्चे बाद में 
चलकर प्राय: सुसमायोजित किशोर और भ्रौढ़ बनते है । 


यह देखा गया है कि व्यक्ति की विपरीत लिंग के व्यक्ति के प्रति जो अभि- 
वृत्ति होती है और विवाहित जीवन में वह जिस प्रकार का समायोजन करता है टस 
पर घर के अंदर और समवयस्कों की टोली में दूसरों के साथ होने वाले शूरू के 
अनुभवों का गहरा प्रभाव पडता है ।** व्यवहार की गंभीर समस्याएँ किशोरावस्था 
या प्रौदढावस्था में एकाएक पैदा हो जाएँ, ऐसा मुश्किल से ही होता है। ऐसी 
समस्याओं की जड़ शुरू के वर्षो के कुसमायोजनों मे पाई जाती है। किशोरावस्था में 
जो अपचारी व्यवहार देखा जाता है वह कुंठा की स्थितियों का सामना करने के उ 
तरीकों की उपज हीता है जो शुरू के जीवन में पक्के हो जाते हैं ।** वस्तुततः, बाद 
में चलकर अपचारी होने वाले वालकों की पहचान छह वर्ष की आयु में की जा सकती 
है | 58 

प्रारंभिक जीवन में जो बुनियादें पड़ जाती हैं वे इन बातों की उपज होती 
हैं: बच्चों के प्रशिक्षण की प्रणालियाँ, चाहे वे सत्तावादी हों चाहे लोकतंल्री; माँ- 
बाप, शिक्षकों और समवयस्कों से प्राप्त सांस्कृतिक मूल्य; माँ-वाप का बच्चे के 
प्रति रख और व्यवहार; परिवार में भाई-वहनों की तुलना में बच्चे की क्रमसंख्या 
औरर उनके साथ उसके संबंध; तथा जीवन के शुरू के वर्षों में माँ से पृथक रहने के 
कारण बच्चे का स्नेह से वंचित रहना । इस तथ्य के बावजूद कि वुनियादें शुरू के 
वर्षों में ही पड़ जाती हैं, जीवन-चक्र के आगे बढ़ने के साथ-साथ परिवर्तन हो सकते 
हैं और होते भी हैं । इसलिए यह नहीं माना जा सकता कि .शुरू के तरीके अपरि- 
वर्तनीय होते हैं | वे टिकाऊ प्राय: इसलिए होते हैं कि व्यक्ति इन शुरू के विकसित 
तरीकों के अनुसार ही दुनिया को देखता और प्रतिक्रिया करता चलता है ।९ 


घिकास परिपाक और सीखने से होता है :--मानवीय विकास के बारे में 
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दूसरा मौलिक तथ्य यह है कि वह परिपाक और सीखना दोनों से ही होता है। 
सीखने का मतलव है वह्‌ विकास जो व्यक्ति के अभ्यास से और प्रयत्न करने से 
होता है । परिपाक “किसी अपने ही अंदर सीमित जीवन-चक्र के अंदर क्रिया करने 
वाले जीव-प्रभावों का विशुद्ध योग” है ।7? बह व्यक्ति के मंदर सहजरूप से छिपे 
लक्षणों का प्रकट होना है | यह देखने के लिए कि भिन्न-भिन्न पर्यावरर्णों में, लगर- 
भंग एक ही आयु में, व्यवहार की समानताएँ पंदा होती हैं या नहीं, विभिन्‍न आयु- 
स्तरों के बच्चों के बड़े-बड़े समुहों का अध्ययन किया गया । इससे इस बात का कुछ 
संकेत मिलां है कि एक लक्षण, जो परिपाक के प्रभावों की उपज माना जाता है, 
वस्तुत: उनकी ही उपज है अथवा व्यवहार की उक्त समानताओं का कारण शिक्षण- 
प्रणालियों की समानताएँ हैं । 


व्यक्ति के पर्यावरण पर नियंत्रण करके उसे सीखने का मौका देने से रोकने 
के प्रयत्त यद्यपि कम ही किए गए हैं, फिर भी उनसे कुछ महत्वपूर्ण बातों का पत्ता 
चला है। उदाहरण के लिए, किसी चीज़ की ओर पहुँचने, बैठने और खड़े होने का 
अभ्यास करने से रोकने के लिए बच्चे, को उपयुक्त अवसरों से वंचित किया गया; 

लेकिन इन थोग्यताओं के विकास पर इसका कम ही प्रभाव दिखाई दिया ।7* पेठ के 

बल सरकना, हाथ-पैरों के बल रेंगना, बैठना, चलना इत्यादि जातिगभत व्यापारों में 
प्रशिक्षण का महत्व कम ही होता है; लेकिन स्केटिंग, तैरना, साइकल चलाना 
इत्यादि व्यक्तिगत व्यापारों में कुशलता प्राप्त करने के लिए प्रशिक्षण आवश्यक 
होता है ।+7 

परिपाक और सीखना विकास के परस्पर संबंधित कारण हैं। इनमें से 
कभी एक दूसरे की सहायता करता है और कभी उसे रोकता है। परिषाक सीखने 
को क्रिया को आधार प्रदान करता है तथा व्यक्ति के व्यवहार के सामान्य नमूने 
और अनुक्रम को निर्धारित करता है | आयु के बढ़दे के साथ वाप-बेटों के शारी- 
रिक और मानसिक विकास की सम्गनताओं में जो वृद्धि दिखाई देती है वह इस वात 
का प्रमाण है कि इन समानताओं के लिए आनुवंशिकता जिम्मेदार है ।/ फिर भी, 
यद्यपि व्यक्ति के जानबूझ कर किए गए प्रयत्न के वगैर ही वाहरी शक्तिरयाँ परिपाक 
की प्रक्रिया को प्रभावित करती हैं, तथापि सहज रूप से छिपे लक्षणों का पूरा-पूरा 
विकास अभिप्रेरण और स्वनिदेशन के बिना नहीं हो सकता । 

सीखने से विकसित व्यवहार के प्रकार वहुत-कुछ सांस्कृतिक प्रभावों से 
निर्धारित होते हैं। परिवार में वालक को जो प्रशिक्षण मिलता है उससे और सम- 
वयस्कों के समूह तथा वाहरी समाज के दवाबों से जीवनभर सांस्क्रतिक समूह न 


दूवारा स्वीकृत व्यवहार-प्रकार सीखे जाते रहते हैं। किसी भी सांढ समूह के 


वृद्धि और हंस (] 


अंदर व्यक्ति अपने सामाजिक वर्ग के मूल्यों को सीखता है, और ये मूल्य उसके 
व्यक्तित्व के और व्यवहार के रूप को प्रभावित करते हैं । पर्यावरण के प्रतिकूल 
प्रभाव व्यक्ति के विकास को धीमा कर संक्नते हैं अथवा उसमें सहज रूप से विदय- 
मान लक्षणों को पूर्णतया विकसित होने से रोक सकते हैं । 


विकास के कारणों के रूप में परिपाक और सीखने का जो परस्पर संबंध 
होता है उसके बारे में जितना अब तक ज्ञात है उससे तीन महत्वपूर्ण बातों का पता 
चलता है, पहली वात यह है कि आदमी सीखने की क्षमता रखता है जबकि अनेक 
पशु-जातियों में यह क्षमता नहीं होती, इसलिए आदमी-आदमी में अंतर हों सकता 
है| व्यक्तित्व, अभिवृत्तियों, रुचियों तथा व्यवहार के प्रकारों में पाए जानेवाले 
व्यक्तिगत अंतर केवल परिपाक के नहीं, बल्कि परिपाक और सीखना दोनों के फल 
हैं ९४ दूसरी वात यह है कि परिपाक्‌ उन सीमाओं को बाँध देता है- जिनके: आगे 
विकास नहीं जा सकता, चाहे सीखने की विधियाँ कितनी ही अच्छी क्‍यों न हों 
और चाहे सीखनेवाला कितना ही अधिक अभिप्रेरण-युकत क्‍यों न हो। गेसेल ने भी 
माना है कि वृद्धि की जन्मजात क्षमता “प्रकृति की देत है । उसको दिशा दी जा 
सकती है, लेकिन पैदा नहीं किया जा सकता; न किसी शैक्षणिक उपाय से ही उसकी 
सीमाओं को लाँघा जा सकता है” ।११ और अंतिम बात यह है कि परियाक और 
सीखने का पारस्परिक संबंध सीखते की एक “समय-सारिणी” निर्धारित करता है। 
व्यक्ति तब तक नहीं सीख सकता जब तक वह तैयार न हो । विकास की तैयारी 
“व्यक्ति की वह अवस्था है जब वह एक या अधिक क्षेत्रों में क्रियाशील होने के लिए 
तैयार हो जाता है” ॥" यही “वह क्षण होता है जब उसे एक निर्दिष्ट कार्य सीख 
लेना चाहिए” ।2# अगर यह क्षण अभी नहीं आया है तो वच्चे को जवदंस्ती सिखाने 
से न केवल असफलता हाथ आएगी और शिक्षक का समय और प्रयत्न बेकार होगा; 
बल्कि बच्चे का व्यवहार भी “नकारात्मक और प्रतिरोधी हो जाएगा, जिससे बच्चे 
के वास्तव में तैयार होने पर सफलतापूर्वक सीखने में बाधा पड़ेगी ॥९ विशिक ने 
शिक्षण के प्रसंग में ज्ञोर देकर कहा-है कि “महत्व इसका इतना नहीं है कि हम॑ 
क्या करते हैं जितना इसका है कि हम कब करते हैं” ।०5 

अगर हम वच्चे की योग्यता को कम आँकत्ते हैं या सीखने के 'सही समय के 
बारे में कोई गलत धारणा अथवा सांस्कृतिक पूर्वगग्रह रखते हैं और इस प्रकार सीखने 
का अवसर देने में विलंब करते हैं, तो इसका फल यह हो सकता हैं कि जब सीखने 
का अवसर दिया जाए तब वच्चा सीखने.में रुचि ही न ले। इस तरह अभिप्रेरण 
इतना कम हो जाएगा कि सीखने में बाधा पड़ेगी [2 

विकास एक निश्चित और पुर्वानुमानगस्‍्य क्रम के अनुक्वार होता है--प्रत्येक 
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जाति का, चाहे वह पशुओं की हो चाहे मनुष्य की, विकास का एक विशिष्ट क्रम 
होता है जो उस जाति के लिए सामान्य होता है। किसी भी जाति में व्यक्तिगत 
अंतर तो होते हैं, लेकिन ये अंतर अधिकांशतः मामूली होते हैं तथा विकास की 
सामान्य प्रवृत्ति पर कोई खास प्रभाव नहीं डालते । बच्चे के जन्म से पहले के 
विकास के जो अध्ययन किए गए है उनसे पता चलता है कि ज॑से जन्म के बाद के 
जीवन में वसे ही जन्म के पहले भी विकास का क्रम निश्चित और पूर्वानुमानगम्य 
होता है ।7४ अगर व्यक्तियों के एक समूह का लगातार कई वर्षो तक अवलोकन 
किया जाए, तो हम विकास के विभिन्‍न क्षेत्रों में पाए जाने वाले औत्पत्तिक अनु- 
क्रमों को देख सकेंगे तथा अलग-अलग व्यक्तियों के विकास के तरीकों में पाई जाने 


वाली समानताओं को ढूँढ सकेंगे । 


शारीरिक विकास के व्यवस्थित होने और पूर्वानुमानगम्य तरीके से होने के 
अनेक प्रमाण मौजूद हैं । जन्म से पूर्व के जीवन में जो विकास होता है उसका अनुक्रम 
सिर से परों की ओर होता है। अर्थात्‌, शरीर के विभिन्‍न क्षेत्रों की रचना और 
नियंत्रण में उन्‍तति पहले सिर के हिस्से में होती है, तव धड़ में, और अंत में परों के 
हिस्से में । जन्म के बाद के विकास में भी यही अनुक्रम पाया जाता है। सिर वाले 
हिस्से के अवयव पैर वाले हिस्से की अपेक्षा जल्दी विकास करते है । यही नहीं, बल्कि 
गति का नियंत्रण भी पहले शरीर के ऊपर वाले हिस्सों में आता है और फिर मिचले 
हिस्सों में [2० 

योौवनारंभ में होने वाले परिवतंनों के अध्ययना से पता चलता है कि विकास 
का क्रम दोनों ही लियों में व्यवस्थित और पूर्वानुमानगम्य होता है । किसी भी लिग 
के सभी व्यक्तियों के कामांगों का विकास और क्रिया की दृष्टि से परिपाक बहुत 
कुछ एक ही तरीके से होता है, यही नहीं बल्कि उनमें गोण लंगिक विशेपताएँ भी 
एक-ही व्यवस्थित ढंग से पंदा होती हैं । इसके अलावा, इन लिग्रन्सबंधी परिवत्तनों 
के होने के साथ-साथ शरीर के आकार की वृद्ध्चि भी एक पृर्वानुम/नगम्य रफ़्तार से 
होती है । इसके काफी प्रमाण है कि मध्य वय में, जब स्ल्ियों की रजोनिधवृत्ति के 
साथ और पुरुषों की कामक्षय के साथ जनन-शक्ति समाप्त हो जाती है, तव व्यवित 
के परिवर्तत जिस तरीके के अनुसार होते है वह एक ही लिग के सभी व्यवितियों 
में समान होता है। अर्थात्‌, सभी में पहले काम-क्रियाएँ ध्रीमी पहली जाती है और 
साथ-साथ कामेच्छा भी घटती जाती है, तथा अत में दोनों ही समाप्य हो जाती 
ज्यों-ज्यों बुढ़ापा आता जाता है त्वों-त्यों क्लास अधिका पिन 


ना जाता है 
होते वाले रचसा-परिवर्तत भी एक निश्चित तरीके से होते ; ले 


समान होते हैं । 
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आवधिक अध्ययनों से पत्ता चला है कि बौद्धिक परिषाक विकसित हो रही 
क्रियाओं का एक गतिशील अनुक्रम. हें, जिसमें अधिक उन्‍नतत और जटिल क्रियाएँ 
ठ होती हैं जब पहले कम उन्नत और जटिल क्रियाओं का परिपाक हो चुका 
25 28 यह अलग-अलग समयों में विकसित होने वाली क्रियाओं की संहति 
। चित्र 2 में प्रतिभाशाली व्यक्तियों के एक समृह का पचास वर्ष की आयु 
तक के बौद्धिक विकास का नमूना दिया गया है | इस नमूने में बीस वर्ष के वाद 
परिवर्तन कम ही दिखाई देता है, हालाँकि पचास वर्ष तक थोड़ा-सा चढ़ाव अवश्य 
है । वीदृधिक विकास के क्रम में स्मृति तक॑ता से पहले है । अमूर्त तकना मूृत्त तकोना 
के वाद विकसित होती है । उम्र के बढ़ने के साथ व्यावहारिक निर्णय-शक्ति, ज्ञान, 
अव्यव स्थित वाक्य, और पर्याय-विपर्याय के परीक्षा-प्राप्तांकों में महत्वपुर्ण वृद्धि दिखाई 


देती है ।* 
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इस बात के पर्याप्त प्रमाण हैं कि व्यवहार के विकास का क्रम सब व्यक्तियों में 
समान होता है | गोटी, रचता, लिखना, रेखाचित्र वनावा इत्यादि कौशलपूर्ण कार्यो 
के विकास में, संवेगात्मक व्यवहार में, हँसने-मुस्कराने में, वोलना सीखने में, सामा- 
जिक व्यवहार में, किसी से प्रेम-प्रणय हो जाने में, पढ़ने में, अंकगणित में सभी वच्चों 
में समान क्रम पाया जाता है । समय, नियम, धन और लिंग के संप्रत्यवों की समल 
के विकास में निश्चित क्रम देखे गए हैं, तथा यह ज्ञात हुआ है कि अलग-अलग नस्ल 
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के लोगों में इन क्रमों में अंतर होते है । बच्चा बनन्‍्य व्यवित के साथ जिस तरह से 
अपना तादात्म्य स्थापित करता है और फलस्वरूप उस अन्य व्यवित के साथ समातता 
लाने के लिए उसके व्यवहार में जिस तरह परिवर्तन होता है, उसमें भी क्रम पाया 
गया है । आयु के साथ-साथ रुचियों का परिवर्तन और इसी तरह लक्ष्यों का परि- 
बन भी एक पूवरलिमानगम्य फ़म का अनुसरण करता है। इन क्रमों का वर्णन 
बाद के अध्यायों में किया जाएगा ! 


मानवीय विकास का क्रम बिना टूटे लगातार चलता है। गर्भाधान के क्षण 
से लेकर मरने तक परिवर्तन निरंतर होते रहते हैं, कभी तेजी से और कभी धीमे- 
धीमे । इसके फलस्वरूप, जो कुछ विकास की एक अवस्था में हो चुका होता है वह 
कायम रहता है और आने वाली अवस्थाओं को प्रभावित करता है। उदाहरण के 
लिए, मध्य वय और बुढ़ापे के दु:ख और असफल समायोजन की जड़ में अधिकांशत: 
वाल्यावस्था में विकसित गलत किस्म की अभिवृत्तियाँ पाई गई हैं। विकास के क्रम 
के अंदर शारीरिक और मानसिक विकास के वीच ऊँचा सहसंबंध होता है। उदा- 
हरण के लिए, प्रतीकात्मक व्यवहार के विकास का क्रम जेब वृद्धि के क्रम के अनु- 
सार होता है ।/ एक ही आयु के बच्चों में देखा गया है कि उनकी लैंगिक परि- 
पक्‍वता के स्तर और व्यवहार-प्रकार के बीच एक निश्चित संबंध होता है। लैंगिक 
परिपक्वता जल्दी प्राप्त कर लेने वाले बच्चे देर में प्राप्त करने वालों से बहुत भिन्‍न 
* होते हैं। जैसा कि गेसेल ने लिखा है, “बृद्धि-प्रक्रिया के फल एक कपड़े की तरह हैं 
जिसमें तागे और डिज़ाइन साफ दिखाई देते है” ।*” 


इसके बावजूद कि सभी व्यक्ति एक ही विकासक्रम का अनुसरण करते हैं, 
विकास की गति व्यक्ति-व्यक्ति में भिन्‍त पाई जाती है। ये तीन प्रकार की गतियाँ 
साफ दिखाई देती हैं : निरंतर प्रगति, बीच-बीच में विराम लेती हुई सामान्य प्रगति, 
तथा बीच-बीच में प्रतिगामिता की प्रवृत्ति वाली सामान्य प्रगति । दूसरे प्रकार की 
गति, अर्थात्‌ बीच-बीच में विराम लेती हुई प्रगति, सवसे अधिक व्यापक पाई गई 
है ।१ विकास की गतियों में अंतर होने के कारण एक ही उम्र के सभी बच्चे 
शारीरिक और मानसिक विकास के समान स्तर तक नहीं पहुँच पाते ॥* (चित्र 
3 देखिए) । शारीरिक या मानसिक ह्वास भी सभी व्यक्तियों का एक ही गति से 
नहीं होता | कुछ पचाससाला लोग साठ या उससे भी अधिक उम्र के लोगों जैसे 
बूढ़े हो जाते हैं । एक व्यक्ति के अंदर भी अलग-अलग शारीरिक और मानसिक 
लक्षण अलग-अलग गतियों से विकास करते हैं और अलग-अलग उम्र में अपनी परि- 
पवंवता के स्तर पर पहुँचते हैं। इसी तरह इनके ह्वास की गतियाँ भी अलग-अलग 
पाई गई हैं । फिर भी अधिकतर व्यक्ति ऐसे होते हैं जिनके विकास की गति एक- 


हे के 
द्वि मिलिमीटर 


च्‌ 


5 


८ 


वृद्धि और हास [5 


7 धड़ की लम्बाई 





ल्‍ २0७5९६ ३7, 
टाँग की लम्बाई 


॥3॥/ 





4 
3 
2 47 
व 
29565 7, 
![ दोनों अंसकूटों के बीच की 
3 लम्बाई न्‍ 
अल नि ॥ ॥4 
7 ; 
4-5 
0 
3 श05९७ 7, 





दोनीं श्रोणियों के वीच की 


54220 


2098 ॥॥ मय 2 3 2 मल) )3 )4 )5 ॥6 - 4 ॥8 ॥9 


अवस्थाएँ 7* 


चित 3 


जेसी होती है और जिनमें वृद्धि-चक्र को क्रांतिकारी अवस्थाओं में जल्दी था देर में 
पहुँचने की ओर झकाव दिखाई देता है ॥४ 


विकास की गतियों की विषमता के कारण समायोजन की अनेक समस्याएँ 
पंदा होती हैं, विशेष रूप से तब जब विषमता बहुत अधिक होती है। 'श्रेष्ठ अपरिपक्व! 
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बालका, जिसका वीदधिक विकास शारीरिक घिकास की अपेक्षा अधिक तेजी से 
हो चुका होता है और इसके फलस्थरूप जो समग्र क्रियाणीलना की दृष्टि से अपरिपक्व 
होता है, अधिक आयु के लोगों के समृहों मे संभवसः स्वयं को वेमेल पाएगा और इस 
कारण उसके सामाजिक समायोजन पर कृप्रभाव पड़ेगा | रजोनिवृत्ति के “ जल्दी 
हो जाने के कारण जनन-शवित का समय से पहले अंत हो जानते से ऐसे शारीरिक 
और मानसिक परिवर्तन हो जाते है जो सामान्यतः अधिक आयु के व्यक्तियों में पाए 
जाते है। किसी भी आयु में, ब्रिकास के किसी भी क्षेत्र में और समग्र ब्रिकास की 
अवधियों में भी यदि विकास अप्रारूपिक होता है, तो ऐसी बातें हो जाती हैं जो व्यक्ति 
के समायोजन के लिए प्रतिकुल होती हैं ।!! 


इस जानकारी से फायदे --यह जानकारी कि सब व्यक्तियों का विकास एक 
व्यवस्थित और पूर्वानुमानगम्य ढग से होता है, वहुत व्यावह्वारिक महत्व रखती है । 
अब आदयु-नंवा5, आयु-मार, मानसिक आयु, अथवा सामाजिक विकास के आयु-मानों 
के रूप में मानक स्थापित करना संभव हो गया है, जिनसे हम जान सकते हैं कि 
किसी भी कालिक आयु में किसी एक व्यक्ति के विकास के स्तर में किन वातों की 
आशा की जा सकती है । इसके अलावा चूंकि सभी बच्चों का विकास क्रम थोड़ा-बहुत 
वही होता है इसलिए इस वात की पहले से काफी सही जानकारी करना संभव हो 
गया है कि हम किसी एक वच्चे से किसी दी हुई आयु में क्या आशा कर सकते हैं । 
इसका बहुत व्यावहारिक महत्व है | अब बच्चों के शिक्षण और प्रशिक्षण में पहले 
की “प्रतीक्षा करो और देखो” की वीति को अपनाना आवश्यक नहीं रह गया है । 
इससे पहले की अपेक्षा अब शिक्षण और वालप्रशिक्षण को अधिक दृढ़ आधार मिल 
गया है । 
इस जानकारी से कि हम कब किस वात की आशा करें, किसी बालक से 
किसी निर्दिप्ट आयु में वहुत अधिक या वहुत कम आशा करने की प्रवृत्ति से वचा जा 
सकता है । जब किसी वालक से बहुत अधिक आशा की जाती है तब उसके अंदर 
जल्‍दी ही कमी की भावना पैदा हो जाती है, क्योंकि वह समझता है कि प्रीढ़ लोग 
उससे जो आशा करते हैं उससे वह वहुत नीचे है। वालक से बहुत कम आशा करना 
भी उतना ही थुरा है। ऐसा करने से वालक जितना कर सकते में समर्थ होता है 
उतना करने का अभिप्रेरण नहीं पाता और साथ ही उसके अंदर ऐसे व्यक्ति या 
व्यक्तियों के प्रति रोप की भावना भी पैदा होती है जो उन्झा काम करते हैं, क्योंकि 
वह वड़ों की सहायता से बचना और स्वतंत्र होना पसंद -रता है। 
किसी बालक से किसी निश्चित आयु में क्या आशा करें, इस जानकारी का 
एक और भी महत्वपूर्ण लाभ है। वालक के विकास उद्दीपन के लिए श्रोत्साहन कब 
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दिए जाएँ और कव उसे प्रशिक्षण दिया जाए, इसका सही समय इससे ज्ञात हो जाता 
है । उदाहरण के लिए, जब वालक पढ़ना सीखने के लिए तैयार हो जाता है, तब 
पटना सिखाना विधिपूर्वक शुरू करते का मनोवैज्ञानिक समय होता है । यही समय 
वालक का ध्यान तस्वीरों, कहानियों और पुस्तकों की ओर मोड़ने का भी होता है 
ताकि वह स्वयं पढ़ सकने के लिए जो कौशलपूर्ण क्रियाएँ आवश्यक हैं उन्हें सीखने के 
लिए जरूरी अभिप्रेरण अपने अंदर पैदा कर सके | सही समय की जानकारी के 
अभाव में हो सकता है कि हम पढ़ने का प्रशिक्षण शुरू करने में बहुत जल्दी या बहुत 
देर कर दें। 

नई णारीरिक विशेषताओं के, नई रुचियों के, अथवा नई योग्यताओं के 
विकास के लिए समय से पहले ही वालक को तैयार करने का भी उतना ही महत्व 
है । इससे बालक स्वयं को मनोवेज्ञानिक ढंग से उनके लिए तैयार करने में समर्थ हो 
जाता है | शायद इसका सबसे अच्छा उदाहरण लेंगिक परिपक्वता के कारण होने 
वाले शारीरिक और मानसिक परिवतंनों में दिखाई देगा । जब बालक स्वप्नदोष के 
(वालिका मासिक धर्म के) वारे में, चेहरे के अवयवों की असमान वृद्धि के बारे में, 
जिससे नाक अन्य अवयवों के अनुपात में बड़ी दीख सकती है, अथवा कामांगों के 
परिपाक के साथ पंदा होनेवाली नई प्रेरणाओं के बारे में समय से पहले जान लेता है, 
तव वह इन परिचतेतों का सामना उस संवेगात्मक तनाव का अनुभव किए विना कर 
सकता है जिसका होना ऐसी हालत में अनिवार्य होता है जब ये परिवर्तत अचानक 
अप्रत्याशित रूप से पेदा होते हैं। ऐसा जरूरी तो नहीं है कि वाल्यावस्था, किंशोरा- 
वस्था, प्रौद्धावस्था या वृद्धावस्था के सारे तनाव केवल इस कारण दूर हो जाएँ कि 
व्यक्ति को इनके परिवर्तेनों की समय से पहले जानकारी हो चुकी है; फिर भी 
विश्वास के साथ कहा जा सकता है कि अगर आगे होनेवाले परिवतंनों की पहले से 
जानकारी दे दी जाए, तो तनाव कुछ घट जाएँगे और समायोजन करने में अधिक 
आसानी रहेगी । 

विकास को मापने के लिए सर्वाधिक व्यापक और उपयोगी मानकों में से 
एक है हैविगहुस्टं दुवारा विभिन्‍न आयु-स्तरों के लिए तैयार की हुई “विकासोचित 
कार्यों” की सारणी । हैविगहरस्ट॑ के अनुसार, विकासोचित कार्य “बह काये है जो 
व्यक्ति के जीवन में किसी अवस्था के आने पर या उसके कुछ पहले आता है, जिसको 
सफलतापुव॒क करने से व्यक्ति सुखी होता है और आगे के कार्यों को करने में सफल 
होता है, तथा जिसमें असफल होने पर वह दुःखी होता है और वाद के कार्यो में 
कठिनाई अनुभव करता है ।” कुछ कार्य जैसे चलना इत्यादि मुख्य रूप से शारीरिक 
परिपाक के फल हैं; कुछ मुख्य रूप से समाज के संस्कृतिक दबाव के कारण 
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विकसित होते है, जैसे, पढ़ना, सीखना; कुछ अन्य व्यदित के व्यक्तिगत आदर्शों और 
महत्वाकांक्षाओं के कारण पंदा होते है, जैसे, कोई व्यवसाय चुनना और उसकी तैयारी 
करना । फिर भी, अधिकतर मामलों में विकासोचित कार्य इन तीनों के मिले-जुले 
फल होते हैं। 

प्रत्येक मुख्य विकासात्मक अवस्था के कार्य नीचे संक्षेप में दिए जाते हैं ।?* 
शेशव और पूर्व बाल्यावस्था के विकासोचित कार्य : 

चलना सीखना । 

ठोस चीजें खाना सीखना । 

बात करना सीखना । 

शरीर के अंदर की बेकार चीजों (पेशाब आदि) के वाहर निकलने पर नियं- 

लण करना सीखना । 

लैंगिक भेदों को जानना और कामांगों का गोपन सीखना । 

शारीरिक क्रियाओं की स्थिरता ग्राप्त करना । 

सामाजिक और भौतिक जगत्‌ के बारे में सरल प्रत्ययों का निर्माण । 

माँ-बाप, भाई-बहन और अन्य लोगों के साथ अपना संवेगात्मक संबंध जोड़न 

सीखना । 

भले-बुरे में भेद सीखना और अंतर्भावना का विकास । 


मध्य बाल्यावस्था के विकासोचित कार्य : 
साधारण खेलों में आवश्यक शारीरिक कौशल सीखना । 
अपनी शारीरिक और मानसिक वृद्धि के प्रति स्वस्थ अभिवृत्तियों का 
निर्माण । 
अपने समवयस्कों के साथ मिल-जुलकर रहना सीखना । 
अपने लिग के उपयुक्‍त क्रियाएँ सीखना । 
पढ़ने, लिखने और गणित की मौलिक क्रियाओं का विकास करना । 
देनिक जीवन के लिए आवश्यक संप्रत्ययों का विकास करना । 
अंतर्भावना, नैतिकता और मुल्य-सारणी का विकास- करना । 
सामाजिक समूहों और संस्थाओं के प्रति उचित अभिवृत्तियों का विकास 
करना । 
किशोरावस्था के विकासोचित कार्य : 
जो शरीर और लिंग मिला है उसे स्वीकार कर लेना । 
दोनों लिगों के साथियों के साथ नए संबंध । 
' माँ-बाप और अन्य प्रौढ़ों की भावात्मक अधीनता से मुक्ति । 
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आधिक स्वतंत्रता का आश्वासन प्राप्त करना । 
किसी व्यवत्ताय का चुनाव और उसके लिए तैयारी । 
नागरिक योग्यता के लिए आवश्यक बौद्धिक कौशलों और संप्रत्ययों का 


विकास । 
सामाजिक दृष्टि से उत्तरदायित्वपूर्ण व्यवहार की इच्छा और उपलब्धि 
करना । 


विवाह और गृहस्थ-जीवन की तैयारी करना । 
विज्ञान के आधार पर जगत्‌ की जो तकंसंगत तस्वीर बनती है उससे संगति 
रखते हुए मूल्यों का समझ-बूझ कर निर्माण ।. 

पुर्व प्रौद्वावस्या के विकासोचित कार्ये : 


जीवनसाथी का चुनाव । 

जीवनसाथी के साथ रहना सीखना । 
परिवार क़ायम करना । 

बच्चे पालना । 

परिवार का प्रवंध करना । 

किसी व्यवसाय में प्रवेश करना । 
नागरिक उत्तरदायित्व संभालना । 

कोई अनुकूल सामाजिक समूह ढूंढ़ लेता । 


' सध्य वय के विकासोचित कार्य : 


प्रौढ़ की नागरिक और सामाजिक ज़िम्मेदारी प्राप्त करना । 

जीवन का एक आशथिक मानक स्थापित करना और उसे क़ायम रखना । 
अपने लड़के-लड़कियों को ज़िम्मेदार और सुखी प्रौढ़ बनने में सहायता देना । 
अवकाश के समय के प्रौढ़ोचित कार्यों को सीखना । 

जीवनसाथी के व्यक्तित्व के प्रति आदरभाव रखते हुए व्यवहार करना । 
मध्य वय के शारीरिक परिवतंनों को स्वीकार कर लेना और उनसे समा- 
योजन करना । है 

वृद्ध माता-पिता के साथ समायोजन । > 


उत्तर प्रीढ़ावस्था फे विकॉसोचित फार्य : 


घटती हुई शारीरिक शक्ति और गिरते हुए स्वास्थ्य के साथ समायोजन । 
सेवा-निवुत्ति और घटी-हुई आय के साथ समायोजन । 
जीवनसाथी की मृत्यु के साथ समायोजन । 


समवयस्कों के समूह से खला मंल्रीभाव रखना । 
सामाजिक और नागरिक दायित्वों को पूरा करना । 
संतोपजनक रहुन-सहन बनाए रखना । 


सब व्यक्ति अलग-अलग हैं :--यद्यपि सभी व्यक्तियों का विकास ” एक 
निश्चित और पूवर्नुमानगम्य क्रम के अनुसार होता है नथापि प्रत्येक व्यक्ति का 
विकास करने का ढंग अपना अलग ही होता है । कुछ कदम-कदम आगे वद्भाकर धीरे- 
धीरे आसानी से विकास करते हैं, तो कुछ प्रयत्त करते हुए थागे बहने हैं। कुछ 
लंबी-लंबी पेंग मारते हैं, तो कुछ छोटी-छोटी ।7? जैसा कि फ्रंक ने कहा है, व्यक्ति 
की जीवन-याला “एक चौड़ा राजमार्ग है, जिस पर हर एक को चलना पढ़ता है ।'*' 
प्रत्येक व्यक्ति, जिसकी आनुवंशिकता और जिसका परालन-पोपण (जन्म के पहले 
भी) अपने अलग ही ढंग के होते हैं, इस राजमार्ग पर अपनी विलक्षण गति से आगे 
बढ़ता है और आगे बढ़ते हुए वह जो लंवाई-चौड़ाई, शक्ल, क्षमता या विकांसात्मक 
स्थिति प्राप्त करता है, वह जीवन की प्रत्येक अवस्था मे उसकी अपनी अलग ही ढंग 
की होती है” ।7९ (चित्र देखिए 4) 
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इन, तथ्य की ,क्ि ,स॒ठ़, व्युस्ति , अतग-अलग होते हैं, पिछुले कुछ वर्षों में तरह- 
पराक्षणों से इतनी अधिक पुष्टि हुईहै-कि अंब- इसमें किसी संदेह की गूंजा- 

| रही । ज॑सा कि गेसेल ने कहा हैँ, “व्यक्तिगक अंतरों का फंलाव इतना 
अधिक है जितना स्वयं मानव-जाति का है” ।१7 व्यक्तियों के आपसी अंतर कितने 
अधिक या कम होते हैं, यह बात इतने निश्चयात्मक रूप से अब तक सिद्ध नहीं हो 
पाई है जितने निश्चयात्मक रूप से यह बात कि व्यक्तियों में आपसी अंतर होते हैं । 
फिर भी. इस वात के निश्चित संकेत मिले हैं कि शारीरिक बनावट में बौद्धिक 
क्षमता की अपेक्षा कम ही अंतर होते हैं। इसके विपरीत, व्यक्तित्व के अंतर शारी- 
रिक या बौद्धिक अंतरों की अपेक्षा बहुत अधिक होते हैं तथा विशेष अभिक्षमताओं 
के अंतर तो सबसे अधिक प्रतीत होते हैं । 


र्ड 
कै 


व्यक्तिगत अंतर अंशतः आनुवंशिक दाय के कारण और अंशतः पर्यावरण के 
प्रभावों के कारण पैदा होते हैं । पर्यावरण के एक-जेसे होने पर भी अपनी गठन के 
अंतरों के कारण व्यक्ति अलग-अलग प्रतिक्रियाएँ करते हैं। जैसा कि कार्लससन और 
स्टीगलिट्ज़ ने कहा है, “हम जो आज हैं वह बहुत कुछ इस वात पर निर्भर है कि कल 
हमें क्या अनुभव हुए और कोई भी दो व्यक्ति ऐसे नहीं मिलेंगे जिनके कल के अनुभव 
विल्कुल एक-जैसे रहे हों। इसके अलावा, इन सारे अनुभवों का प्रभाव उम्र के साथ 
बढ़ता रहता है, क्योंकि ये संचित होते रहते हैं ।7? व्यक्ति के जीवन में ऐसी अनेक 
बातें होती हैं जो उसके शारीरिक और मानसिक गठन में अंतर पैदा करती हैं। 
इनमें से कुछ सबसे महत्वपूर्ण बातें जिनका व्यक्ति के पर्यावरण से संबंध होता है, ये 
हैं: भोजन, जलवायु, स्वास्थ्य की दशा, सीखने के अवसर, सीखने का अभिप्रेरण, 
सामाजिक संबंध, व्यक्ति जिस समुह में रहता है उसके द्वारा निर्धारित व्यवहार के 
नियम, तथा सामाजिक अनुमोदन या अनुमोदत का बल । 


प्रत्यक वालक के शारीरिक और मानसिक विकास के क्रम अपने विशिष्ट 
ढंग के होते हैं, इसलिए कि दूसरे वालकों के क्रमों से वे भिन्‍न होते हैं । यही नहीं वल्कि 
ये क्रम स्वयं वालक के पिछले इतिहास से भी भिन्‍नता रखते हैं। जैसा कि वेले ने 
जोर देकर क “ऐसा-बालक दुलंभ होता है जो अपनी वृद्धि के सारे काल में 
सभी निरीक्षित चरों में एक ही क्रम का अनुसरण करता हो” ।* वृद्धि के वर्षो के 
दौरान संरचनाएँ और क्रियाएँ अलग-अलग गतियों से विकास करती और परस्पर 
पृथक होती हैं तथा अलग-अलग समयों में परिपक्वता प्राप्त करती हैं । यह बात 
शारीरिक और मानसिक दोनों ही प्रकार के विकास पर लागू होती हैं | इस प्रकार, 
हम देखते हैं कि प्रत्येक व्यक्ति के विकास का ढंग विलक्षण होता है ।2 3 

व्यावह्मरिक दृष्टिकोण से यह जानकारी महत्वपूर्ण है कि व्यक्ति एक-दूसरे 
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से भिन्‍न होते हैं, क्योंकि इसका मतलब यह हुआ कि किन्‍्हीं भी दो व्यकितयों से एक 
ही बाहरी उद्दीपन के प्रति एक ही ढंग से प्रतिक्रिया करने की आशा नहीं की जा 
सकती । कोई भी कभी पहले से यह ठीक-ठीक नहीं वता सकता कि एक व्यक्षित की 
किसी एक परिस्थिति में क्या प्रतिक्तिया होगी, चाहे उसे उसकी आनुवंशिक योग्यताओं 
के बारे में पूरा ज्ञान क्यों न हो । इसके अलावा यह बात भी है कि जो तरीके एक 
व्यवित से व्यवहार करने में सफल होते हैं, वे ही दूसरे से व्यवहार करन में असफल 
हो सकते हैं। इस हालत में व्यवहार के ऐसे नियम स्थिर करना असंभव हो जाता 
है जो अलग-अलग लोगों से, चाहे वे एक ही आयु-स्तर के क्‍यों न हों, व्यवहार करने 
में सफल सिद्ध हों । उदाहरण के लिए, यह जरूरी नहीं है कि एक ही मानसिक 
आयु के बालक पढ़ने या अन्य प्रकार के स्कूली काम के लिए एक ही समय तंयार हो 
जाएँ ।!४ अंत में, व्यक्तिगत अंतरों का महत्व इसलिए भी है कि उनसे व्यक्तित्व की 
रचना में विशिष्टता आती है, जिससे न केवल लोगों में दिलचस्पी पंदा होती है 
बल्कि सामाजिक प्रगति भी संभव होती है । 


विकास की प्रत्येक अवस्था के कुछ विशिष्ट लक्षण होते हैं :---चूँकि सभी 
लक्षण अपने विशिष्ट तरीके से और अपनी विशिष्ट गति से विकसित होते हैं, इस- 
लिए यह्‌ समझा जा सकता है कि अलग-अलग आयुओं में कुछ लक्षण अन्यों की 
अपेक्षा अधिक स्पष्ट रहेंगे । उदाहरण के लिए, वत्सावस्था के विकास में मुख्य बात 
शरीर की पेशियों के ऊपर नियंत्रण पाना होती है। इसके विपरीत, किशोरावस्था 
में विकास मुख्य रूप से दूसरे लिग के व्यक्तियों के साथ सामाजिक समायोजन स्थापित 
करने की और प्रौढ़ोचित व्यवहार-मानकों से समायोजन करने की दिशा में होता 
है। जीवन के उत्तर भाग में प्रधान बात होती है शारीरिक और मानसिक ह्वास से, 
तथा रहन-सहन, कार्य ओर सामाजिक जीवन के परिवर्तित रूप से समायोजन 
करना । 


विकास के क्षम में संतुलल और असंतुलन की अवस्थाएँ एक दूसरे के बाद 
आती रहती हैं । असंतुलच की अवस्थाओं के दौरान वालक ऐसा व्यवहार प्रदर्शित 
करता है जिसे “संमस्यात्मक” माना जा सकता हैं। इन अवस्थाओं में तनाव, 
अनिश्चय, असुरक्षा की भावना तथा इसी तरह की अन्य बातें प्रायः दिखाई देती हैं 
जो समस्यात्मक व्यवहार की सूचर्क हैं ।75 लेकिन, व्यवहार की ये कठिनाइयाँ माज़ 
व्यक्तिगत नहीं होतीं । ये एक आयुस्तर की विशेषताएँ होती हैं भौर इनका आना 
पहले से जाना जा सकता है। निश्चय ही यह बात नहीं है कि सव बालक एक आयु 
में एक ही व्यवहार प्रदर्शित करेंगे । उदाहरण के लिए जो वालक जल्दी परिपक्व 
हो जाते हैं वे बाद में परिषयव होनेवालों की अपेक्षा असंतुलन की अवस्था का विश्चिष्ट 
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व्यवहार प्रदर्शित करते हैं १7 

औत्पत्तिक अध्ययनों से उन आयुओं का पता चला है जिनमें प्रायः असंतुलन 
होता है। स्कूल जाने की आयु से पूर्व यानी दो से छह वर्ष तक असंतुलन की अवस्थाएँ 
सामान्यतः 22, 3३ और 53 वें वर्ष में पाई जाती है। अधिक आग्र के बालकों 
में असंतुलव॒ की अवस्था प्रायः यौवनारंभ के आने पर यानी ग्यारहवें वर्ष में आती 
है । इस वात के प्रमाण मिले हैं कि ऐसे समयों में वालक “ढीला” पड़ जाता है और 
“पुराने वंधनों को काठ देता है” । असंतुलन की अवस्थाओं के बीच संतुलन की 
अवस्थाएँ पाई जाती हैं, जिनमें वालक व्यवहार अच्छे समायोजन का सूचक होता है 
और उसमें सहयोग, मैत्री, सहानुभूति, प्रेम और दूसरों की सहायता करने के गुण 
दिखाई देते हैं ।84 

इसमें तो कोई संदेह नहीं है कि विकास की कुछ अवस्थाओं में अन्यों की अपेक्षा 
व्यवहार अधिक समस्यात्मक हो जाता है; लेकिन अगर प्रौढ़ के दृष्टिकोण से देखा 
जाए, तो ऐसी कोई अवस्था नहीं मिलेगी जिसका विशिष्ट व्यवहार “समस्यात्मक 
व्यवहार” न हो । जो बालक प्रौढ़ को नाराज कर देता है उसे प्रायः “अपरिपक्व 
कहा जाता है। निद्रा संबंधी समस्याएँ, जैसे सोने से इंकार करना, रात में जाग पड़ना, 
चिल्लाना, सुबह जल्दी उठ जाना, माता-पिता को अधिक खलती हैं और थे प्राय: 
जीवन के पहले तीन वर्षो में पैदा होती हैं |? प्रारंभिक स्कूल के बालक की अपने 
काम और शकक्‍्ल-सूरत के वारे में लापरवाही बरतना, स्कूली काम की उपेक्षा करते 
हुए दिवा स्वप्नों में खोए रहवा, चिल्लाना, गाली देना इत्यादि उस आयु में सामान्य 
होता है, विशेष रूप से तव जब वालक निम्न सामाजिक वर्ग का होता है ।२० 

वालक के व्यवहार को केवल तभी “समस्यात्मक कहना ठीक है जब वह 
उसकी आयु की दृष्टि से अप्रारूपिक हो और असफल समायोजन का कारण हो। 
ज्यादातर मामलों में ऐसा व्यवहार शशवोचित होता है, क्योंकि वह प्रारंभिक आयु- 
स्तर का सूचक होता है । वालक अपनी आयु के लिए उचित व्यवहार करना नहीं 
सीख पाता, क्‍योंकि या तो उसे किसी ने ऐसा करना सिखाया ही नहीं, या उसे 
अधिक परिपक्व व्यवहार की अपेक्षा शैशवोचित व्यवहार से अधिक संतोप होता है । 
आक्रामकता और विध्वंसकता विकास के शुरू की अवस्थाओं में बिल्कुल सामान्य 
होती हैं और उनकी प्रत्याशा करना अनुचित नहीं है। लेकिन यदि ऐसा व्यवहार 
बाद में ऐसे समय भी जारी रहता है या पुनः दिखाई देता है जब समाज को नजर 
में उसे बहुत पहले बदल जाना या दव जाना चाहिए था, तब वालक को “अपचारी” 
कहा जाता है । 

वृद्धि के सामान्य क्रमों के अध्ययच से पता चला है कि वृद्धि के वर्षो के 
दौरान अलग-अलग समयों में पेदा होने वाले व्यवहार के जो समस्यात्मक, सामाजिक, 


| 
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असामाजिक ओर प्रायः समन्त से ने आने वाले प्रकार हैं उनमें से कर्ड धीरे-ध्रीरे क्षीण 
होते हुए लुप्त हो जाते है तथा उनकी जगह उन्हों की तरह समझ में न अनिवाल 
और न निभ सकने वाले प्रकार आ जाते हैं । फिर भी, ऐसा मान लेना ठीक नहीं है कि 
सारा समस्यात्मक व्यवहार वालक के बड़े होने पर लुप्त हो जाएगा । ऐसा व्यवहार 
भविष्य में कठिनाई उपस्थित होने का सूचक हो सकता है और इसलिए उसकी 
उपेक्षा करना ठीक नहीं है । जब ऐसा व्यवहार उस आयु के बाद भी बना रहता है 
जिसमें वह सामान्य रूप से पाया जाता है, तब ऐसा संकेत मिलता है कि व्यक्ति 
की व्यक्तिगत और सामाजिक दोनों प्रकार की आवश्यकताएँ संतोपपूर्वक पूरी नहीं 
हो पा रही है । 


विभिन्‍न आयु के व्यक्तियों के बारे में कुछ परंपरागत धारणाएँ है :--ये 
घारणाएंँ एक पीढ़ी से दूसरी में पहुँचती हैं और वबगर तक के स्वीकार कर ली जाती 
हैं । इनमें से कुछ धारणाएं व्यवह्वार के बारे में होती हैं और कुछ शारीरिक गठन, 
योग्यताओं और व्यक्तित्व के प्रकारों के बारे में । जो शारीरिक गठन इत्यादि के 
बारे में होती हैं वे “स्थिर धारणाएँ” हैं ओर ये प्रायः किसी व्यक्ति या समूह के बारे 
में प्रतिकूल निर्णय होते हैं। ऐसा कहना तो उचित नहीं है कि ये सब परंपरागत 
धारणाएँ बिल्कुल ही गलत होती हैं; फिर भी वेज्ञानिक परीक्षा की कसौठी पर खरी 
उतरने वाली इनमें से कुछ ही होती है, उदाहरण के लिए, यह बहुत ही प्रचलित 
धारणा है कि एकलौते बालक का मानसिक गठन “भिन्न” होता है, लेकिन नवप्रौढ़ों 
के अध्ययनों से एकलौते बालक और जो एकलौते नहीं हैं उनके मध्य कोई वास्तविक 
व्यक्तित्व-भेद नहीं प्रकट हुआ है ।7०९ 


व्यक्ति की दूसरों के प्रति और स्वयं के प्रति जो अभिवृत्तियाँ होती हैं और 
जो वर्ताव होता है परंपरागत धारणाओं का उन पर प्रभाव पड़ता है । “अगर डंड का 
प्रयोग न किया जाए तो बालक बिगड़ जाता है,” इस कहावत पर विश्वास करने 
वाले माता-पिता अपने बच्चों को शारीरिक दंड देकर अनुशासन में रखते है, हालांकि 
उनका विवेक बालक के साथ ऐसा करना अनुचित बताता है । इसी तरह, विभिन्‍न 
नसलों और धर्मों के समूहों के वारे में जो स्थिर धारणाएँ है उनसे पूर्वग्रह 
और भेदभाव पैद्य होते हैं। पुरुषों और स्थियों के अथवा पिता और माता 
के कार्यों के बोरे में जो परंपरागत धारणाएं हैं, वे जीवन के शुरू में ही, जब परि- 
वार में बच्चे को समूह की लोकरीतियाँ सिखाई जाती हैं, सीख ली जाती हैं, जिसके 
फलस्वरूप बच्चा उन्हें वगेर तक के मान लेता है। अमरीकी संस्क्ृति में मध्य वय 
और बुढ़ापे के बारे में जो रूढ़ धारपाएँ प्रचलित हैं उनके फलस्वरूप व्यक्ति को 
जीवन के बाद के वर्षो में प्रतिकूल व्यवहार सहना पड़ता है। कुछ स्थिर धारणाएँ 
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ऐसी भी हैं जिनके प्रभाव से अभिवृत्ति और व्यवहार अनुकूल बनते हैं, जैसे कि 
व्यापारी के बारे में प्रचलित स्थिर धारणाएँ। लेकिन अधिकाँशतः रूढ़ धारणाएँ 
प्रतिकूल ही होती है और प्रतिकूल अभिवृत्तियाँ और व्यवहार पैदा करती हैं ।९० 


जिस समूह से किसी व्यक्ति का संबंध होता है उसके वारे में जो सांस्कृतिक 
रूढ़ धारणा प्रचलित होती है उसको स्वीकार कर लेने की प्रवृत्ति स्वयं व्यक्ति के 
अदर होती है. जिसका उसकी अपने बारे में जो धारणा है, उस पर प्रभाव पड़ता है । 
समाज में किसी विशेष नस्ल और किसी विशेष राष्ट्रीयता वाले अल्पसंख्यक वर्मो के 
बारे में कुछ निश्चित धारणाएँ प्रचलित हैं और स्वयं इन वर्गों के व्यक्ति प्रायः 
उनको मान लेते हैं । इसके अलावा, कुछ पेशों और व्यवसायों के व्यक्तियों के विशिष्ट 
व्यक्तित्व-प्रकारों के बारे में भी कुछ निश्चित धारणाएँ प्रचलित हैं । ज॑से, राजनीतिज्ञ 
को धूरत्त माना जाता है, प्रोफेसर को भुलक्कड़ और कलाकार को संवेगों की दृष्टि से 
अस्थिर |”? वेज्ञानिकों को “अंड की तरह सिर वाले” या “लंबे वालों वाले” माना 
जाता है ओर कहा जाता है कि इस धारणा के प्रभाव से भी माध्यमिक स्कूल के 
लड़के विज्ञानों को अपने जीवन का पेशा बनाने से भागते हैं ।* रूढ़ धारणाएँ किसी 
निर्दिष्ट समूह के व्यक्तियों के लिए कार्य निश्चित करती हैं, और तब उन व्यक्तियों 
का समायोजन इस बात से प्रभावित होता है कि समाज ने उनके समूह .को जो 
सॉँस्कृतिक ढाँचा दिया है उससे वे कितनी अच्छी तरह मेल खाते हैं। इसका एक 
अच्छा उदाहरण मध्य वय के या बूढ़े पुरपों और स्लियों में मिलता हैँ, जिनके बारे 
में यह स्थिर धारणा है कि वे करीब-करीब “समाप्त” हो गए हैं या होने वाले हैं । 
उक्त आयु के व्यक्तियों का इस धारणा को स्वीकार कर लेना न केवल उनके दु:खी 
रहने का एक बड़ा कारण है, वल्कि उनके शारीरिक और मानसिक हास का भी 
एक महत्वपूर्ण कारण है ।? 


परंपरागत धारणाओं का महत्व इस वात में है कि उनके विरुद्ध प्रमाणों के 
मिलने के बावजूद लोग उनसे चिपके रहते हैं और इस तरह वे लोगों के व्यवहार को 
प्रभावित करती रहती हैं | उदाहरण के लिए यह देखा गया है कि माता-पिता बनने 
से पंहले के शैक्षिक प्रोग्राम ने माता-पिता की अभिवृत्तियों को बच्चों के लालन- 
पालन के कुछ क्षेत्रों में तो सत्तावादी से बदल कर अनुज्ञात्मक बना दिया, लेकिन 
अनुशासन, खिलाने, नहलाने-धुलाने और सुलाने के क्षेत्रों में, जिनके बारे में कि 
परंपरागत धारणाएं विशेष रूप से दृढ़ होती हैं, उनकी अभिवृत्तियां नहीं बदली जा 
सकी ।९ जिन माताओं के सामने बच्चे के खिलाए जाने से इन्कार करने की समस्या 
थी उन्हें अनुज्ञात्मक तरीका अपनाने की राय दी गईं | इनमें से कुछ ने इस तरीके 
का प्रयोग किया, लेकिन कुछ प्रयोगों के बाद छोड़ दिया । सत्तावन माताओं के 
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समूह में से केवल आठ ने खिलाने के अनुज्ञात्मक तरीके को स्थायी रूप से अपनाया ।४ 
परंपरा से यमजों को समान माना जाता है और माता-पिता की प्रवृत्ति उनसे 
समान बर्ताव करने की होती है । यमजों की समानताओं को कायम रखने और बढ़ाने 
का यह निस्संदेह एक महत्वपूर्ण कारण है ।॥४ 


जीवन फी सुख भीर दुःख फी अवस्थाएँ:--बाल्यावस्था को पंरपरा से जीवन 
की सुख की वय माना जाता है, क्योंकि यह काल आकुलताओं से मुक्त होता है। 
इसी तरह, यह भी माना जाता है कि व्यक्ति जब जीवन के अंत की ओर पहुँचता 
है, तव वह सुखी होता है, न केवल इसलिए कि आयु के बढ़ने से कम उम्र के लोगों 
के ऊपर जो भार और जिम्मेदारियाँ होती हैं उनसे वह मुक्त हो जाता है, बल्कि 
इसलिए भी कि व्यक्ति अपने जीवन के पिछले वर्षो की ओर देखकर कह सकता है 
कि “मैंने अच्छा किया । लेकिन, प्रयोगों के आधार पर किए गए अध्ययनों से पता 
चलता है कि सुखी होना न व्यक्ति की कालिक आयु पर, न उसके बौद्धिक स्तर 
पर, न उसकी सामाजिक और आश्थिक स्थिति पर, न उसके धर्म पर और न इस 
प्रकार की किसी अन्य वात पर ही निरभर होता है। यह वास्तव में निर्भर होता है 
इस वात पर कि व्यवित ने जीवन के अपने कार्य-भाग के साथ कितना समायोजन 
किया है। दो परस्पर विरोधी प्रकार के तत्व हैं जो व्यक्ति के समायोजन को संत्तोष- 
जनक या असंतोषजनक बनाते हैं| पहले प्रकार के तत्व स्वयं व्यक्ति के अंदर होते 
हैं, जैसे, व्यक्ति की आवश्यकताएँ, उद्देश्य, और इच्छाएँ। दूसरे प्रकार के तत्वों 
में शामिल हैं वे माँगें और प्रत्याशाएं जो व्यक्ति से की जाती हैं तथा वे दवावं जो 
सामाजिक पर्यावरण से व्यक्ति के ऊपर पड़ते हैं। समायोजन का मतलब है अपने 
सामाजिक समूह के उद्देश्यों के साथ अपनी आवश्यकताओं, इच्छाओं और उद्देश्यों 
का समाकलन करना ! यदि कोई व्यक्ति ऐसा कर सकता है, तो वह सुसमायोजित 
और सुखी है । 
लेकिन, चूँकि आयु-आयु में व्यक्ति की आवश्यकताएँ, इच्छाएँ और उद्देश्य 
बदलते रहते हैं, इसलिए पक्‍की तौर से ऐसा नहीं कहा जा सकता कि जो एक आयशयु 
में. सुसमायोजित है वह दूसरी आयु में भी ऐसा ही रहेगा । महिलाओं के 
प्रौढ़ावस्था के लक्ष्यों के अध्ययन से पता चला है कि बीस वर्ष के वाद 
विवाह उनमें से अधिकतर का लक्ष्य होता है, लेकिन तीस वर्ष के वाद 
बहुत कम का यह लक्ष्य होता है। विवाहित पुरुषों की तरह तीस से ऊपर की 
गहिलाएँ भी व्यावसायिक प्रगति को अधिक महत्व देती हैं। सेवा-निवृत्ति का विचार और 
. उसकी तैयारी की बात चालीस से पहले बहुत कम के दिमाग में आती है ।** एक 
सामाजिक समूह के साथ सफल समायोजन करने का मतलब यह नहीं है कि दूसरे 
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के साथ भी रामायोजन तफल ही रहेगा । हो सकता है कि कोई व्यक्ति किसी ऐसे 
समूह के साथ अच्छा समायोजन कर ले जिसमें उसके प्रमुख लक्षणों की प्रशंसा होती 
हो; लेकिन किसी दूसरे समूह के साथ उसका समायोजन तब तक अच्छा नहीं होगा 
जत्र तक वह उस समूह के सस्क्ृतिक ढाँचे के साथ अपना मेल न बेठाए। 


किसो भी आयु में सुखी होता अपने भावात्मक समायोजन की सफलता पर निर्भर 
होता है । सुसमायोजित और कुसमायोजित आदमियों में अंतर उनकी नकारात्मक 
अभिवृत्तियों के परिमाण और तीक्नता से होता है। सुसमायोजित आदमी अपनी 
नकारात्मक अभिवृत्तियों को कुसमायोजित आदमी की अपेक्षा कम मौकों पर और अपनी 
कम तीत्रता के साथ प्रकट करता है, हालाँकि उनका केंद्र और दिशा अधिक निश्चित 
होते हैं ।” इसके अलावा, समायोजन पर व्यक्ति की उस अभिवृत्ति का भी असर होता 
हैं जो उसकी अवनी आयुवाली अवस्था के प्रति होती है, और उस अभिवृत्ति पर भी 
बचपन के अनुभत्रों और वचपन में सीखी हुई समाज में प्रचलित परंपरागत धार- 
णाओं का असर होता है | वयोंकि मध्य वय तथा आयु के लोगों का व्यवहार बचपन 
में अच्छा नहीं लगता आर इनके प्रति समाज में जो रूढ़ धारणाएँ प्रचलित होती हैं 
और बचपन से सीख ली जानती है वे प्रायः प्रतिकूल होती है, इसलिए लोग अधिकांशत्: 
जीवन की इन अवस्थाओं के प्रति प्रतिकूल अभिवृत्तियाँ अपना लेते हैं और फलत: इन 
अवस्थाओं के साथ वे अच्छा समायोजन नहीं कर पाते ।2 3 

व्यकित अपनी आयु में जीवत की अलग-अलग अवस्थाओं को जो महत्व देता 
है, उसके अनुसार ही उसका सुखी होने का मतलब बदलता रहता है । इस प्रकार, 
छोटा बालक, जो सुखी होने का मतलब आजादी समन्नता है, प्रोदढ्ावस्था को सुखी 
अवस्था मान सकता है। अनेक दायित्वों के भार से दवा प्रौढ़ निश्चित वाल्यावस्था 
को सबसे सुखी अवस्था मान सकता है। ऐसी भी प्रवृत्ति देखने में बाती है कि 
व्यक्ति बीती हुई आयु को अपनी वर्तमाव आयु से अधिक सुखी मानता है ।९* 

जीवन के अधिकाँश में दुःखी रहने का एक बहुत ही सामान्य कारण व्यक्ति 
बी अपने बार में अयथार्थ धारणा हाती है । वह अपनी क्षमता को, जितनी वह बस्तुत: 
हैं उसमे तथा जितनी अन्य लोग समझते हैं उससे अधिक आाँकता है, और अपने बारे 
में इस अयबार्श धारणा के कारण बह जितनी सफलता प्राप्त कर सकता है उससे 
अधिक की आशा करता है तथा उसका व्यवहार जितनी मान्यता के योग्य है उससे 
अधिक मान्यता लोगों से चाहता है । इसके फलस्वरूप वह समझता है कि वह गलत 
जगह पद्मा हुआ है, लोग उसे गलत समझ रहे हैं और उससे कुब्यवहार कर रहे हैं 
इस प्रकार महसूस करने से निश्चय ही आदमी सुखी नहीं हो सकता । सुसमायोजित 
और सुखी होने के लिए यह जावश्यक है कि व्यक्ति अपने बारे में यथार्थ धारणा 
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अपनाए | उसे ज्ञात होना चाहिए कि उसके अच्छे गुण और उपलब्धियाँ क्‍या हैं और 
साथ ही उसको दुर्बलताएँ और असफलतलाएं वया हैं । 
वयोकि व्यक्ति को आवश्यक्रताएं, इच्छाएं और लक्ष्य आयु के साथ बदलते 
रहते है, इसलिए युसमायोजन प्राप्त करने के लिए अलग-अलग तरीकों की जरूरत 
होती है | लेकिन व्यक्त प्रत्येक आयु मे जो तरीके अपनाता है वे उसकी शारीरिक 
या मानसिक क्षमताओं, अथवा सामाजिक समूह के प्रतिवधों के कारण सीमित हो 
सकते हैं ।77 किणोराबस्था में लड़कियों को लड़कों से अधिक सुखी पाया गया है 
क्योंकि लध्यों और उपलब्धियों के दवाव को लड़कियों की अपेक्षा लड़के अधिक 
महसूस करते हैं । इसके अलाबा, माता-पिता लक्ष्यों की प्राप्ति के लिए लड़कियों को 
लड़कों की अपेक्षा अधिक सहायता और उत्साह देते है, जबकि आत्मनिर्भर बनने की 
कामना के कारण लड़कों को अपना स्वयं प्रबंध करने के लिए बाध्य होना पड़ता 
है ।९४५ मध्य वय ओर बुढ़ापे में संतोष की प्राप्ति के रास्ते में कई बाधाएँ आ जाती 
हैं, जैसे बुरा स्वास्थ्य, घटती हुई शक्ति, घटी हुई आमदनी, सेवानिवृत्ति से आलस्य 
का होना, और व्यक्ति के रहन-सहन में तरह-तरह के अन्य परिवर्तन । इन बाधाओं 
से समायोजन में कठिनाई पंदा होती है और व्यक्ति दुःखी रहता है | व्यक्ति सुखी 
केवल तभी रह सकता है जब आशाएंँ और महत्वाकांक्षाएँ पूरी होती हैं तथा चिता 
और दायित्वों के भार से मुक्ति मिलती है ।९* 
विगत जीवन के बारे में पूछताछ:--यह जानने का कि कौन कब सुखी या 
दुःखी रहा है, सबसे अच्छा तरीका उसे पूछ लेना है । जब तक आदमी जीवन की 
एक विशेष अवस्था में से मुजरता होता है, तब तक उसे पूछकर उस अवस्था में 
उसके सुखी या दु.खी होने की सही जानकारी नहीं की जा सकती, लेकिन उस 
अवस्था के गुजर जाने के वाद वह उसके और पिछली अवस्थाओं के बारे में तुलना 
करके अधिक स्पष्ट दृष्टिकोण से बता सकता है। विगत जीवन के सभी अध्ययनों 
की तरह इसमें भी गलतियों की गुजाइश है, क्‍योंकि व्यक्ति भूतकाल की बातें 
भूल सकता है, भूतकाल की हल्की दुःखद घटनाओं के दुःख को घटा सकता है, और 
तीत्र दुःखद घटनाओं के दुःख को बढ़ा सकता है। सामान्यतः प्रवृत्ति यह सोचने की 
दिखाई देती है कि वाल्यावस्था सव अवस्थाओं से सुखी है । जैसा कि रोजेंजबीग और 
- रोजेंजवीग ने जोर देकर लिखा है : “प्रौढ़ों की स्मृति में वाल्यावस्था के दिनों का 
सुनहरा दिखाई देना तथ्यात्मक कम है और कल्पनात्मक अधिक | श्रोढ़ों की स्मृति 
की तरह सभी जातियों की पुराण-कथाओं में भी वाल्यावस्था को स्वर्ग के रूप में 
चिल्नित किया गया है” |” 
यदूयपि वाल्यावस्था की याद सुख की अवस्था के रूप में आती है, तथापि 
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ऐसा नहीं है कि उस समय के दुःखद अनुभवों की याद विल्कुल आती ही न हो । बच- 
पन के अधिकांश दुः:खद अनुभवों का केंद्र धर और परिवार होता है। वाद में जब 
चा स्कूल जाने लगता है, जहाँ कि उससे अधिक आशा की जाने लगती है और 
उसकी वाहरी रुकावट बढ़ जाती हैं, तवकी स्मृतियों में अनुपयूक्‍्तता ओर अमरक्षा 
को अनेक अनुभूतियाँ शामिल रहती हैं । घर और परिवार, आयु के बढ़ने के साथ्र 
कम महत्व के होते जाते हैं । इसके बावजूद, परिवार के सदस्यों के साथ संघर्ष की, 
जब माता-पिता की आशाएँ पूरी न की जा सकीं तब की अपराध-भावनाओं की, 
तथा स्नेह से वंचित और अवांच्छित होने की अनुभूतियों की दुःख स्मृतियाँ बाद में 
वनी रहती हैं । '70० 
पूरे विगत जीवन के बारे में पूछताछ करने से पता चलता है कि विभिन्‍न 
व्यों में सुख की मात्रा कितनी अधिक रहती है । एक अध्ययन में अविवाहित पुरुषों 
और महिलाओं ने बताया कि वे जब जवान थे तब अधिकतम सुखी थे । इसके 
विपरीत, विवाहित, विच्छिन्त या पृथक रहने वाले स्ल्री-पुरुषों ने वताया कि जब वे 
विवाहित थे और बच्चे घर में रहते थे तब वे अधिकतम सुखी थे | मध्य वय और 
बुढ़ापे में सुख का केंद्र घर और बच्चे होते हैं। जब व्यक्ति इनमें से एक या दोनों 
से वंचित हो जाता है, तव वह दुःखी रहता है ।” बड़ी आयु के प्रति नकारात्मक 
अभिवृत्ति व्यकित के वर्तमान असंतोषजनक समायोजन पर आधारित कल्पना का 
और उन आयुओं के बारे में प्रचलित सांस्कृतिक छूढ़ धारणाओं की अपनाने का फल 
हो सकती है ।१7 
दुःखो होने का सतलब :--स्पप्ट है कि औसत व्यक्ति के दुःखद अनुभव 
अगर अधिक नहीं- तो कम से कम उतने तो होते ही हैं जितने उसके सुखद अनुभव | 
अत्सावस्था भी जो कि सब से सुखी अवस्था सानी जाती है, दुःख के क्षणों से गून्य 
नहीं होती । इसका प्रमाण यह है कि वत्स कुछ करने के प्रयत्न में असफ़ल होने पर 
या किसी का ध्यान आकपित ने कर पाने पर रोता है। इसी तरह वीमार होने पर 
या शारीरिक पीड़ा के समय वह दुःखी होता है । 
महत्व की वात यह है कि व्यक्ति के जीवन-काल में जो दुःख इतना अधिक 
व्याप्त रहता है, वह उसकी अभिवृत्तियों पर प्रभाव डालता है और इस तरह उसके 
व्यक्तित्व, पर अपनी छाप छोड़ जाता है । इसके अलावा, जो भी काम व्यवित करना 
चाहता है, उसमें वह उसकी कुशलता की घटा देता 6। ता व्यक्ति छूल का 
वालक हो, चाहे कारखाने में काम करने वाला हो, चाहे व्यापारी हा, उसका सना 
शवितियों का अधिक से अधिक लाभ उठाने की संभावनाएँ ड्ःखी मनादशा के कारय 


बहुत घट जाती हैं 
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व्यवित के जीवन-काल में किसी न किसी समय दुःख का होना अनिवार्य है । 
फिर भी, अगर व्यक्ति की अपने प्रति अपनी उपलब्धियों के प्रति, अपने परिवार के 
प्रति तथा आम समाज के प्रति स्वस्थ अभिवृत्तियाँ हों, तो जीवन में दुःख का अनु- 
भव बहुत कुछ कम किया जा सकता है । स्वस्थ अभिवृत्तियों का होना अपने बारे में 
सही धारणा बनाने पर निर्भर है | जो व्यवित स्वयं को सही रूप में देखता है, उस 
रूप में नहीं जो वह पसंद करता है या जिसकी उसके परिवार वाले और मित्र आशा 
करते हैं वह, जीवन का सामना ऐसे व्यक्ति की अपेक्षा, जिसकी धारणा अपने बारे 
में अभिलाषानुसारी विचार के कारण विक्रत हो गई है, कहीं अधिक यथार्थता के साथ 
कर सकेगा । 


अध्याय 2 
जीवन का आरंभ 


जीवन का आरंभ गर्भाधान के समय होता है । मनृप्य के जीवन के विकास में 
जो पहली प्रमुख अवस्था होती है, उसकी अवधि अपेक्षतः छोटी यानी लगभग नौ 
महीने की होती है और वह गर्भाधान से लेकर जन्म के समय तक रहती है । इस 
अवस्था का महत्व दो कारणों से होता है : पहला यह कि व्यक्ति अंत में जाकर जो 
बनेगा, वह बहुत कुछ इस अवस्था में निर्धारित हो जाता है, और दूसरा यह कि इस 
समय जितनी वृद्धि और विकास होता है, वह व्यक्रित के जीवन के किसी भी अन्य 

. समय की अपेक्षा अधिक होता है । 

आनुवंशिकता के बाहक:--आनुवंशिकता का असली वाहक जीन होता है, 
जो मनुप्य की लिग-कोशिका के अंदर रहनेवाला एक सूद््म कण होता है और माता- 
पिता से संतान में पहुँचता है । जीन प्रत्येक क्रोमोसोम के अंदर अन्य जीनों के साथ 
पाया जाता है, जो डोरी की-सी शक्ल में होते है। प्रत्येक क्रोमोसोम के अंदर लगभग 
3,000 जीने आँके गए हैं |” लिग-सहलग्न लक्षण, जेसे, वर्णाधिता, होमोफीलिया, 
(एक आनुवंशिक स्थिति जिसमें रक्त के थक्‍के वनानेवाले तत्वों की कमी के कारण 
थोड़ी खरोंच से भी बहुत रक्त निकलता है) और आनुवंशिक गंजापन, लिग निर्धारित 
करने वाले जीनों से उत्पन्न होते हैं। ये प्राय: एक पीढ़ी छोड़कर पुरुष से स्त्री के 
दुवारा तीसरी पीढ़ी के पुरुष में पहुँचते हैं ४ ह 


प्रत्येक निपिक्त जनन-कोशिका में क्रोमोसोमों के 24 जोड़े होते हैं । प्रत्येक 

- जोड़े का एक क्रोमोसोम माता से आता है और एक पिता से। चित्र 5 में यह 
दिखाया गया है । फिर, प्रत्येक क्रोमीसोम में माता-पिता में से उसके जीन होते हैं 
जिससे वह क्रोमोसोम मिला है। लेकिन, जीनों के संचय के एक आकस्मिक बात 
“होने के कारण माता-पिता के लक्षणों को जानने पर 'भी यह पहले से जान लेना 
संभव है कि वच्चे के शारीरिक और मानसिक लक्षण क्‍या होंगे। इसके अलावा, 
क्योंकि क्रोमोसोमों के और जीनों के अनेक संचय संभव हैं, इसलिए संभावना इस 
बात की है कि एक ही परिवार के भाई-बहन शारीरिक और मानसिक दोनों ही 
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प्रकार के लक्षणों की दृष्टि से परस्पर बहुत भिन्‍न होंगे । केवल समरूप यमजों का 
जीन-गठन समरूप होता है । 

गर्भाधान के समय प्रत्थक पुरुप और स्त्री को माता-पिता में से प्रत्येक से 
24 क्रोमोसोम अर्थात्‌ दोनों से कुल 48 मिले 





मंथुन के समय 
प्रत्येक अपने 
क्रोमोसोमों में ४ 
ये आधे प्रत्येक £# 
सतान को 
* पहुँचा देता है । 


रा 


सर 
(४ 0४ !' 






ता 
».. 388४ 
५(॥ ५३) र 
पिता का काम (५ 00) यद्यपि मा अंडाण 
१ गंगा आर वात, 
एक शुक्राणु के 4४ 99 +॥॥ को गर्मी और पोषण 
दवारा अपने हट आनुवंशिकता ।क्‍ : पहुँचाने का काम 
क्रोमासोमों से निर्धारण _कंतवल इन 48 भी करती है तथापि 
भाधों को आगे कल लक रही. संतान की आनु- 
हु हाता है म >> - 
पहुंचा. देना का 2 हा वंशिकता में उसका 
मात्र है । दत्तांश पिता के 


दत्तांश से अधिक 
नहीं होता । 


रे 


दे चित्र 5 
लिग-कोशिकाएँ:---माता-पिता की जनन-कोशिर एऐ जननेंद्रियोँ में, जिस 
जनन-ग्रंथियां कहते है, पाई जाती हैं । पुरुष की जनन-कोशिकाओं को घुक्राणु थो 
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स्‍त्री की जनन-कोशिकाओं को डिबत्र कहते हैं | पुरुष की जनन-प्रंथियों को अंडग्नंथियाँ 
और स्त्री की जनन-ग्रंथियों को अंद्णय कहने हैं | श॒क्राणु अंड-प्ंश्रियों में पैदा होते 
हैं और डिब अंडाणय में । डिव और शुक्राणु में नीचे लिखे पाँच अंतर होते हैं :--- 


]. शुक्राणु शरीर वी सबसे छीटी कोशिकाओं में से एक है, जबकि डिब 
सबसे बड़ी कोशिकाओं में से एक । शुक्राणु का व्यास लगभग 0:05 मिलिमीटर 
होता है | इसके विपरीत, डिंव का व्यास लगभग 0-] मिलिमीटर होता हैं। डिब 
का आकार लगभग पूर्ण वावय के अंत के फुलस्टाप (*) का होता है, जवकि एक 
चाय के चम्मच के अंदर 300,000,000 शक्राणु समा सकते हैं। 


दिव के अंदर पीतक होता है, जो उसका निषेचन होने पर नए प्राणी 
को पोषण प्रदान करता है | शक्राण के अंदर पीतवक नहीं होता, जो कि उसके डिब 
की अपेक्षा छोटे आकार का होने का कारण है । 


डिंव गोल होता है और उसके अंदर संचलन का कोई साधन नहीं 
होता । इसके विपरीत, श॒क्राण लंबे आकार का होता है और उसमें वाल की तरह 
की एक नूध्म पूंछ होती है । इस पूँछ को आगे-पीछे हिलाकर शुक्राणु शुक्र में, 
जिसमें कि वह पाया जाता है, तर सकता है | एक स्वस्थ शक्राणु एक घंटे में एक 
इंच के करीब तेर सकता है और लगभग दो दिन तक इसी तरह तेरता रह सकता 
है। लेकिन डिव को संचलन के लिए उन ऊतकों के संकुचनों पर निर्भर रहता पड़ता 
हैं जिनसे वह घिरा होता है । 


4. लगभग अट्ठाइस दिन के एक आतंव-चक्र में सामान्यतया केवल एक ही 
डिंव परिपक्व होता है । लेकिन, प्रत्येक चार या पाँच दिन की अवधि के अंदर करोड़ों 
शुक्राणु विकसित होते रहते हैं ।” " 


5. डिव के अंदर क्रोमोसोमों के 24 जोड़े रहते हैं । केवल आपध्रे शक्राणओं 
के अंदर क्रोमोसोमों के इतने जोड़े रहते हैं | शेष आधे शुक्राणुओं में 23 जोड़े और 
एक अकेला क्रोमोसोम रहता है । पुरुष के क्रोमोसोमों का यह अंतर ही संतान के 
लिग का निर्धारण करता है । 

जीवन का आरंभ :--इससे पहले कि नया जीवन आरंभ हो सके, नए व्यक्ति 
को जन्म देनेवाली लिग-कोशिकाएँ विकास की तीन प्रारंभिक अवस्थाओं में से 
गुजरती हैं । ये अवस्थाएँ हैं : परिपाक, डिवोत्सर्ग और निषेचन । 

परिषाक :--कोशिका-विभाजन के दूवारा क्रोमोसोमों की संख्या के घटने 
की क्रिया है । इसमें प्रत्येक जोड़े का एक क्रोमोसोम विभक्त कोशिका के एक भाग 
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में चला जाता है और विभकक्‍त कोशिका लंबाई में दो टुकड़ों में बटकर दो नई 
कोशिकाओं को जन्म देती हे । परिपक्व कोशिका, जिसमें केबल 24 क्रोमोसोम होंगे 
हैं, अगुणित कोशिका कहलाती है । नाए व्यवित का निर्माण करने में समर्थ हाने से 
हले पुरुष और स्त्री दोनों की कोशिकाओं का परिषतव हो जाना आवश्यक है। 
लड़कों और लड़कियों दोनों मे यौवनारंभ होने के बाद जब तक लेंगिक प्रौड़ता नहीं 
आ जाती तब सके लिग-कोशिकाओं का परिषाक नहीं होता। शुक्राणु श्र चार नई 
कोशिकाएं बनती हैं, जिन्हें स्पर्माटिड कहते है । इनमे से प्रत्येक दिब्ि का निपेचन 
करने में समर्थ होता है । डिब के विभाजन मे प्रत्येक जोड़े का एक्र क्रोमोसोम 
कोशिका-भित्ति के बाहर धक्केल दिया जाता है और एक श्रुव-पिद का निर्माण करता 
है । विभाजन की इस क्रिया से तीन श्रुव-पिड बनते है । इन श्रव-पिडों का निषेचन 
नहीं हो सकता, जबकि चौथी कोशिका यानी दिब्र का हो सबता है। लेकिन यदि 
डिव का निषेचन न हो सका तो उसका विघटन हो जाता है और वह रज के साथ 
शरीर से वाहर निकल जाता है। 


परिपाक की प्रक्रिया के दौरान क्रोमोसोमों का विभाजन संयोग की बात 
होती है । पुरुष और स्त्री से विभाजन के वाद नई कोशिका में जो क्रोमोसोम आते 
है उनका कोई भी संचरय संभव है । किसी निर्दिष्ट आनुवशिक लक्षण के किसी एक 
पीढ़ी में न पाए जाने का इससे स्पष्टीकरण हो जाता है। पुरुष की लिंग-कोशिका 
से आने वाले 24 और स्त्री की लिग-कोशिका से आने वाले 24 क्रोमोसोमों के 6, 
777, 26 संभव संचस आँके गए हैं ।!" यही कारण हैं कि एक ही परिवार के 
बच्चे, समरूप यमर्जो को छोड़कर, शारीरिक और मानसिक्त विशेषताओं मे प्राय: 
बहुत भिन्‍न होते है । इसका मतलब यह भी हुआ कि माता-पित्ता, दादा-दादी और 
अन्य संबंधियों की जानकारी रखने के बावजूद भी संतान की शारीरिक और गमान- 
सिक विशेषताओं को पहले से बता देना असंभव है । 

डिबोत्स्ग :--आर्त व-चक्र के दौरान एक परिपक्व डिव के बाहर आने की 
प्रक्रिया है । जब लड़की लेगिक परिपववता प्राप्त करती है. तव उसकी अड्याशय के 
पुटकों में पाए जानेवाल अपरिपक्व डिबों की संख्या लगभग 30,000 आंकी गई है । 
लगभग तेरह वर्ष से लेकर, जब यौवनारंन होता है, चालीस और प्रषन के बीच 
किसी समय तक, जब रजोनिवृत्ति होती है, स्त्ली के वच्चे पंद्ा करने वी आयु होती 
है । इस आयु के दौरान उपयू कक्‍त 30,000 डियों में से केवल 400 ही परिपक्व होते 
हैं । ऐसा विश्वास किया जाता है कि अदृठाइस दिनों के एक्र शातक-चक्र मे एक 
ओवरी एक परिपक्व डिव पंदा करती है और अगले चक्र सम दूसरा आवसा कक 
पुटक से मुक्त होने के वाद चिव उस ओवरी को निकटतम फलोपी नली के खज छार 
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नक पहुँच जाता है । जब वह नली फे अंदरे प्रवेण कर जाता है, तव नीचे लिखे कई 
कारक मिलकर उसे नली में आगे धकेलते'हैं : नली कीं दीवार में रहनेवाले रोमक 
या वालों की तरह की कोशिकाएँ; ओवरी पुटक से आनेबाले एसट्रोजन-युक्त द्वव 
और फंलोपी नली की दीवार से आनेवाला एक श्लेप्मा; तथा उक्त नली की दीवारों 
के लयवद्ध और उत्तरीत्तर बढ़नेवाने संकुचन (4* 


जब स्त्री का आतंव-चक्र सामान्य यानी लगभग 28 दिनों का होता है, तव 

विबोत्सर्ग चक्र के पाँचव और तेईसवें दित के वीच और औसतन ॥)-8 वें दिन, होता 

। एक ही स्त्री के विभिन्‍त आतंव-चक्रों में इस वात में सामान्यतः: अंतर आ जाता 

है । डिच जितने समय तक नली के अंदर रहता है उसकी दृष्टि से स्त्री-स्ल्ी भें और 

एक ही स्त्री के चक्र-उक्र में भेद होता है । यह समय 2 से लेकर 7 दिन तक का 
और औसतन 3 दिन का होता है ॥४४# 


मिषेचन या गर्भावान सामान्यतया तब होता है जब डिब फंलोपी नली में 
रहता है | प्राय: ऐसा विश्वास किया जाता है कि डिब के फैलोपी नली में प्रवेश के 
[2 से 36 घंटों के अंदर और प्राय: प्रथम 24 घंटों के अंदर निषेचन हो जाता 
है ।*»४ जेथुन के समय श॒क्राणु- गर्भाशय के मूँह पर जमा हो जाते हैं। प्रबल 
हार्मोत-आकर्षण के कारण वे नलियों के अंदर खींच लिए जाते हैं और लयवदध पेशी: 
संकुचन ऊपर की ओर बढ़ते में उनकी मदद करते हैं | ऐसा विश्वास किया जाता है 
कि शक्राण स्‍ल्ली की जननेंद्रियों के अंदर 24 से 36 घंटों तक इस योग्य बना रह 
सकता है कि वह डिबर तक पहुँच सके ओर उसकी. बाहरी दीवार को तोड़कर अंदर 
जा सके ।/ 
जब शुक्राणू डिंव के अंदर पहुँच जाता है, तव डिंब का तल इस तरह वदल 
जतिति' है कि कोई दूसरा शुक्राणु वहाँ नहीं पहुँच सकता | यमजों की उत्पत्ति दो 
शुक्राणुओं के एक ही डिब में प्रवेश करने से नहीं होती । यह तथ्य आम धारणा के 
विपरीत है | जब शुक्राणु डिब की दीवार के अंदर घुस जाता है, तब दोनों के 
नाशिक जिनमें 24-24 क्रोमोसोम होते हैं, एक दूसरे के पास आते हैं। दोनों ताभिकों 
को घेरे रहनेवाली झिल्लियाँ टूट जाती हैं, जिससे दोनों का विलय हो जाता है । 
इस प्रकार मनुष्य-जाति के क्रोमोप्तोमों की संख्या 48 की पुनः प्राप्ति हो जाती है, 
जिनमें से आधे पुरुष की कोशिका से और आधे-स्त्री की कोशिका से आते हैं । 


आर ग्रभाधान को ।3 ७ के जीवन का सबसे अधिक महत्वपूर्ण क्षण माना जा -:. है 
. सकता-है, क्योंकि इस क्षण में जो कुछ होता है उससे उसका सारा भावी जीवन-क्रम : ४ 
 तिर्धारित होता है. इस क्षण में नीचे लिखी तीन महत्वपूर्ण. बातें निर्धारित होती हैं 
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7. आनुवंशिक दायथ :--पुरुष कोशिका और स्त्री-कोशिका से आनेवाले क्रोमो- 
सोमों के सायुज्य से नवनि्ित व्यक्ति की आनुवंशिक दाय निर्धारित हो जाती है। 
जैसा कि कुहलेन और थॉम्पसन ने कहा है, “गर्भाधान के समय व्यक्ति को आनुवंशिक 
तत्वों के वाहक जीनों का भाग एक बार में सदा के लिए अपरिवर्ततीय रूप से प्राप्त 
हो जाता है” ।* इन जीनों का चुनाव पुरुष और स्त्रीकी कोशिकाओं के परिपाक 
के दौरान संयोगवण होता है और ये माता-पिता दोनों पक्षों के पूर्वजों के लक्षणों के 
वाहक होते हैं। इस प्रकार, नवनिरमित व्यक्ति अपनी तरह का अकेला ही होता है, 
हालाँकि कुछ शारीरिक और मानसिक लक्षणों में वह अपने माता-पिता, दादा-दादी 
तथा भौर भी पीछे के पूर्वजों के समान हो सकता है । 

चूंकि आनुवंशिकता कुछ सीमाएँ बाँध देती है जिनको व्यक्ति अनुकुलतम पर्या- 
वरण, उत्तम ग्िक्षण-प्रणाली और प्रवलतम अभिप्रेरण के बावजूद नहीं लाँघ सकता, 
इसलिए यह स्पष्ट है कि व्यक्ति के भावी विकास के क्रम के लिए उसकी आनुवंशिक 
दाय की निश्चित करना सबसे अधिक महत्व रखता है | यदि जन्म के पहले और बाद 
के पर्यावरण अनुकूल हैं और व्यक्ति का अभिप्रेरण भी प्रवल है, तो जो शारीरिक 
और मंनसिक लक्षण उसे ध्रूव॑जों से मिले हैं उत्का अधिकतम संभव मात्रा में विकास 
होगा, लेकिन इससे आगे वे नहीं जा सकेंगे । 

- 2. लिग-निर्धारण :--मनचाहे लिंग का बच्चा पैदा करने के बारे में कई 
परंपरागत धारणाएं हैं । क्योंकि सभी सभ्य संस्क्ृतियों में पुरुष को स्त्री की अपेक्षा 
अधिक महत्वपूर्ण स्थान दिया गया है, इसलिए प्रायः सभी स्ल्री-पुरुष चाहते हैं कि 
उनके लड़का हो । लड़का कंसे हो, इस बारे में कई सिद्धांत प्रचलित हैं । इसके कई 
परंपरागत उपाय हैं, जेसे, गर्भाधान के काल को इस प्रकार नियंत्रित करना कि 
उसका आतंव-चक्र के साथ संपात हो जाए, प्रोटीनों से भरपूर भोजन खाना, अथवा 

गर्भकाल में नियमित रूप से क्षारीय पेय लेना । इसके विपरीत, स्टाचे और मिष्ठान 
से भरपूर भोजन या अम्ल पेय लेने से लड़की का पेदा होना माता जाता है । 


विरोधी वैज्ञानिक प्रमाणों के बावजूद कुछ लोग भब भी ऐसे मिलेंगे जो यह 
मानते हों कि संतान के लिंग का निर्धारण उनके हाथ में है। जितना अधिकतर लोग 
सोचते हैं उससे कहीं अधिक गंभीर प्रभाव इस विश्वाम्न का होता हैं। जव माता- 
पिता ऐसा विश्वास करते हैं कि वे मनचाहे लिंग की संतान पैदा कर सकते हैं, तव 
प्रायः अनचाहे लिंग की संतान होने से उन्हें वहुत ही निराशा होती है । यह निराशा 
समय दीतने पर घटते-घटते दूर हो जाती है, लेकिन माता-पिता फी संतान के प्रति 
जो अभिवृत्ति होती है उस पर प्रायः अपनी छाप छोड़ जाती है । इसके बलावा, 
बहुत-से आदमी सोचते हैं कि स्‍त्री अपनी संतान के लिंग पर नियंत्र० करने की शक्ति 
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रखती है और अगर वह उस लिंग की संतान पैदा नहीं कर पाती जो उसका पति 
चाहता है तो उसके प्रति पति का रुख गंभीर रूप से वदल सकता है । 


बीसवीं शताब्दी के प्रारम्भ से ऐसे वैज्ञानिक प्रमाण पर्याप्त रूप से प्राप्त होते 
रहे हैं जो लिग-नियंत्रण से संबंधित सारे परंपरागत विश्वासों और उपायों 
का खंडन करते हैं। अव यह पक्‍के तौर से सिद्ध हो चुका है कि माता-पिता 
दोनों में से किसी का भी संतान के लिग पर थोड़ा भी नियंत्रण नहीं होता । लड़का 
होता है या लड़की होती है, यह बिल्कुल संयोग की वात है। अगर मनचाहे लिग 
की संतान नहीं होती तो इसके लिए माता को दोष देना बिल्कुल व्यर्थ है। यदि 
संतान के लिंग पर नियंत्रण करना संभव होता है तो यह केवल पिता के हाथ में 
हो सकता था, माता के नहीं । लड़का या लड़की पैदा करनेवाले क्रोमोसोम तो पिता 
की जनन-कोशिकाओं से आते हैं । 


मानव-जाति में दो प्रकार के शुक्राणु होते हैं: एक वे जिनमें 23 जोड़ेवाले 
क्रोमोसोमों के साथ एक छोटा श! लिग-क्रोमोसोम होता है और दूसरे वे जिनमें 23 
: जोड़ेवाले क्रोमोसोमों के साथ एक बड़ा 5 क्रोमोसोम होता है। इस प्रकार, प्रत्येक 
शुक्राणु में 24 क्रोमोसोम होते हैं । ४ क्रोमोसोम वाला शुक्राणु 5 क़ोमोसोम वाले 
शुक्राणु क्री अपेक्षा आकार में कुछ छोटा और शक्ल में कुछ भिन्‍न होता है । इन दो 
प्रकार के शुक्राणुओं की संख्या वरावर होती है क़्योंकि ये परिपाक के दौरान स्पर्मा- 
टिडों के खंडन से पंदा होते हैं । डिवों में क्रोमोसोम-गठन की दृष्टि से कोई भेद नहीं 
होता, क्योंकि सभी में 23 जोड़े वाले और एक बड़ा ऊँ लिग-क्रोमोसोम होता है । 


यदि एक ऊँ क्रोमोसोम वाला शुक्राणु डिव का निषेचन करता है तो लड़की 

पैदा होगी । डिब का छोटे ५ क्रोमोसोम वाले शुक्राणु से संयोग होने पर लड़का 

पैदा होता है (चित्र 6 देखिए)। लिग-निर्धारण एक नितांत संयोग की बात है। 

डिंव तक पहुँचकर उसमें पहले कौन प्रवेश करेगा, लड़का पैदा करनेवाला शुक्काणु 

, या लड़की पैदा करनेवाला ? यह बात नियंत्रण के बाहर है । जब एक बार पुरुष 

“कोशिका और स्त्री-कोशिका का संयोग हो गया हो तब नवनि्ित व्यक्ति के लिंग 
को बदलना असंभव होता है । 


आँकड़ों के अनुसार, प्रति 00 लड़कियों के पीछे 05 से 06 तक लड़के 
पैदा होते हैं और यही अनुपात गर्भस्रावों और समयपूर्व जन्मों में भी पाया जाता 
है ।"» संयोग के नियम में यहाँ जो थोड़ी-सी असंगति दिखाई देती है उसके कई 
स्पष्टीकरण दिए गए हैं । एक सबसे अधिक युक्तियुक्त लगनेवाला स्पष्टीकरण यह ' 
है कि चूंकि ४ क्रोमोसोम वाला (लड़का पैदा करने वाला) शुक्राणु कुछ हल्का होता है, 
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इसलिए वह » क्रोमोसोम वाले (लड़की पैदा करनेवाले) शुक्राणु की अपेक्षा, जो 
कि कुछ भारी होता है, अधिक तेजी से चल सकता है, जिसके फलस्वरूप उसके डिंब 
तक पहुँचने और उसका निषेचन करने के संयोग 50 प्रतिशत से कुछ अधिक हो 
जाते हैं । 
माँ अंडाणु पैदा करती है 
जो सारे एक प्रकार के होते है 
पता दो प्रकार के शुक्राणु समान और प्रत्येक में एक बड़ा 5 लिग 
संख्या में पंदा करता है : * क्रोमोस्तोम होता है 






(क) बड़े & लिग-क्रो मोसोम 
वाले 





छोटे ५ लिग-क्रोमोसोम वाले 
० 5, गे 4५ 
(यह ध्यान देने की बात है कि शुक्राणुश्नों या अंडाणओं 
के शेष सारे 23 क्लोमोसोम संवादी प्ररुपों के होते हैं) 
पदि ऊँ वाला शुक्राणु अंडाणु 










में प्रवेश करता है (डे जज 
तो दोनों > का युग्म बन जाता है 
लड़की 


(और शेष सभी क्रोमोसोमों के भी) 


2 यदि श वाला 
शुक्राण्‌ अंडाणु में प्रवेश करता है 


तो लिंग-क्ो मोसोम युग्म फ्रज्ञाती। बना 
पाते, यद्यपि अन्य 


तभी अपने-अपने युग्म बना लेते हैं 


 ऐ- चित्र 6 
परंपरागत विश्वास यह है कि लड़ाई के समय में लड़कियों की अपैक्षा लड़के 
: अधिक पैदा होते हैं। इसका स्पष्टीकरण यह दिया जाता है कि इस तरह से प्रकृति 


सटाई के कारण होने वाली सामान्य नर-तारी जनुपात की हानि की पृति करती है । 
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लेकिन दूसरे महायुद्ध में शामिल देशों से प्राप्त आँकड़ों से प्रकट होता है कि महा- 
युद्ध के ठीक पहले और ठीक बाद के वर्षो की तुलना में महायुद्ध के दौरान नर- 
नारी-अनुपात में कोई विशेष अंतर नहीं आया ॥/ इस वात का भी कोई प्रमाण नहीं 
हैं कि परिवारों में केवल एक ही लिंग की संतान हो सकती या होती है । *** यह 
परंपरागत विश्वास कि अधिक आयु के पिताओं की अपेक्षा कम आयु के पिता लड़के 
अधिक पैदा करते हैं, वैज्ञानिक अध्ययनों से प्रमाणित नहीं हुआ है ९ इसके कुछ 
प्रमाग हैं कि ऊँचे सामाजिक और आशिक स्तर के परिवारों में निचले सामाजिक और 
आशिक स्थर के परिवारों की अपेक्षा अधिक लड़के पैदा होते हैं। लेकिन यह नमूने लेने 
की सांड्यिकीय त्रुटि के कारण भी हो सकता है ।” यही स्पष्टीकरण यह बतानेवाली 
रिपोर्टो पर भी लागू होता है कि “पुरुषोचित' व्यवसायों में लगे हुए आदमियों के 
यहाँ स्त्युचित', व्यवसायों में लगे हुओं की अपेक्षा लड़कों का प्रतिशत ऊँचा होता 
है। वास्तव में इस वात का कोई निश्चित प्रमाण नहीं है कि लिग का निर्धारण 
संयोग के अलावा और किसी वात से थी होता है ॥* 
व्यक्ति का लिग उसके जन्म के क्षण से लेकर आगे तक होनेवाले विकास के 
“सारे क्रम को प्रभावित करता है । माता-पिता, अध्यापकों, समवयस्कों की टोली और 
सामात्य समाज के समय बीतने के साथ उत्तरोत्तर अधिक शक्ति रखनेवाले सांस्कृ- 
तिक दवावों के कारण बच्चा लिंग की दृष्टि से अपने सांस्कृतिक समूह के उपयुक्त 
अभिवृत्तियों और व्यवहार-प्रकारों का विकास करता है। जो बच्चा ऐसा व्यवहार 
करना सीख लेता है जो उसके लिंग के लिए “उपयुक्त” माना जाता है, उसे 
सामाजिक स्वीकृति मिल जाती है; जो वच्चा “उपयुक्त' व्यवहार सीखने में असफ्रल 
रहता है' उसे आलोचना और सामाजिक वहिष्कार का सामना करना पड़ता है ॥४ 
व्यक्ति का सीखना उसके लिंग से निर्धारित होता है। घर में, स्कूल में, और खेल के 
मँदान में बच्चे कों उन वातों को सीखने के अवसर मिलते हैं जिन्हें उसके समलिगीय 
व्यक्ति उपयुक्त समझते हैं। जो लड़का लड़कियों के खेल सीखता है उसे 'जनाना' 
कहा जाता है और जो लड़की लड़कों के खेल सीखती है उसे 'मर्दानी' कहा जाता 


दर ह्ठै ॥ 52 


व्यक्ति के लिंग के प्रभावों में सबसे महत्वपूर्ण वह है जो माता-पिता की. 
बच्चे के प्रति होनेवाली अभिवृत्ति पर पड़ता है। किस लिग की संतान अधिक पसंद. 
की जाती है, इस बारे में जो अध्ययन किए गए हैं उनसे पता चलता है कि लड़का 
चाहने की, विशेष रूप से पहली संतान के रूप में लड़का ही चाहने की, परंपरा अब 
भी कायम है | यदि केवल एक ही संतान हो तो उसका लड़की की अपेक्षा लड़का 
होना बहुत अधिक पसंद किया जाता है। लेकिन जब संतानें कई हों तब, लड़के- 
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लड़कियों की लगभग समान संख्या का परिवार प्रायः अधिक पसंद किया जाता 


है |। 3,36 

किसी निर्दिष्ट लिय की संतान को अधिक पसंद करने का माता-पिता की 
अभिवृत्तियों पर बहुत प्रभाव पड़ता है और इसके कारण माता-पिता का संतान के 
प्रति व्यवहार और उससे संबंध वहुत बदल जाते हैं। मावाएँ, जो प्रायः लड़का 
पसंद करती हैं, अपने पक्षपात पूर्ण रवये को कितना ही छिपाने की कोशिश करें, फिर 
भी लड़कों की अपेक्षा लड़कियों के प्रति उनका व्यवहार कठोर होता है । इसी तरह 
पिता का व्यवहार भी संतान के प्रति इस बात से प्रभावित होता है कि वह उसके 
मनचाहे लिंग की है या नहीं ।* २ 

माता-पिता की अभिवृत्तियाँ प्रायः इस परंपरागत विश्वास के कारण भी 
अधिक तीतन्र हो जाती हैं कि उदरस्थ शिशु के लिग का पहले से सही-सही पता 
लगाया जा सकता है । पहले से पता लगाने के कई तरीके हमारी लोक-कथाओं में 
प्रचलित हैं और न केवल गलत हैं बल्कि प्रायः हास्यास्पद भी हैं। कुछ तरीके वैज्ञा- 
निक आधार भी रखते हैं, जैसे, ऋण के हृदयस्पंदनों की परीक्षा; अण के अस्थि- 
विकास के एक्सरे अध्ययन, माता की लार का विश्लेषण, तथा उल्ब से निकलनेवाले 
रस की कोशिकाओं का विश्लेषण । लेकिन ये तरीके अभी तक इतने सही सिद्ध नहीं 
हो पाए हैं कि इनसे लिंग की भविष्यवाणी की जा सके । ४8.49 लिंग की सही-सही 
भविष्यवाणी में विश्वास रखना एक गंभीर बात है, इसलिए कि यदि जेसी भविष्य- 
वाणी की गई है कि संतान मनचाहे लिंग की ही होगी बसी न हुई तो माता-पिता 
की निराशा और भी तीज्न हो जाएगी । 

3. संतान की संख्या:---सामान्यत : स्त्री प्रत्येक आतंव-चक्र में एक परिपक्व 
डिब उत्पन्न करती है, लेकिन कभी-कभी ऐसा भी हो जाता है कि दो डिब एक साथ 
परिपवव होकर गर्भाशय में उतर आते हैं। जब ऐसा होता है और दोनों डिब 
फैलोपी नलियों में एक साथ होते हैं, तव दोनों के निषेचन की बहुत संभावना रहती 
है । इनका निषेचन एक से नहीं बल्कि दो शुक्राणुओं से होता है और फलस्वरूप 
असमंरूप या दूवयंड यमज पैदा होते हैं। क्योंकि जिन दो निषिक्त डिवों से इनका 
विकास होता है उनके क्रोमोसोम और जीन अलग-अलग होते हैं, इसलिए इनके 
शारीरिक और मानसिक गठनों में समानता नहीं होंगी । उनके लिगय एक भी हो 
सकते हैं और भिन्‍न भी । जैसे उनकी आतु्वेशिकता अबग होती है बसे ही उनके 

जम्मपूर्व पर्यावरण भी अलग होते हैं । प्रत्येक की अपरा, कोश और नाभिनाल अलग- 
अलग होते हैं ।! वास्तव में असमरूप यमज यमज नहीं वल्कि एककालिक गर्भ 


होते हैं । 
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यदि केवल एक ही डिबव परिपक्व होकर गर्भाशय में आता है और निषिक्त 
होने के अनंतर वह दो या अधिक अलग-अलग भागों में भी विभक़्त नहीं होता, तो 
संतान एक ही होगी । यदि निषेचन के अनंतर उसके दो या अधिक टुकड़े हो गए, 
तो हरएक टुकड़ा एक पूर्ण व्यक्ति के रूप में विकसित होगा और फलस्वरूप दो या 
अधिक एकांड संतानें पैदा होंगी । एक ही निषिक्त डिंव से उत्पन्न होने के कारण इन 
संतानों के क्रोमोसोमों और जीनों का विन्यास एक ही होता है । इसलिए आनुवंशिक 
लक्षणों की दृष्टि से उनमें बहुत समानता होगी तथा उनका लिंग भी सद्य एक 
होगा । उनकी एक ही अपरा होती है और वे एक ही कोश में वंद रहते हैं, लेकिन 
प्रत्यक की नाभिनाल अलग-अलग होती है | कभी ऐसा भी हो जाता है कि निषिक्त 
डिंब का विभाजन पूरा नहीं हो पाता और तब जुड़वाँ यमज वैदा होते हैं, लेकिन 
ऐसे मामले बिरले होते हैं । 

त्िफ, चतुष्क इत्यादि तोन प्रकार के होते हैं:--समरूप जो एक ही निषिक्त 
डिब से पैदा होते हैं; समरूप और असमरूप; और सहोदर जो अलग-अलग निषिक्त 
डिंवों से पैदा होते हैं । निश्चित रूप से सिद्ध तो नहीं हुआ है, फिर भी इस बात के 
प्रमाण हैं कि डाइओन पंचकों के मामले में निषिक्त डिंव के कोशिंका-विभाजन के 
फलस्वरूप छ: प्रूणों का स्वतंत्र विकास आरंभ हुआ था, जिनमें से केवल पाँच परि- 
पक्‍वता को प्राप्त हुए और छठे का गर्भस्लाव हो गया ।* 

संतानों की संख्या जितनी अधिक होगी, उनके एक साथ होनें की घटनाएँ 
उतनी ही कम होंगी । अनुमानतः 87 प्रेसवों में से एक में यमज होते हैं, 7,500 
प्रसवों में से एक में लिक होते हैं, 658,000 प्रसवों में से एकः में चतुष्क होते हैं, 
और 57,000,000 में से एक में पंचक होते हैं। सारे यमजों में) से एक तिहाई सम- 
रूप होते हैं। सारे बच्चों में 29 प्रतिशत यमज होते हैं, हालाँकि पहले साल में 
मृत्यु हो जाने के कारण यह प्रतिशत घटकर :9 रह जाता है । पहलें साल के वाद 
यमजों और अयमसजों की मृत्यु में कोई महत्वपूर्ण अंतर नहीं रह जाता ।* बहुप्रसव की 
घटनाएँ पीत वर्ण के लोगों की अपेक्षा श्वेत वर्ण के लोगों में और श्वेत वर्ण के लोगों 
की अपेक्षा हब शियों में अधिक होती है । निम्न सामाजिक और आर्थिक वर्ग के. लोगों 
में समरूप यमजों की अपेक्षा असमरूप यमज अधिक उत्पन्न होते हैं ।९ 


बहुप्रसव के कारणों का अभी तक पता नहीं चल पाया है। इस वात का तो 
प्रमाण नहीं है कि सभी प्रकार के वहुप्रसव आनुवंशिक होते हैं, लेकिन इस बात का 
कुछ प्रमाण है कि असमरूप यमजों का उत्पन्न होना पुरुष-या स्त्री-पूर्वज से प्राप्त 
आनुवंशिक प्रवृत्ति से प्रभावित होता है-। इसके विपरीत, समरूप यमजों के पैदा 
होने का कोई आनुवंशिक आधार नहीं दीख पड़ता ।*९ एकांड यमजों का पैदा होना 


42 विकास मनोविज्ञान 


_ हार्मोन-संत्रंधी गड़बड़ी के कारण हो सकता है, जैसे, फॉलिकुलिन के ख्राव में कमी 
होना, जिससे डिबोत्सर्ग रुक जाता है। अथवा, इसका कारण डिव की हकास-विभाजन 
से पहले विभकत होने की स्वत: प्रवृत्ति भी हो सकता है, जिससे दो अलग-अलग 
डिंब पैदा हो जाते हैँ ।४ माता की आयु का एकांड यमजों के उत्पस्त होने पर कोई 
प्रभाव नहीं होता । लेकिन, अड़तीस वर्ष की आयु तक दृवयंड यमजों को उत्पन्न 
करने की प्रव॒त्ति मे निश्चित रूप से वृद्धि पाई गई है, जिसका कि इस आयु के बाद 
जल्दी-जल्दी क्लास हो जाता है । जो स्त्री बहुप्रसव कर चुकी है, उसकी बाद में भी 
बहुप्रसव करने की संभावना औसत स्त्री की अपेक्षा दस गुनी अधिक रहती है ।* जो 
स्लियाँ असमरूप यमजों को पैदा कर चुकी हैं, वे बाद में समरूप यमजों को सामान्य 
आबादी की अपेक्षा अधिक वार उत्पन्न करती हैं ।7 ४ 


परिणाम :--इस वात का कि व्यक्ति अकेला पैदा हुआ है या बहुप्रसवों में 
से एक है, उसके जन्म के पहले और वाद के विकास के क्रम पर अत्यधिक प्रभाव 
पड़ता है | वास्तव में, उसके विकास के आनुवंशिक आधार इससे प्रभावित होंगे । 
उदाहरण के लिए, यदि आनुवंशिक दाय समरूप हुई तो शारीरिक और मानसिक 
विकास में अधिक समानताएँ होंगी, जिसके फलस्वरूप ऐसे व्यक्तित्व-प्रकार पेदा हो 
सकते हैं जो बहुत ही असमान आनुवंशिक दाय वाले व्यक्तियों में व पाए जाते हों । 


विकास की जन्मपूर्व अवधि में जितना स्थान प्रकृति ने एक व्यक्ति के लिए 
दिया है उतने में दो या अधिक व्यक्तियों को रहना पड़ेगा । गर्भाशय की दीवारों में 
फलने की क्षमता तो रहती है, लेकिन उनके फैल सकने की एक सीमा होती है । 
इसके फलस्वरूप अकेले को जितना स्थान मिलेगा उससे कम स्थान बहुप्रसवों में से 
प्रत्येक को मिलिगा और इससे म्रूण की क्रियाशीलता की मात्रा में कमी आ जाएगी । 
इसका प्रभाव यह होगा कि म्रूण की पेशियों के सामान्य विकास में बाधा पड़ेगी । 
इसके अलावा, जब बहुप्रसवों का मिला-जुला आकार एक पूरे महीनों के सामान्य भ्रूण 
के आकार तक पहुँचेगा तव समयपूर्व प्रसव की संभावना हो जाएगी ।*९ इसलिए, 
बहुप्रसवों की संख्या जितनी अधिक होगी उतनी ही अधिक संभावना समयपूर्व प्रसव की 
होगी और उतनी ही छोटी अवधि जन्मपूर्व विकास की होगी। इसके फलस्वरूप 
अकेले जन्म लेने वालों की अपेक्षा वहुष्रसवों की मृत्युसंड्या अधिक होगी । उनमें से 
जो जीवित रहेंगे उन्हें समयपूर्व प्रसव के प्रतिकूल प्रभावों का सामना करना पड़ेगा ।* 
(समयपूर्व प्रसव के प्रभावों का वर्णन पृष्ठ 60-63 अं० सं० में किया गया है ।) 
जम्मोंत्तर पर्यावरण में माता-पिता की अभिवृत्तियाँ और उनके द्वारा प्रयुवत 
वाल-प्रशिक्षण की प्रणालियाँ अकेलों के लिए अलग होती हैं और वहुप्रसवों के लिए 
अलग । इसका उनके विकास के प्रकारों पर और भी प्रभाव पड़ता ह। माताएं, 
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कभी-कभी यमजों को छोड़ देती हैं, क्योंकि उन्हें उनके कारण “शर्म आती है अथवा 
उनके कारण उनका काम वढ़ जाता है” । इसके बावजूद, अधिकतर माता-पिता 
वमजों के प्रति अनुकूल भाव रखते हैं, लेकिन साथ ही ऐसा भी महसूस करते हैं कि 
जैसे जन्म के पहले उनका पर्यावरण एक था वैसे ही जन्म के बाद का उनका पर्या- 
वरण भी एक होना चाहिए । इसलिए, यमजों को एक मानकर व्यवहार किया जाता 
है, उनको एक-से कपड़े पहनाए जाते हैं और यह आशा की जाती है कि उनके दोस्त 
भी समान होंगे । एक लिग के यमजों के साथ, चाहे वे समरूप हों चाहे असमरूप, 
भिन्‍न लिगों के यमजों की अपेक्षा अधिक समान व्यवहार किया जाता है ।32:40 


यमजों और त्विकों को लेकर जन्म के पहले और बाद के पर्यावरणों के प्रभावों 
का विशद अध्ययन किया गया है । इससे पता चला कि बहुप्रसवों का शारीरिक, 
मानसिक, गतिसंबंधी और भाषा संबंधी विकास पिछड़ जाता है, जिसकी थोड़ी-सी 
प्रतिपूतति अधिक आयु तक विकास-प्रक्रिया के चलते रहने से हो जाती है। फिर भी, 
एकजों, यमजों और त्िकों के व्यक्तिगत अंतर इतने अधिक होते हैं कि वहुप्रसव को 
विकास की पिछड़न का एकमात्र कारण मानना अथवा यमजों और लिकों को एकजों 
से सदा निक्ृष्ट मानना गलत हो जाता है। २2**9.37,38 ' 


यमजों और त्रिकों को एक साथ रखने की जो सामान्य प्रथा है उससे उनके 
सामाजिक विकास पर प्रभाव पड़ता है । स्कूल जाने से पहले के वर्षो में उनकी प्रवृत्ति 
प्रीढ़ों का ध्यान आकर्षित करने के लिए होड़ करने की, एक-दूसरे के व्यवहार की 
नकल करने की और बाहरी बच्चों की अपेक्षा एक-दूसरे के ही साथ अधिक रहने की 
होती है । ९.2 ज्यों-ज्यों वे बड़े होते जाते हैं त्यों-त्यों उनमें प्रतिस्पर्धा, प्रतियोगिता 
और हीनता की भावनाएँ आती जाती हैं। चूंकि प्रत्येक यह महसूस करता है कि 
उसे स्वतंत्रता का अभाव है और सभी उपलब्धियों की दृष्टि से उसकी तुलना उसके 
यमज से की जाती है, इसलिए उसे कुंठा का अनुभव होता है । इसके अलावा, यह भी 
संभावना रहती है कि जैसे सारे सामाजिक संबंधों में होता है वैसे ही यहाँ भी एक 
नेता बन बैठेगा और दूसरे को उसका अनुयायी बनना पड़ेगा | इससे उन सामाजिक 
संबंधों पर प्रभाव पड़ता है जो बाहरी व्यक्तियों के साथ होते हैं ।। ९ यमजों के 
विपमलिगीयों से सामाजिक संबंध बनाने के अनुभवों के तथा वैवाहिक समायोजनों 
के भी एकजों की अपेक्षा भिन्‍न होने की. संभावना रहती है 22/4 


यह देखा गया है कि घनिष्ठ साहचये का यमजों के व्यक्तित्व के विकास पर 
बहुत प्रभाव पड़ता है। व्यवितत्व के लक्षणों की दृष्टि से समरूप यमज असमरूप 
यमजों की अपेक्षा बहुत अधिक समानता नहीं रखते |£१-३३ समरूप यमजों के लिए 
व्यक्तिगत प्रथतता का विकास करना मुश्किल होता है, क्योंकि उनके लिए अपने 
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यमजों से अपना भेद कर पाना असंभव होता है, हालाँकि उन्हें लोगों का ध्यान 
आकपित करने की प्रसन्‍तता हो सकती है | व्यक्तिगत पृथकता की भावना का यह 
अभाव बहुधा, कुंठा अंतद्वं द और आक्रामक प्रतिक्रियाओं को उत्पन्न करता है, जो 
उनके व्यक्तित्व के विन्यास पर अपनी छाप छोड़ जाते हैं ।23 «8० 


निषेचन की बाघाएँ:--परिस्थितियाँ सदा निषेचन के अनुकूल नहीं होतीं । 
जब प्रति मास ऐसी परिस्थितियाँ वनी रहती हैं कि निषेच्चन न हो सके, तब बंध्यता 
की अवस्था का होना कहा जाता है । संतान का उत्पन्न न होना अनेक प्रतिकूल 
परिस्थितियों के कारण हो सकता है | इनमें से तीन सबसे महत्वपूर्ण परिस्थितियाँ 
ये हैं: 

3. स्‍ल्री के जननांगों की प्रतिकूल अवस्था, जैसे, योनि के स्रावों में अत्यधिक 
अम्लता का होना, जिससे शुक्राणु मर जाते हैं, अथवा सुजन या किसी 
बाहरी पदार्थ की उपस्थिति के कारण फेलोपी नली में रुकावट होना । 

2, बुरे स्वास्थ्य, कुपोषण, ग्रंथियों के दोष या विटामिनों की कमी, अथवा 
बुढ़ापे के कारण स्त्री के डिंव की प्रतिकूल अवस्था । 

3. बुरे स्वास्थ्य, क्रंपोषण, ग्रंथियों के दोष या विटामिनों की कमी, अथवा 
बुढ़ापे के कारण पुरुष के शुक्राणुओं की प्रतिकूल अवस्था ।7 5४8 


स्‍ली की ग्रंथियों के, विशेष रूप से पिट्यूइटरी ग्रंथि के दोषों के कारण 
पामान्य आतंव-चक्र में बाधा पड़ सकती है। इससे प्रायः 28 दिन की सामान्य 
अवधि बढ़ जाती है । इसलिए, परिपक्व डिंब के अंडाशय के पुटक से छूटने में विलंब 
हो जाता है अथवा उसके फंलोपी नली से गर्भाशय तक आने में सामान्‍य से अधिक 
समय लगता है। क्योंकि गर्भाशय की दीवार में जमने तक डिंव को पोषण के लिए 
अपने ही केंद्रक पर निर्भर रहना पड़ता है, इसलिए वहाँ तक पहुँचने में विलंब होने 
से उपलब्ध पोषण उसे जीवित रखने के लिए अपयप्ति हो सकता है। इसके फल- 
स्वरूप उसकी मृत्यु हो जाती है, चाहे उसका निषेचन भी क्यों न हो चुका हो । 
यद्यपि आम लोगों की दृष्टि में वंध्यत्व स्त्री को ही किसी श्रतिकूल अवस्था 
के कारण होता है, तथापि यह वात सदा सच नहीं होती । यदि पुरुष के शुक्राणु मंद 
और निब॑ल हैं, जैसा कि स्वास्थ्य ठीक न होने से या वृद्धावस्था के निर्बल करने 
वाले प्रभावों के कारण होता है, तो हो सकता है कि शुक्राणु फेलोपी नली में ऊपर 
की और बढ़ने की, डिव को वलपूर्वक नीचे उतारने के लिए इस नली की दीवारों का 
जो दबाव होता है उसके विरुद्ध तैरने की और जिस द्रव के अंदर डिंव है उसकी 
धाराओं का प्रतिरोध करने की शक्ति ही न रखता हो। यदि शुक्राणु इस वादा 
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के पार हो भी गया, तो भी संभव है कि वह डिंब की दीवार को तोड़कर अंदर 
प्रविष्ट होने की पर्याप्त शक्ति न रखता हो ।%*8? 


जन्मपूर्व विकास की अवस्थाएँ :--सामान्य जन्मपूर्व अवधि_0 चांद्र मासों की 
पा 9 पंचांग-मासों की होती है । फिर भी, इस अवधि में बहुत भिन्‍नता होती है। 
जीवित गर्भ के जन्म से पहले का कम-से-कम ज्ञात समय 80 दिन का है और अधिक- 
से-अधिक समय 334 दिन का, जो कि परिपक्व होने के बाद भी गर्भाशय के अंदर रहने 
की कानूनी सीमा है । जितने बच्चे परिपक्व होने से पहले पैदां होते हैं उनके तीन 
गुने परिपक्व होने के बहुत बाद पैदा होते हैं ।7 7 


जम्मपूर्व विकास न केवल तीब्र गति से होता हैं वल्कि व्यवस्थित और पूर्वानु- 
मानगम्य भी होता है। इसलिए, इस अवधि में जो महत्वपूर्ण विकास होते हैं उनकी 
“समय-सारणी” देता संभव है । जन्मपूर्व अवधि को प्रायः तीन अवस्थाओं में बाँटा 
जाता है, जिनमें से प्रत्येक का विकास का रूप अपना अलग ही होता है। ये तीन 
अवस्थाएं हैं:--डिबावस्था जो गर्भाधान से लेकर दूसरे सप्ताह के भंत तक रहती है; ] 
अणावस्था जो दूसरे सप्ताह के अंत से दूसरे मास के अंत तक रहती है; तथा गर्भावस्‍था 
जो दूसरे मास के अंत से जन्म से पहले तक रहती है । 


डिवावस्था :--दो सप्ताह की इस संपूर्ण अवधि में निषिक्त डिब आकार में 
लगभग एक-जैसा रहता है, क्योंकि उसे वाहर से बहुत ही कम पोषण मिलता है 
या विल्कुल ही नहीं मिलता । गर्भाशय में पहुँचने तक उसका आकार लगभग पिन के 
सिर के बराबर होता है, हालाँकि उसमें थोड़ा-सा अंतर इस बात के कारण आ जाता 
है कि फैलोपी नली में वह कितने समय तक रहा । डिव के केंद्रक से प्राप्त होनेवाला 
पोपण उसे जीवित रखता है। निषेचन के अनंतर डिब के फैलोपी नली से गर्भाशय 
की ओर आने के दौरान महत्वपूर्ण आंतरिक परिवतेन शुरू हो जाते हैं। डिब का 
कई वार विभाजन और उपविभाजन होता है, जिससे अनेक कोशिकाओं का एक 
गोलाकार झूंड बन जाता है| इस झुंड के अंदर एक छोटी-सी ग्रुफा बन जाती है, 
जिससे कोशिकाएँ एक आंतरिक और एक वाहय परत के रूप में अलग हो जाती हैं । 
बाह्य परत बाद में उन सहायक ऊतकों के रूप में विकसित हो जाती है जो व्यक्ति 
को जन्मपूर्व अवधि में पोषण देते हैं और उसकी रक्षा करते हैं । आंतरिक झुंड का 
कुछ अंश भ्रूण के रूप में विकसित होता है । 


जिस समय निषिक्त डिब फैलोपी नली में अपनी यात्रा पुरी कर रहा होता है, 
उस समय गर्भाशय की अंदरूनी दीवार डिव के स्वागत की तैयारी पूरी कर रही होती 
है । इस तैयारी का मतलब होता है गर्भाशय की अंदरूनी दीवार के रुधिर-वाहिका- 
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तंत्र और ग्रन्धि-तंत्र की वृद्धि करना, ताकि वह मुलायम, मोटी और ग्रददी की 
तरह हो जाए, जिसमें डिव अवस्थापित हो सके और पोषण प्राप्त कर सके | प्रत्येक 
आतंव-चक्र में ऐसी त॑यारी होती है और इसे करानेवाले दो स्राव होते हैं : एस्ट्रोजन 
तथा भोजेस्टेरोन । एस्ट्रोजन उस पुटक में रहता है जिसमें डिबर का. पृरिषाक होता-है 
आर जिसके फटने पर डिब मुक्त होता-है । यदि यह तैयारी अनावश्यक होती है. 
जेसा कि डिब का निवेचन न होने पर होता है, तो गर्भाशय की दीवार का ऊत्तक टूटे 
जाता है और रज:ख्राव के रूप में शरीर से बाहर निकल जाता है ।7*:४०5 


निरोपण :--डिवावस्था के पहले अधाश के दौरान निपिकत-डिब मुक्त होकर 
घूमता है और किसी स्थान-विशेष से जुड़ा नहीं होता । उस समय डिंब के अंदर के 
पीतक से उसे पोषण प्राप्त होता है। यदि गर्भाशय की दीवार में निरोपित होते से 
पहले ही यह पीतक समाप्त हो जाए, तो मिधिक्त डिंब निर्जीव हो जाता है | फैलोपी 
नली से बाहर निकलने के वाद निषिक्त डिब प्रायः कई दिलों तक मुक्त और अननु- 
बद॒ध होकर इधर-उधर तेरता रहता है । इस काल में उसे अपने पीतक से बराबर 
पोषण प्राप्त होता रहना चाहिए । जब निषिक्त डिंब को गर्भाशय, की दीवार में 
ठहरने की जगह मिल जाती है, तब उससे स्पर्शक फूट पड़ते हैं, जो दीवार की रुधिर- 
वाहिकाओं को दूंढ़कर उनके अंदर घुस जाते हैं और इस प्रकार पोषण के नए साधन 
पा जाते हैं। निरोपण प्रायः निषेचनत के लगभग दस दिन की अवधि में हो जाता है। 
निरोपण हो जाने पर निषिक्त डिब परजीवी हो जाता है और जन्मपूर्व भवधि के शेष 
भाग में भी परजीवी बना रहता है ।* 

डिबावस्था का महत्व :--डिबावस्था का तीन बातों के कारण महत्व है: 
() गर्भाशय की दीवार में अवस्थापित होने से पहले ही डिव की मृत्यु हो सकती है; 
(2) संभव है विरोपण हो ही न पाए और (3) यह भी हो सकता है कि डिब गलत 
जगह पर निरोपित हो जाए । यदि गर्भाशय की दीवार में निरोपित होने तक डिंब 
को जीवित रखने के लिए पीतक पर्याप्त नहीं है, अथवा यदि डिव नली के भंदर 
इतनी देर तक रहता है कि उसका पीतक वहीं समाप्त हो जाता है, तो डिंव की मृत्यु 
ही जाती है । माता की थाइराइड ग्रंथि और पिद्यूइटरी ग्रत्थि से निकलने वाले 
हार्मोनों की अप्याप्ति संख्या जनन-प्रक्रिया को मंद कर देती है और इसलिए ऐसा 
माना जावा है कि यह निषिक्त डिंब के बहुत अधिक समय तक अवस्थापित न 
सकने का कारण है। 

जब माता की पिद्युइटरी ग्रंथि और अंडाशय की क्रियानं के वीच उ चित 
संतुलन रहता है, तव गर्भाशय की दीवारें निपिक्त डिच के स्वागत के लिए अपने को 

तैयार रखती हैं | यदि ग्रंथियों के असंतुलन के कारण यह तैयारी बहुत दर ते होता 
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है, तो निरोपण नहीं हो सकता और तब निषिवत डिंव नष्ट-प्रष्ट हो जाता है तथा 
अगले रज:स्रार्व के साथ शरीर से वाहर निकल जाता है । और, अंत में, यदि निषिक्त 
डिंव ऐसे स्थान में अवस्थापित हो जाता है जहाँ उसे पोषण न मिल सके, तो उसकी 
मृत्यु हो जाती है । हो सकता है कि वह गर्भाशय की दीवार के किसी छोटे तंतुल 
गुल्म से अनुवद्ध हो जाए, जहाँ उसे पोषण प्राप्त न हो सकेगा । अथवा यह भी हो 
सकता है कि वह नीचे गर्भाशय तक पहुँचे ही नहीं, बल्कि फैलोपी नली की दीवार 
से ही अनुवद्ध हो जाए। इसे नलीय सगर्भावस्‍था कहते हैं। चूंकि नली के अंदर 
सामान्य विकास नहीं हो सकता, इसलिए निषिक्त डिब को शल्यकर्म से निकालना 
पड़ता है । 
अ्रणावस्था :--भ्र णावस्था तेजी से होनेवाले परिवर्तनों की अवस्था हैं। 
_5ह सप्ताहों की छोटी अवधि में भ्रूण एक कोशिका-पुंज से विकसित होकर एक छोटे 
से व्यक्ति का आकार ले लेता है आकार ले लेता है । इस संमय शरीर के सारे बाह्य और आंतरिक 
आवश्यक अवयव बन जाते हैं। विकास विकासात्मक दिशा के नियम के अनुसार 
होता है । मर्थात्‌, मुख्य विकास शिरोभांग में पहले होता है और हाथ-परों में अंत 
में । धीरे-धीरे, ज्यों-ज्यों जन्मपुर्व अवस्था प्रगति करती जाती है, निचले अंगों का भी 
« विकास होता जाता है, जिससे जन्म के समय शिरोभाग कां भारीपन कुछ घट जाता 
है। चित्र 7 में भ्रणावस्था के अंत में! सिर अन्य अंगों की तुलना में बहुत बड़ा. 
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दिखाया गया है और यह भी दिखाया गया है कि बंगों के अनुपात में जन्मपूर्व 
अवस्था की प्रगति के साथ किस तरह परिवतंन होते हैं । भ्र णावस्था के बाद नए 
अंगों का निर्माण नहीं होता, बल्कि पहले निर्मित अंगों के वास्तविक या आपेक्षिक 
आकार में और उनकी क्रिया में परिवर्तन होते हैं । 


कोशिकाओं की बाहरी परत, जो निरोपण के थोड़े ही समय के बाद अंदरूनी 
परत से अलग हो चुकी होती है, अब सहायक उपकरणों के रूप में विकसित हो जाती 
है, जो कि आगे जन्म के समय तक भ्र॒ण की रक्षा करते हैं और उसे पोषण देते हैं । 
ये उपकरण हैं : अपरा, नाभिनाल और कोश । अपरा वहाँ विकसित होती 
है जहाँ विरोपण के समय निषिक्त डिब गर्भाशय की दीवार में अवस्थापित हो चुका 
होता है । यह पुए की शक्ल की होती है और अंत में एक इंच मोटी और आठ से 
दस इंच तक के व्यास वाली हो जाती हैं। तब अपरा से नाभिनाल का विकास होता 
है, जो दूसरे सिरे के दवारा भ्रूण के उदर की दीवार से अनुबद्ध होती है। यह 
रस्सी की शक्ल की होती है, जिसमें रुधिर-वाहिकाएं होती हैं, लेकिन तंत्रिकाएँ नहीं । 
अंत में इसकी मोटाई आदमी की उँगली के वरावर हो जाती है और लंबाई दस से 
बीस इंच तक । म्र्‌ णावस्था में जो तीसरा सहायक उपकरण विकसित होता है वह है 
उल्बकोश, जो चार झ्िल्लियों का बना होता है और अपरा से जुड़ा होता है। इसके 
अंदर एक पानी-जैसा द्रव भरा होता है, जिसमें शरण विकसित होता है। इस उल्ब- 
द्रव का काम जन्म के समय तक अऋशण की रक्षा करना और जन्मपूर्व पर्यावरण के 
ताप को स्थिर रखना होता है । 


माता का रक्‍त गर्भाशय की दीवार की धमनियों से अपरा में आता है और 
इस प्रकार आक्सीजन, खाइय-सामग्री और पानी माता के रक्‍त-प्रवाह से नाभिनाल में 
होते हुए ऋण तक पहुँचते हैं | त्रूण के शरीर के दृषित पदार्थ नाभिनाल के दुवारा 
अपरा में से छतकर माता के रक्‍त-प्रवाह में पहुँचते हैं और उसके उत्सर्गी अंगो के 
दुवारा बाहर निकाल दिए जाते हैं । ऋण अपने अलग ही परिसंचरण-तंत्र का विकास 
कर लेता है, लेकिन पोषण के लिए और अपने दूषित पदार्थों की निकालने के लिए 
उसे अपरा पर निर्भर रहना पड़ता है। माता के और अरूण के रक्‍्त-प्रत्राहों में कोई 
सीधा संबंध नहीं होता । दोनों में परोक्ष संबंध होता है भौर वह भी अपरा के 
माध्यम से, जो कि छन्‍्ती का काम करती है ।7"+ जन्म के ठींक पहले वह कोश जिसके 
अंदर ञ्रण विकसित हो चुका होता है, फट जाता है और उल्ब-द्रव का छोड़ देता है 
जो कि प्रसव के मार्ग को चिकना कर देता है । जन्म के थोड़े समय वाद कोश, नाभि- 
ताल और अपरा माता के पेट से वाहर निकल जातै हैं । जब बच्चा अपने जत्मदृव 
पर्यावरण को छोड़ देता है और माता के शरीर के बाहर के पर्यावरण में अपना _ 
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जन्मोह्तर विकास आरंभ फरवा है, तव इनकी उपयोगिता समाप्त हो जाती है। 


जनन-कोशिकाओं की आंतरिक परत वहिजं॑नस्तर, मध्यजनस्तर और आंत- 
जेनस्तर में विभक्‍त हो जाती है| वहिजंनस्तर वाह्यत्वच्ा, वाल, नख, दाँतों के कुछ 
भागों, त्वक्‌-ग्रंथियों, संवेदात्मक कोशिकाओं और संपूर्ण तंत्रिका-तंत्र को पैदा करता 
है । म्र्‌णावस्था के आरंभ में वहिजंनस्तर की एक खाँचा से तंत्रिका-नाल बन जाती 
है। कालांतर में यही मेरुरज्जु के ओर मस्तिष्क के ऊपरी भाग के रूप में विकसित 
हो जाती है । पांचवें सप्ताह तक मस्तिष्क की प्रमुख संरचनाएँ तंत्रिका-नाल के शीषे- 
स्थान में अलग-अलग पहचानी जा सकती हैं । मध्यजनस्तर से अंतस्त्वचा अर्थात्‌ 
त्वचा की गांतरिक परत, पेशियाँ, तथा परिसंचरण भौर उत्सर्जन के अंग बनते हैं । 
अंतर्जनस्तर से पाचक क्षेत्र की दीवार, श्वासनली, श्वासनली की शाखाएँ, यूस्टेकिओ 
नली, फेफड़े, यकृत, अग्न्याशय, लार-ग्रंथियाँ, थायरायड-ग्रंथि और थाइमस पैदा 
होठे हैं । 
मऊ णावस्था में होने वाले विक!स की द्रूत गति को केवल तभी समझा जा 
सकता है जब यह जान लिया जाए कि इस काल में क्या-क्या परिवर्तन होते हैं । 
- इस अवस्था के अंत तक अरूण का आकार पिन के सिर से बढ़कर डेढ़ से दो इंच तक 
का हो जाता है और. उसका वजन लगभग $ ऑऔंस हो जाता है। यह वृद्धि लगभग 
20 लाख प्रतिशत आँकी गई है । संपूर्ण जीवन-काल में कोई भी अन्य अवस्था ऐसी 
नहीं होती जिसमें विकास या वृद्धि की गति अनुपाततः इतनी द्रुत हो । म्र्ण की 
आकृति स्पष्टतः मनुष्य की होती है, हालांकि उसके अंगों का अनुपात प्रौढ़ के अंगों 
के अनुपात से इतना अधिक भिन्‍न होता है कि म्रूण को “प्रौढ़ का लघुरूप” नहीं 
कहा जा सकता । उसका सिर बहुत विशाल होता है और हाथ-पैर बहुत ही छोटे 
होते हैं। उसकी आँखों की पलक त्वचा में पड़ी शिकनों की तरह होती हैं, उसके कान 
सिर की बगल में बहुत नीचे होते हैं, उसकी नाक चौड़ी होती है, उसका माथा बड़ा 
और आगे को निकला होता है, उसका मुँह खुला होता है, और उसका निचला जबड़ा 
बहुत ही छोटा होता है, जिससे म्रूण चिबुकहीन-सा लगता है। 


उसके गोल और लम्बे धड़ के अन्दर यकृत होता है, जो शरीर के पूरे आयतन 
का ऋ होता है और जिससे पित्त निकलता है; आँतें होती हैं, जो नाभिनाल के अन्दर 
घुसी हुई होती हैं; तंतुपट होता है, जो छाती को उदर-गरुहा से अलग करता है; और 
जननांग होते हैं, जो अन्दर और बाहर इतने अधिक विशिष्टीकृत होते हैं कि उनको 
शल्यकर्म दवारा निकाल कर म्रूण के लिंग को पहचानना संभव हो जाता है। उसकी 
बाँहों में कोहनियाँ होती हैं और टाँगों में घुटने होते हैं । इस समय उसके हाथ-पेर 
की उँगलियाँ झिल्लियों से जुड़ी होती हैं । एक पँछ भी होती -है, जो इस अवस्था में 
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भधिकतम विकास को प्राप्त होती है और फिर सिक्रुद्दने लगती है ।।इस समय शरीर 
की अधिकतर पेशियाँ बन चुकी होती हैं तथा बाहों और टाँगों की पेशियाँ काम करने 
लायक हो जाती हैं । रीढ़ की हड्डी, पसलियों तथा वाँहों और ठाँगों की हड्डियों में 
उपास्थि होती है । उपास्थि के चारों ओर कठोर हड्डी होती है, जो समय बीतने के 
साथ सतह के अधिकाधिक समीप फेलती रहती है और उपाप्थि का स्थान ले 
लेती है । 
शल्यकर्म से निकाले हुए गर्भों की परीक्षा से नाभिताल में नियमित मरोड़ पाए ' 
गए हैं, जिन्हें अरूण के गर्भाशय में इधर-उधर मुड़ने का परिणाम माना जाता है । यह 
भी माना जाता है, हालाँकि ऐसा निश्चित रूप से सिद्ध नहीं हो पाया है; कि इस 
अवस्था की समाप्ति के पहले ही आंत्र-गतियाँ भी शुरू हो जाती हैं । इसी तरह बाँहों;- 
ठाँगों और वक्ष के कृमिसदुश संकुचनों के रूप में स्वत: गतियाँ भी देखी जा सकती 
है । ये सब यादुच्छिक और असमन्वित होती हैं। | 

भ्रुणावस्था का महत्व :---इस अवस्था की समाप्ति तक आकृति स्पष्ठतः 
मनुष्य की बन जाती है । शरीर के सभी प्रमुख लक्षणों, अंगों और. ग्रंथियों का 
विकास आरंभ हो चुका होता है और भ्रूण लघु आकृति का मानव दिखाई देता है । 
इसके बावजूद, इस अवस्था के कुछ खतरे भी होते हैं । गिरने से, सावेगिक आधघातों 
से, कृपोषण से, ग्रंथियों की गड़बड़ियों से और अन्य अपूर्ण रूप से ज्ञात कारणों से 
अण गर्भाशय की दीवार में जिस स्थात से चिषका रहता है उससे हट सकता है, 
जिसका परिणाम होता है “स्वत: भ्रूणस्राव” । रू णस्राव के कई कारण आम लोग 
बताते हैं, जिनमें से अधिकतर अब गलत सिद्ध हो चुके हैं। अधिकांशतः माता के ऐसे 
व्यवहार को जिम्मेदार ठहराया जाता है, जैसे उसका बहुत काम करना, बहुत जल्दी 
: उत्तेजित हो जाना, अत्यधिक शराब या तम्बाकू पीना अथवा मोटर इत्यादि में बहुत 
घूमना । एक आम धारणा यह भी है कि म्रू णञत्राव दूसरे रूप में एक वरदान है, 
क्योंकि इससे प्रकृति अथोग्य को हटा देती है ।/ इस धारणा से ऐसी अनेक स्त्रियों 
का शौक कम करने में मदद मिली है जो अन्यथा इस दोष-भावना से पीड़ित होतीं 
कि अज्ञात बालक की मृत्यु उनके किसी काम के कारण हुई है । 

यह तो ठीक है कि कुछ श्रूणल्राव अयोग्य को हटाने के लिए होते हैं, लेकिन 
अधिकतर भ्र णल्नाव अन्य कारणों से होते हैं। इनमें से सामान्य और गंभीर 
कारण माना जाता है प्रोजेस्टेरोन की मात्रा का अपर्याप्त होना, जिससे गर्भाशय की 
दीवारों का संकुचन होता है और भ्रूण पक्की तौर से निरोपित होने से पहले ही 
स्थान-भ्रष्ट हो जाता है । अन्य निश्चित कारण हैं: थायरायड के खाव का अपयाप्ति 
होना, विटामिन ई” का अपर्याप्त होना, अत्यधिक कुपोषण या अनशन, और 
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कोई गंभीर रोग, जंसे, न्‍्युमोनिया, चेचक, डिपथीरिया, जर्मनखसरा और 
मधुमेह ! कुछ कारणों से, जो कि अभी अन्नात हैं, स्त्री श्रणों के जीवित रहने 
की संभावना पं-म्रणों से अधिक होती है। उदाहरण के लिए, प्रत्येक 00 स्त्री 
श्रणों के पीछे 60 पूं-श्रूण भ्र णद्राव से मर जाते हैं 87 जब भ्र णस्राव का कारण 
निषिक्त डिब का कोई दोप होता है, तव बह प्रायः जन्मपूर्व अवधि में कुछ जल्दी 
ही हो जाता है | इसके विपरीत, यदि कारण जन्मपूर्व पर्यावरण की कोई प्रतिकूल 
स्थिति है, तो प्र णस्राव प्राय: सगर्भावस्‍था के तीसरे या चौथे मास में हो जाता है 
और अधिकतर मामलों में दसवें या ग्यारहवें सप्ताह में ।7० (देखिये चित्र 8) 





उप लक की अप अल ६ और डिव - वास्तविक आकार दिया हुआ आकार अकुर रहित परायुनगुहा 
व राव की आय सप्ताहों मैं +--- - ह्प्ता 
प्लल्ट राव 22075 नमन +5 ८ न अं ८ >> 46 है +-+-+->० --+-- 0 >-+-++>> /0............ 
दारहवे-चोदहवें दित 6 
अंतिम रजे साव डिवोत्मग ग्मधाने 44904 0 । () श््ि डर को] 
4 ॥ िन/फ्ो ८४ 
८... _.हहह.]_ ६ -.न्‍. * +--०””७........ _........0.  -.- नि 
हक 0 दिन तक रक़र्सा३ 2 |) 
धुन, बरहदें तेरहवें दिन त्र- 
धुन, वारहदें तरह न होने श मूंत-परीक्षा यदा-कदा जि र 
| दबा निदान चिकित्सा-दाधा ८ 
जीवन का प्रारंभ: 7 525 
जीवन-आकार सैंटीमीटर ------+--ें डिंव के आकार डा ट्रीटर जल मि० में 
ब्य ८2 ४ आर- आई- कानेंगो संम्धान वाच्टीमोर 3 
वैमाना डिकिन्सल दूकरा प्रोक्षित 


चित्र 8, गर्भपात के आम समय 


पर्यावरण की जितनी भी प्रतिकूल अवस्थाएँ होती हैं उनमें सबसे गंभीर 
प्रोजेस्टेरोन की कमी को माना जाता है । यह हार्मोन अंडाशय जिसमें डिव परिपक्व 
होता है, के पुटक से निकलता है और वाद में अपरा से भी इसकी कुछ मात्रा प्राप्त 
होती है । फिर भी, पश्रूण के विकास के लिए आवश्यक शरंत्तिपूर्ण स्थिति को कायम 
रखने के लिए इसकी मात्रा अपर्याप्त हो सकती है ! जब ऐसा होता है तब गर्भाशय 
की दीवारें सिकुड़ने लगती हैं और इसके कारण भ्रूण, जो कि इतनी मजबूती से 
अवस्थापित नहीं हुआ होता कि दीवारों के सिकुड़ने से पड़नेवाले दबाव को सह 
सके, अपने स्थान से भ्रष्ट हो सकता है। ऐसी हालतों में श्रूण का स्वस्थ होने के 
बावजूद पात हो जाएगा और वह मरकर माता के शरीर से बाहर तिकल जाएगा । 
इस तरह की घटना के होने की सबसे अधिक संभावना उस समय होती है जब यदि 
सगर्भावस्‍था न हुई होती तो रज:ख्राव सामान्य रूप से हुआ होता ।7* 


इसके अलावा, यद्यपि विकास की अनियमितताएँ जन्मपूर्व अवधि में किसी 
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भी समय हो सकती हैं, तथापि उनकी सबसे अधिक संभावना अर णावस्था में रहती 
है, जब शरीर के विभिन्‍न अंग निर्माण की अवस्था में होते हैं ।'? यदि ये अनिय- 
मितताएं गंभीर हुई, तो बच्चा विक्षृत्ांग पैदा होता है । जन्मपूर्व विकास की समय- 
सारणी में प्रत्येक अंग के विकास के लिए एक विशेष समय होता है। यदि किसी 
अंग का उचित समय पर विकास होने में बाधा हुई, तो वह अपना पूरी तरह से 
विकास कभी भी नहीं कर पाएगा, क्योंकि फिर किसी अन्य अंग की द्व॒ुत वृद्धि का 
क्षण आ पहुंचेगा ।7? फिर भी, यदि जन्मपूर्व पर्यावरण में कोई प्रतिकूल अवस्था 
तब पंदा होती है जब शरीर का कोई अंग-विशेष विकसित होता आरंभ कर चुका 
होता है या बन चुका होता है, तो विकास-संबंधी अनियमितताओं के होने की 
संभावना नहीं रहती । उदाहरण के लिए, यह देखा गया है कि सगर्भावसस्‍था के पहले 
पाँच महीनों के बाद जमंन खसरा होने से माता को उसकी संतान पर कोई दुष्प्रभाव 
नहीं होता ।१? 


विकास की अनियमितताओं के कारणों के बारे में कई परंपरागत धारणाएँ 
हैं। इनमें से कुछ तो आनुवंशिकता पर जोर देती हैं, लेकिन अधिकतर माता के 
मनोभावों के प्रभाव पर जोर देती हैं । माता के मनोभावों के प्रभाव को अप्रमाणित 
करने के लिए दो प्रकार के चिकित्साविज्ञानीय प्रमाण हैं : पहला प्रमाण यह है कि 
सिम्न श्रेणी के प्राणियों में भी उसी प्रकार की अपसामान्यताएँ पाई जाती हैं जिस 
प्रकार की मानव-जाति में, लेकिन इन प्राणियों के मानसिक विकास का स्तर इतना 
निम्न होता है कि उनमें मनोभावों . की कल्पना ही नहीं की जा सकती । दूसरा 
प्रमाण यह है कि माता और भ्रूण के बीच कोई भी सीधा,वंल्िका-संबंध नहीं होता । 
नाभिनाल के अंदर कोई तंत्रिका नहीं होती । इसलिए माता के विचारों, अनुभूतियों 
और संवेगों का भ्रूण के ऊपर कोई सीधा प्रभाव नहीं हो सकता । 


अब यह ज्ञात हो चुका है कि विकास की अनियमितताएंँ या तो आंतरिक 
(आरंभ से ही डिंब में रहनेवाले) कारणों से होती हैं या वाह्मय (अ्र[ण के ऊपर बहुत 
पहले से ही प्रभाव डालनेवाले) कारणों से | जैसा कि कार्नेर ने कहा है, संरचना 
की अपसामान्यताएँ या तो अच्छे अंडे के बुरे पर्यावरण में रहने से होंगी या बुरे अड्डे 
के अच्छे पर्यावरण में रहने से ।72 आंतरिक कारणों के बारे में कम ही ज्ञात है, 
अलावा इसके कि कुछ विखूपताओं के पैदा होने में आनुवंशिकता का कुछ हाथ होता 
है । इसके विपरीत, वाह्म अथवा पर्यावरणगत कारण अधिकतर अपसामान्यताओं के 
मूल में होते हैं, जिन अनेक अपसामान्यताओं को पहले मूलतः आनुवंशिक माना 
जाता था, उनके बारे में अब ज्ञात हो रहा है कि वे विरूप संरचना के विकास, के 
दौरान पाई जानेवाली पर्यावरण की प्रतिकुल अवस्थाओं के फल हैं। विदरित तालु 
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और ऊध्वे ओष्ठ के विदर को पहले आनुवंशिक माना जाता था; लेकिन अब यह 
सिद्ध हो यया है कि इनका कारण भाता के ऊपर सगर्भावस्‍था के आठवें और 
वारहवें सप्ताह के बीच, जवकि प्रूण के ऊपरी जबड़े की हड्डी का निर्माण 
होता है, अत्यधिक संवेगात्मक दबाव का पड़ना होता है | 


प्रयोगों से यह सिद्ध हो गया है कि निम्न श्रेणी के पशुओं में रासायनिक, 
ऊप्मीय और अन्य कारकों के दुवारा वृद्धि की अति आरंभिक अवस्थाओं में परि- 
वतन पैदा किए जा सकते हैं । चूहों की सगर्भावस्‍था की विभिन्‍न अवधियों में आक्सी- 
जन की मात्ता क्रमशः घटाने से उनके बच्चों में विरूपताएँ पेदा हुई हैं। उदाहरणार्थ, 
सगर्भावस्‍था के आठवें दिन आवसीजन से वंचित कर देने से चूहे का जो बच्चा पैदा 
हुआ, उसकी खोपड़ी पूरी नहीं बन पाई और वारहवें दिन अविमीजन से वंचित कर 
देने के फलस्वरूप बच्चे के ऊध्व॑ ओष्ठ में विदर पैदा हुआ 3% 

जब कोई बाह्य कारक विकास की गति को बदल देता है, तव मानवीय 
श्रूण के विभिन्‍न अंगों की वृद्धि का क्रम वदल जाता है और अपसामान्यताएँ पैदा 
हो जाती हैं। यदि माता को सगर्भावस्‍था के तीसरे या चौथे मास जमंन खसरा हो 
- जाए, तो संतान में इस तरह के दोप आ सकते हैं जेसे, अंधापत, बहरापन, हृदय की 
संरचना की अयसामान्यताएँ, शीर्षापकह्मास अथवा मानसिक दुर्बलता ॥"४ यह 
ज्ञात हो चुका है कि सगर्भावस्‍था में गहन एक्स-रे या रेडियम के दुवारा किरणीयन- 
चिकित्सा का विकासशील श्र्‌ण पर दुष्प्रभाव पड़ता है और उसमें विरूपताएँ पैदा 
हो जाती हैं। विरूपांग शिशु उत्पस्त करने में ग्रंथियों के दोषों का, जेसे कि जड़वा- 
मनता को पैदा करने में थायरायड ग्रंथि की दुर्बलता का, शारीरिक संरचनाओं की 
विरूपताओं का और मानसिक दुबं लता का भी महत्वपूर्ण हाथ होता है। फिर भी, 
स्वयं इन गड़वड़ियों की अपेक्षा अधिक निर्णायक इनके होने का समय होता है ।**० 


गर्भावस्‍था :--गर्भावसथा में जो विकास होता है उसमें मुख्य बात होती _है 


पिछली अवस्था में शरीर के जिन अंगों का ली अवस्था में श्र के जिन भंग को निर्माण हो चुका है पते असलियत उनके वास्तविक या 
आपक्षिक आकार में परिवर्तन होना, न कि नए अंगों का बनना । यह अवस्था 
: दूसरे चांद्र मास के अंत से लेकर जन्म तक, जों कि सामान्यतः दसवें चांद्र मास के 
अंत में होता हैं, चलती है। इस अवस्था में जितनी वृद्धि और विकास होता है, वह 
पिछली अवस्था की तुल्नना में अधिक होता है, लेकिन उसकी गति अपेक्षतः मंद 
होती है । ज॑ से श्र णावस्था में वैसे ही गर्भावस्‍था में भी विकास विकासात्मक दिशा 
के नियम का अनुसरण करता है । इस अवस्था के पूर्व भाग में शरीर की लंबाई 
तेजी से बढ़ती है; लेकिन इसके वाद इस अवस्था के अंत तक वृद्धि की गति में 
क्रमण: छास होता जाता है और अंगों को लंबाई वह्ती है। वृद्धि सबसे अधिक 
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तीज्र इस अवस्था के पूर्व भाग में होती है । 


इस समय शरीर की लंबाई में जो वृद्धि होती है वह सात गुने से कुछ 
अध्निक होती है । तीसरे छांद्र मास के अंत तक गर्भ की लंबाई लगभग 37 इंच और 
भार लगभग 3/4 औऑंस होता है; पाँच मास में लंवाई 0 इंच और भार 9 से 0 
जींस तक होता है; आठ मास में लंबाई 6 से !8 इंच तक और भार 4 से 5 पौंड 
तक होता है। और दस मास में लंबाई 20 इंच और भार 7 से 7३ पौंड तक हो 
जाता है । सिर इस अवस्था के शुरू में सारे शरीर की लंबाई का लगभग एक 
तिहाई होता है, छठे मास में एक चौथाई होता है, और जन्म के समय एक चौथाई 
से थोड़ा कम होता है | इस अवस्था में चेहरा अपेक्षत: कुछ अधिक चौड़ा ,हो जाता 
है, और नाक, मुंह तथा गले में कई परिवतंन हो जाते हैं । दाँतों के लिए गरत॑ इसी 
समय बनते हैं । इस अवस्था के शुरू में त्वचा झुर्रीदार होती है, क्योंकि त्वचा के 
नीचे की वसा का प्रायः: अभाव होता है। इसके अंत में त्वचा नीच के वाहिकातंत्र के 
दिखाई देते के कारण बहुत लाल होती है । खोपड़ी के ऊपर वाल छोटे, हलके रंग 
के और प्राय: कम होते हैं। आमतौर पर मुलायम ऊन-जंसे वाल शरीर के अधिकाँश 
को ढके होते हैं । इन्हें गर्मलोभ कहते हैं और ये जन्म के थोड़े समय पश्चात्‌ गिर जाते 
हैं।* * धड़ की भी तीज गति से वृद्धि होती है | यह वृद्धि सातगुनी और नौगुनी के 
बीच होती है। गर्भ के तीसरे मास से पहले भुजाएँ टाँगों से लंबी होती हैं । बाद में टांगें 
भुजाओं से लंवी हो जाती हैं | पूरी गर्भावस्‍था में भुजाओं और हाथों दोनों की लंबाई 
आठगुनी बढ़ जाती है | चौथे मास में पेरों के अंगूठों और उँगलियों की शकलें बन 
जाती हैं | जन्म के समय तक हाथ और पैर अनुगाततः छोटे होते हुए भी भली भाँति 
विकसित हो चुके होते हैं | अंगूठों और उंगलियों के नाखून गर्भावस्‍था के अंतिम 
भाग में धीरे-धीरे निकल आते हैं ।77 


तीसरे चांद्र मास के अंत में आंतरिक अंग अच्छी तरह से विकसित हो जाते 
हैं। कुछ मामलों में उतकी इस समय क्रिया भी आरंभ हो जाती है । उदाहरणार्थ, 
चौदहवें या सोलहवें सप्ताह के अंत तक स्टेथोस्कोप से गर्भ के हृदय का 
स्पंदत सुना जा सकता है | पाँचवें चांद्र मास के अंत तक विभिन्‍न आंतरिक अग 
लगभग वही स्थिति भ्रहण कर लेते हैं जो उनकी प्रौद्ध के शरीर के अन्दर होती है। 
इस अवस्था में थाइमस, थायरायड और ऐड़िनल ग्रंथ्रियों के आपेक्षिक भार में परिवर्तन 
होते हैं । चौथे जन्मपूर्व मास में ऐड्रितल ग्रंथियाँ अपेक्षत: सबसे बड़े शाकार हर होती है 
शायरायड अयपरिपकक्‍्व होती हैं, और थाइमस का क्रमश : बढ़ना शुरू हाता है । प्रसव 
के वाद इन ग्रंथियों में से थाइमस का भार सवसे अधिक घढ़ता है। * गे के चोश 
मास के अंत से पहले अधिकांश प्रारंभिक अस्विभवन-केंद्र पैदा हो छुके होते है ।/7 
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तीसरे चांद्र मास तक छोटे-छोटे, तंतुओं के समान प्रवर्ध निकल चुके होते हैं, जो बाद 
में न्यूरोत्रों के एक्सन और शाखिका के रूप में विकसित होते हैं। दो मास बाद 
परिपक्व व्यक्ति के अंदर पाए जाने वाले न्यूरोनों की पूरी संख्या उत्पन्न हो जाती है 
हालांकि उनमें से अनेक अभी विकास की अपरिपक्व अवस्था में होते हैं। इसके बाद 
जो विकास होता है उसमें केवल एक्सन और शाखिका का फंलाव, उनके ऊपर खोल 
या माइलिन पिधान का बनना और साइनेप्सों में हेरफेर होना शामिल है 8 
मस्तिष्क के सारे भागों का एक साथ विकास नहीं होता । मस्तिष्क के जो क्षेत्र गतियों 
का नियंत्रण करते हैं उनका विकास अन्य क्षेत्रों की अपेक्षा बहुत पहले हो जाता है ॥7 
गर्भावस्‍था में ज्ञानेंद्रियों की अवस्था क्या होती है, यह जानना कठिन है। 
हाँ, शल्यकर्म से विकाले गए गर्भो या समय से पूव॑ पैदा होनेवाले शिशुओं से कुछ 
जानकारी मिली है । ऐसा लक्षित होता हैकि गर्भाशय के अंदर वरावर बनी 
रहने वाली स्थितियों के कारण गर्भ की संवेदात्मक कोशिकाओं का उद्दीपन असंभव 
होता है । स्वाद-कलिकाएँ, जिनका विकास तीसरे गर्भभास में शुरू होता है, कठोर 
तालु, टांसिलों, ईसोफेग्स के कुछ भागों और जिह्मा पर पाई जाती हैं। गर्भाशय 
के अंदर के पर्यावरण की वरावर वनी रहनेवाली जो स्थिति होती है उसके कारण 
जन्म से पहले स्वाद-कलिकाओं को पर्याप्त उद्दीपन नहीं मिलता । समय से पूर्व 
पैदा होने वाले शिशुओं की गंध-प्रतिक्रियाओं को देखने से पता चलता है कि श्राण 
के अवयव जन्म से पहले भली भाँति विकसित हो चुके होते हैं । फिर भी, स्वाद की 
तरह घ्राण-संवेदद भी तव तक आरंभ नहीं हो सकता जब तक नासा-युहा के अंदर 
वायु न भरे ।27 
आँख की दृष्टि-कोशिकाओं का उद्‌दीपन जन्म से पहले नहीं होता, हालाँकि 
आँख का विकास निषेचन के दूसरे या तीसरे सप्ताह के बाद आरंभ हो जाता है। 
गर्भ की आँखें गर्भाधान के बारहवें सप्ताह में जुड़ी हुई पत्रकों के नीचे हिलने लगती 
हैं । जन्म के पहले छह या अधिक महीनों तक अधेरे में रहने के बावजूद आँखों की 
गतियों का समन्वय उत्तरोत्तर बढ़ता रहता है । इस तरह प्रकृति आँखों को प्रकाशन 
की भावी अनुक्रिया के लिए पहले से तैयार करती है। जन्म के दो -मास पूर्व 
ष्टिपटल का विन्यास प्रौढ़ के-जैसा हो जाता है। जन्म के चार मास पूर्व गरतिका 
बन जाती है और प्रौढ़ के अंदर दृष्टि-तंलिका के सिरे से उसकी जो अंतिम दूरी 
होती है वहाँ निश्चित रूप से टिक जाती है । मस्तिष्क का भार जन्म से परिपक्वावस्था 
तक साढ़े तीन गुना बढ़ जाता है और शरीर का इक्कीस गुना, जवकि आँख का 
भार जन्म के पूर्व के भार की अपेक्षा दुगुने से कुछ अधिक बढ़ता है । इस भार-वृदृधि 
के बावजूद गतिका और दृष्टि-तंत्रिका के सिरे के बीच की दूरी विल्कुल पहले 


जितनी रहती है ।7४ 
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जन्म के बाद भी जब तक कान की प्रूस्टेकिओों नली नहीं खुलती और मध्य 
कर्ण के अंदर का द्रव बाहर नहीं निकलता, तब तक शिश्‌ आंशिक रूप से बहरा 
रहता है | फिर भी, गर्भ दरवाजे पर लगी घंटी की, गुंजज की और माता के उदर 
से लगी हुई तश्तरी को लकड़ी की हथीड़ी से वजाने की आवाज को सुतर सकता है । 
इस तरह की आवाजों की प्रतिक्रियाएं गर्भ में जन्म के चार या पाँच सप्ताह पहले 
से होने लगती हैं ।* त्वक-संवेदन पहले नाक और मुंह के क्षेत्र में शुरू होता है और 
वहाँ से धीरे-धीरे शरीर के शेप भाग में फैलता है। समय से पूर्व पैदा होनेवाले 
शिशुओं में भी पीड़ाप्रद उद्दीपनों की कोई अनुक्रिया नहीं होती या बहुत कम होती 
है । इससे मालूम होता है कि जन्मपूर्व अवधि में पीड़ा संवेदद का विकास वहुत कम हो 
पाता है | ताप-संवेदन समय से पहले पैदा होनेवाले शिशु में बहुत-कुछ बैसा ही 
होता है जैसा पूरे समय पर पंदा होनेवाले में । शरीर से अधिक तापवाले उद्ृदीपसनों 
की प्रतिक्तिया कम तापवाले उद्दीपनों की अपेक्षा तीव्र होती है। भांतरिक कर्ण की 
अधं॑वृत्ताकार नलिकाएँ, जो संतुलन वनाए रखती हैं, गर्भावस्‍था के आरंभ में ही काम 
करना शुरू कर देती हैं और इस अवस्था के अंत तक प्रौढ़ का आकार प्राप्त कर 
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तीसरे चांद्र मास तक उसकी बाँहों और टाँगों की स्वतः स्‍्फूर्त गतियाँ होने लगती हैं। न 
केवल मात्रा की दृष्टि से बल्कि प्रकार की दृष्टि से भी विभिन्‍न गरभों की सक्रियता में 
बहुत अंतर होता है (देखिए चित्र 9) | कुछ »मामलों में गर्भ 75 प्रतिशत समय में 
सक्रिय रहता है और कुछ में केवल 5 प्रतिशत समय में, कुछ गर्भ लगातार मुड़ते और 
ऐंठ्ते रहते हैं; कुछ की गतियाँ टाँगों और वाँहों को चलाने तक ही सीमित रहती हैं । 
कुछ को लगभग रोजाना हिचकी आती हैं; कुछ को शायद ही कभी आती हों । छठे 
चांद्र मास से नवें तक गर्भ की गति की मात्रा बहुत बढ़ जाती है । जन्म से पहले अंतिम 
चांद्र मास में गर्भ के सिर पर दवाव बढ़ जाता है, जिससे शारीरिक गति कम हो जाती 
है, और उल्व-कोश गर्भ के शरीर से भर-सा जाता है, जिससे गति के लिए स्थान 
सीमित हो जाता है। ३6 


शुरू में गर्भ की सक्रियता टाँगों की अपेक्षा सिर के क्षेत्र में अधिक होती है, 
जो कि विकासात्मक दिशा के नियम्म॒ का काम करना प्रकट करती है । लेकित 
गर्भावस्‍था के अंत में ठाँगों की सक्रियता की मात्रा सिर की सक्रियता के वरावर ही 
होती है ।7* सक्रियता सुबह की अपेक्षा दिव की समाप्ति पर अधिक होती है, जिससे 
पता चल॑ंता है कि माता की थकान उसका एक कारण है ।? ” ज्यों-ज्यों गर्भ का समय 
बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों सक्रियता की अवधियाँ लंबाई में बढ़ती जाती हैं, लेकिन, 
संख्या में घटती जाती हैं ।३* 

गर्भ की सक्रियता के दो प्रकार देखे गए हैं : विशिष्ट प्रतिवर्त तथा व्यापक 
गतियाँ जिनमें शरीर का अधिकाँश शामिल रहता है। चौथे और पांचवें जन्मपूर्व 
मासों के बीच निगलनता और आकोचन जेसे अधिकतर प्रतिवर्त पक्के हो जाते हैं । 
बाह्य उद्ददीपनों की अनुक्रिया के रूप में व्यापक गति तीसरे जम्मपूर्व मास में दिखाई 
देती है और इसका कारण तंत्रिकाओं और पेशियों का अपूर्ण विकास है। बाद में 
व्यापक गति स्वतः होने लगती है और उसे उभाड़ने के लिए किसी .वाह्य उद्दीपन 
की आवश्यकता नहीं होती । गर्भावस्‍था के बढ़ने के साथ व्यापक क्रिया अधिक 
विशिष्टीकृत होती जाती है, जिससे शरीर के अलग-अलग अंग अन्य अंगों से स्वतंत्र 
होकर हिल-डुल सकते हैं। !!“" 


गर्भ की सक्तियता में जो विभिन्‍नताएँ होती हैं उनका संबंध गर्भ के पर्यावरण 
की विभिन्‍न स्थितियों से पाया गया है। माता की सक्रियता गर्भ की सक्कियता को 
अस्थायी रूप से घटा देती है । इसका कारण यह माना जाता है कि माता की सक्रि- 
यता के वाद जो आक्सीजन गर्भ को प्राप्त होता है उसकी मात्रा बढ़ जाती है। जब 
माता को बहुत थकान आ जाती है, तब गर्भ की सक्रियता की आवृत्ति और तीव्रता 
बहुत बढ़ जाती है ।” जब माता खाने के अलावा किसी और काम में लगी होती है 
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तब गर्भ भी उसी के समान सक्रिय होता है। खाना खाते समय गर्भ की सक्रियता 
अस्थायी रूप से घट जाती है। माता को जब एकाएक क्रोध या भय होता है, तब 
गर्भ की गतियों की संख्या और तीक्रता में तुरंत अत्यधिक बृद्धि हो जाती है। 
अत्यधिक सांवेगिक दवाव का अनुभव करती हुई माताओं के गर्भो की सक्रियता पहले 
से कई गुना बढ़ जाती है ।! 
यह देखा गया हैं कि जो शिशु गर्भावस्‍था में बहुत सक्रिय थे, वे कम सक्रिय 
रहनेवालों की अपेक्षा कम आयु में कुछ ग्तियाँ प्रदर्शित करते हैं। गर्भावस्‍था में 
अत्यधिक सक्रिय होने का एक परिणाम यह भी हो सकता है कि शिशु जत्स के समय 
शरीर की लंबाई के अनुसार जितना भार होना चाहिए उससे बहुत कम भार का 
हो, क्योंकि ऊर्जा उत्पन्त करनेवाले खादुय वसा के रूप में संग्रहीत रहने के बजाय 
सक्रियता में खप जाते हैं। जो शिशु गर्भावस्‍था में कम सक्रिय थे, वे जन्म के समय 
अधिक वसा-ऊतक से लदे रहते हैं, लेकिन देखा गया है कि जन्म के वाद कौशलपूर्ण 
काम सीखने में वे धीमे होते हैं । इसके वावजूद, उन्हें, उनकी अपेक्षा जो गर्भावस्‍था 
में अत्यधिक सक्रिय थे, अपने जन्मोत्तर पर्यावरण से समायोजन करने में प्रायः कम 
ही कठिनाई होती है ।7040४ 
इस अवस्था का महत्व :--जन्मपूर्व अवस्थाओं में गर्भावस्‍था सबसे लंबी 
होती है । इस तथ्य के बावजूद, यह अवस्था पिछली दो अवस्थाओं से अपेक्षात: कम 
महत्व की है | इस अवस्था के आरम्भ होने तक नए ध्यवित के शरीर के सारे प्रमुख 
लक्षण पक्के हो चुके होते हैं आर वह पोषण और रक्षा के लिए माता के शरीर पर 
निर्भर रहता हुआ परजीवी के रूप में जीवन आरंभ कर चुका होता है । सातवें चांद्र 
मास के अंत तक गर्भ विकास की ऐसी स्थिति को प्राप्त हो चुका होता है कि यदि 
समय से पहले भी वह जन्म ले ले तो भी उसके लिए जीवित रहना संभव होता है । 
यह जीवन-क्षमता की आयु कहलाती है । अगले मास के अंत्त तक शरीर का निर्माण 
पूरा हो जाता है, हालाँकि उसका आकार पूरे समय के बाद पेदा होनेवाले सामान्य 
शिशु के शरीर की अपेक्षा छोटा होता है। यदि इस समय ही जन्म हो जाए, तो 
जीवित रहने की संभावना बहुत वढ़ जाती है । 
जैसे पिछली अवस्थाओं के खतरे हैं, वेसे ही इस अवस्था के भी है । चौथे 
या पाँचवें मास में गर्भपात की या घातक समयपूर्व जन्म की संभावना स्देव बनी 
रहती है । कभी-कभी वे शिशु जिनका भार जीवनक्षमता और जीवनाक्षमता के मध्य 
की सीमावाले भार से भी कम होता है, अर्थात्‌ 2 पौंड 3 औंस से कम, जीवित रहते 
हैं, लेकिन इसकी संभावना अधिक भारवाले गर्भो की अपेक्षा कम होती है | ४7 
केवल गर्भपात और अकालजन्म ही इस अवस्था के खतरे नहीं है । जन्मपूर्व 
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पर्यावरण की अत्यधिक प्रतिकूज स्थितियों का विकासशील ग्रभे पर अवश्य ही प्रभाव 
पड़ेगा, हालाँकि जिस तरह की विकासात्मक अनियमितताएँ अ्र णावस्था में, जबकि 
शरीर के विभिन्‍न अंग अपनी निर्माणात्मक अवस्धा में होते हैं, पैदा हो जाती हैं, उस 
तरह की अनियमितताओं को पंदा करने में थे स्थितियाँ समर्थ नहीं होतीं । इनका 
गंभीर दुष्प्रभाव केवल उन्हीं चीजों पर पड़ेगा जिनका विकास गर्भावस्‍था में होता 
है, जैसे, अस्थि-पंजर के खनिजीकरण पर । फिर भी, जम्मपूर्व पर्यावरण की प्रतिकूल 
स्थितियाँ गर्भ के विकास को मंद कर देंगी जैसा कि जड़-वामन के मामले में होता 
है, जिसका मानसिक और शारीरिक विकास थायरायड और पिद्यूइटरी ग्रंथियों की 
दुबंलता से विकृत हो जाता है । 

चूँकि वृद्धि गर्भावस्‍था में सबसे द्र त होती है, इसलिए ऊतक के निर्माण और 
मरम्मन के लिए प्रोटीन, बसा-ऊतक के निर्माण और शरीर की ईंधन की आवश्य- 
कता की पूर्ति के लिए वसा, तथा वल और ऊर्जा के लिए कार्बोहाइड्रेट आवश्यक 
होते हैं । यदि गरीवी, उचित भोजन के अन्नान या युद्ध की स्थिति के कारण माता 
का पोषण अत्यधिक असंतोपजनक हो, तो गर्भ को बहुत ही गंभीर क्षति हो सकती 
है, जैसे वह व्यापक शारीरिक दुर्बलता, सूखा रोग, तंत्रिकासंबंधी अस्थिरता या मान- 
सिक न्यूनता से ग्रस्त हो सकता है ।” इन दुष्प्रभावों से होनेबाल्री क्षति की पूति वाद 
में होगी या नहीं, यह बहुत-कुछ शुरू के जन्मोत्तर पर्यावरण की स्थितियों पर निर्भर 
होता है ।+१ - 

आर-एच कारक की कोई गड़बड़ी अथवा माता की कोई भी बीमारी जो 
उसके सामान्‍य उपापचय पर प्रभाव डाले, जैसे आतशक, सुजाक, अंतःखावी ग्रंथियों 
की गड़बड़ी, तपेदिक, मधुमेह अथवा रक्त-प्रवाह में जीव-विपों की उपस्थिति, शारी- 
रिक दोपों और मानसिक न्यूनता को पंदा कर सकती है अथवा अकालजन्म या मृत- 
प्रसव का कारण हो सकती है ।४* लंबे सांविगिक दवावों के कारण माता की मंथियों . 
में जो परिवर्तन हो जाते हैं, उनका गर्भ के शारीरिक और मानसिक विकास पर 
प्रभाव पड़ता है । ये “माता के रक्त से आई हुई" दुश्चिताएँ नवजात शिशु में भी 
आ जाती हैं और जन्मोत्तर जीवन में उसके समायोजन पर प्रभाव डालती हैं ।२*४ 
गभवस्था में शराब, तंबाकू या एक्स-रे के प्रयोग के प्रभाव के बारे में बहुत कम 
जानकारी है | इनका गर्भ के लिए हानिकारक होना केवल तभी माना जा सकता 
है जब इनके खल्मधिक प्रयोग से माता के अंदर घबड़ाहद और अनिद्रा के लक्षण 
प्रकट हों । 


अध्याय 3 
शेशवावस्था 


शैशवावस्था, अर्थात्‌ जन्म के बाद की पहली अवस्था, जीवन की विकासा- 
त्मक अवस्थाओं में सबसे छोटी होती है । इसका आरंभ जन्म से होता है और अंत 
शिशु के दो सप्ताह का होने पर । शैशवावस्था को प्रायः दो ८प-अवस्थाओं में बाँटा 
जाता है : सदुयोजातावस्था और नवजातावस्था । सदयोजातावस्था जन्म के अनंत्र 
5 से 30 मिनट तक, अर्थात्‌ जब शिशु बाहरी दुनिया में जाता है तब से लेकर जब 
गर्भवाल काटी जाती है तव तक रहती है । 


गर्भनाल के कटने के बाद नवजातावस्था का आरंभ होता हैं। इस समय 
शिशु परजीबी नहीं रहता, बल्कि गर्भवाल के कटने से एक पृथक स्वतंत्न व्यक्ति बन 
चुका होता है। इस अवस्था में सदयोजातावस्था को छोड़कर शेशवावस्था का शेष 
भाग आता है । इसमें शिशु माता के शरीर से बाहर की दुनिया के नए पर्यावरण से 
समायोजन स्थापित करता है । इस समायोजन के पूरा होने की चिकित्सा विज्ञानीय 
कसौटी नाभि का बैठना है; मनोविज्ञानीय कसौटी है। शिशु के जन्म के बाद उसके 
भार में जो कमी हो जाती है उसका पूरा होना और उसके व्यवहार में विकासात्मक 
प्रगति होने के लक्षणों का प्रकूट होना । 


शैशवांवस्था में मुख्य समायोजनों का होना आवश्यक होता है । इन समा- 
योजनों के होते समय विकासात्मक प्रगति नहीं दिखाई देती । इसलिए यह अवस्था 
विकास की अवधि में पठार होती है । जव तक ये समायोजन पूरे नहीं होते तव तक 
शिशु के विकास में पठार रहता है, था यह भी संभव है कि उसके विकास का प्रति- 
गमन किसी निम्न स्तर पर हो जाए। विकासात्मक प्रगति को पुनः चालू करने से 
पहले शिशु को जो चार मुख्य समायोजन करने पढ़ते हैं वे हैं 

(!) तापमान के परिवर्ततों से समायोजन--माता के गर्भाशय के अंदर जिस 
कोश में बच्चा रहता है उसका तापमान सदैव 00? फा० वना रहता है जबकि 
अस्पताल या घर का तापमान (यूरोप और अमेरिका जैसे देशों में) 60" और 70 
के बीच बदलता रहता है; (2) श्वास-क्रिवा से समायोजन--जन्म से पहले अपरा 
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ओर गर्भनाल आक्सीजन की आवश्यक माज्ना की प्राप्ति के साधन थे और अब उनकी 
जगह फेफड़ों में हवा भरनी पड़ती है; (3) चूसने: और निगलने की क्रिया से समा- 
योजन--पहले पोषण गर्भनाल के दुवारा अपरा से मिलता था और अब इनकी जगह 
चूसने और निगलने की क्रियाएँ पोषण-प्राप्ति के साधन हो जाती हैं; (4) मलोत्सर्जन 
की क्रिया से समायोजन पहले--गर्भगाल और अपरा इसके साधन थे और अब उनकी 
जगह उत्सर्गी अंग ले लेते हैं । 


समायोजन की कठिनाइयाँ :--उपर्युकत चार प्रकार के समायोजनों में नव- 
जात शिशु को होनेवाली कठिनाई का पता इस तथ्य से चलता है कि उसका भार 
जीवन के प्रथम सप्ताह में प्रायः घट जाता है। इसके बावजूद, सामान्यतया शिशु 
अपने जीवन-क्रम के इन परिवर्तनों से समायोजन करने में एक सप्ताह बाद समर्थ 
हो जाता है और तब उसके भार की क्षतिपूर्ति शुरू हो जाती है। फिर भी, कुछ 
शिशु समायोजन करने में असमर्थ रहते हैं और फलस्वरूप वे जीवित नहीं रह पाते । 
शिशुओं की मृत्यु-संख्या से पता चलता है कि यह समायोजन कितना कठिन होता 
है। जीवन के पहले वर्ष में प्रति 000 बच्चों के पीछे जो :8 बच्चे (सं० रा० 
अमे० में) मर जाते हैं, उनमें से 70 प्रतिशत शैशवावस्था में मरते हैं । इस अवधि 
में भी सबसे नाजुक समय जन्म का दिन होता है। इस दिन मरने वाले शिशुओों की 
संख्या संपूर्ण नवजात-मृत्यु संख्या का 29 प्रतिशत होती है) इसके बाद जन्म का 
दूसरा दिन और फिर तीसरा दिन सबसे नाजुक होता है ।?5*«55 


जन्मोत्तर जीवन से आवश्यक समायोजन स्थापित करने में शिशु को मिलने 
वाली सफलता कई बातों से प्रभावित होती है। इनमें से कुछ हैं : प्रसव का प्रकार 
और उसमें होने वाली कठिताई की मात्रा, प्रसवंपूर्व अवधि में माता का स्वास्थ्य 
और उसकी संवेगात्मक दशाएँ तथा जन्मोत्तर पर्यावरण की स्थितियाँ 5? लड़कों 
की अपेक्षा लड़कियाँ प्रायः अपने जन्मोत्तर पर्यावरण से अच्छा समायोजन कर लेती 
हैं ।7 १ श्वेत जाति के बच्चे अश्वेत जाति के बच्चों से, ऊँचे सामाजिक आर्थिक 
वर्ग के बच्चे निचले वर्ग के बच्चों से,० तथा जन्म के समय अधिक भारवाले बच्चे 
उन बच्चों से जिनका भार कम होता है और जो समय पूरा होने से पहले पैदा हो 
जाते हैं 22.55 अधिक अच्छा समायोजन करते हैं । नवजातों की मृत्यु-संख्या जन्म- 
क्रम-संख्या की वृद्धि के साथ वढ़ती है | इससे पता चलता है कि जन्म-क्रम में पिछ- 
ड़ना भी जन्मोत्तर पर्यावरण से समायोजन करने में कठिनाई उत्पन्न करता है। 
देखा गया है कि सगर्भावस्‍था में माता को ठीक से पोषण न मिलना अकालप्रसव, 
मृत-प्रसव और जीवन के शुरू के दिनों की शिशु-पृत्यु-संख्या का कारण होता है । 
यदि माता के पोषण में सुधार कर दिया जाए तो इन खतरों से वचा जा सकता- है 
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। 

जन्म के प्रभाव :--परंपरागत विच्चास के अनुसार शायद हम सोचें कि 
सामान्य जन्म से शिणु को जबदंस्त घवका पहुँचता होगा । लेकिन ऐसी बात नहीं 
होती । जन्म के पहले त्वचा की संवेदिताएँ इतनी अधिक विकसित नहीं होतीं कि 
शिशु उस पीड़ा का अनुभव कर सके जो उसे योतिमार्ग से बाहर श्रकैलने के लिए 
आवश्यक पेशियों के तीज संकोचों के कारण पड़ने वाले दबाव के फलस्वरूप होती 
है, फिर भी, इसका मतलब यह नहीं है कि सामान्य प्रसव में भी कोई अनुप्रभाव नहीं 
होता । जैसा कि प्रैटूट ने कहा है, “शिश के ऊपर प्रसव के प्रभाव अल्प भी हो सकते 
हैं और ऐसे भी, जो वाद के विकास के क्रम को बहुत-कुछ बदन दें” ।२7 ये प्रभाव 
इस अर्थ में प्रत्यक्ष हो सकते है, कि प्रसव के समय शिश्‌ के शरीर का कोई अंग 
क्षत्रिग्रस्त हो जाएगा । और इस प्रकार उसके भावी विकास का क्रम बदल जाएगा । 
वे इस अथ से परोक्ष भी हो सकते हैं, कि शिशु के प्रति माता-पिता की अभिवृत्ति बदल 
जाए और उसम्रकी छाया शिशु के संवेगात्मक, सामाजिक और व्यक्तित्व के विकास 
पर पड़े । 


प्रसव के प्रकार :--प्रसव तीन प्रकार के होते हैं : पहला स्वाभाविक या 
स्वतः प्रवृत्त होता है जिसमें गर्भाशय में गर्भ की स्थिति ऐसी होती है और माता के 
ज़ननांगों की तुलना में उसका आकार ऐसा होता है कि गर्भ का बाहरी दुनिया में 
“सिर पहले” की सामान्य स्थिति में आना संभव हो जाता हू । लेकिन सभी प्रसव 
इस प्रकार के नहीं होते । कभी-कभी शिशु माता के जननांगों की तुलना में इतना 
अधिक बड़ा होता है कि उसका वाहर आवा कठित होता है ।अथवा, गभे की 
स्थिति ऐसी भी हो सकती है कि पहले शिश्रु के नितंव बाहर निकलें, फिर टाँगें और 
अंत में सिर | इसे स्फिक्‌-प्रसव कहते है । अनुप्रस्थ प्रस्तुति में गर्भाशय में गर्भ की 
स्थिति आड़ी होती है और यदि प्रसव शुरू होने से पहले यह स्थिति न बदली जा 
सके तो प्रसव करामे के लिए औजारों का प्रयोग करना आवश्यक होता है । इस तरह 
प्रसव का दूसरा प्रकार औपकरणिक होता है, जिसमे गर्भ इतना बड़ा होता है कि 
बह माता के शरीर से धपने-आप बाहर नहीं निकल सकता अथवा जिसमें गर्भ की 
स्थिति ऐसी होती है कि सामान्य प्रसव असंभव हो जाता है। जब गर्भ के एक्सरे 
चिल्न से ऐसा प्रतीत होता है कि प्रसव में कुछ जटिलता आ सकती है, तव असव तीसरे 
प्रकार का हो सकता है, जिसे सीजरी छेदन कहते हैं। इसमें शिशु योनिदृवार र्ः 
बजाय माता के उदर में चीरकर बनाए गए छिद्र से बाहर आता हैं ।7*+5५ 


स्वाभाविक प्रसव में जितने खतरे होते हैं, उनसे अधिक खतरें ऑपकरणिक 
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| प्रसव और सीजरी छेददन में होते है । नवजात शिशुओं के मस्तिकनरंगों के इ्ल- 
द्रोगस्सऊलोग्राम अभिलेखों से प्रकट होता है कि साधारण प्रमव-प्रक्रिया में भी शिश्‌ 
भमस्ति बिक्षो बम होता है, हालाँकि यह प्राय: अल्परथायी होता है ।7 "७ 
प्रसच बातें शिण के लिए घातक हीती हैं: एक है मस्लिप्क या वतेलिका- 
तंत्र को चोट पहुंचना और दूमरी है एनोविसबा अर्थात्‌ प्रसव के दौरान या पहले 
मस्तिप्क को मिलने वाली आवसीजन की मात्रा में कमी होना । जो शिशु इन प्रति- 
कूल परिस्थितियों के कारण नहीं शी मरते, उन्हें उनके कारण अस्थायी या स्थायी 
क्षति पहुंच सकती है, हालाँकि संभव है उस क्षति का पता जन्म के बाद कई महीनों 
या वर्षो तक न चल सके ]० ४ 
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जटिल प्रसव में, जिसमें कि उपकरणों का प्रयोग आवश्यक होता है, स्वा- 
भाविक प्रसव की अपेक्षा पाला और तीब्रता की दुष्टि से अधिक हानि होने की संभा- 
वना होती है । छोटे कद की स्त्रियों में बड़े कद की स्त्रियों की अपेक्षा मृत्र-प्रसव की 
दर ऊंची होती है ।/ इसका कारण यह होता है कि उनके गर्भोा को बाहर निकालने 
के लिए उपकरणों की आवश्यकता हो सकती है । यदि गर्भ की स्थिति सामान्‍य हो, 
तो भी हो सकता है कि गर्भ का आपेक्षिक आकार इतना बड़ा हो कि उसका शरीर 
और सिर उपकरणों की सहायता के बिना माता के योनिद्वार से न निकल सके । 
अनुप्रस्थ प्रस्तुति में उपकरणों का प्रयोग आवश्यक होता है । ऐसे जटिल प्रसवों में 
भी, जिनमें उपकरणों का प्रयोग आवश्यक नहीं होता, हानि पहुँच सकती है; और यदि 
उपकरणों को प्रयोग किया जाए तो हानि पहुँचने की संभावना बहुत बढ़ जाती है 
योनिद्वार से बाहर निकलते समय गर्भ का मस्तिष्क दव सकता है और उसमें या 
उसके इदेंगिदं रुधिर-स्राव हो सकता है । हड्डियों पर दवाव पड़ने से कोई हड्डी टूट 
सकती है; कुछ तंत्रिका-केद्रों को अस्थायी या स्थायी हानि पहुंच सकती है; न्वानेंद्रियों 
को, विशेषतः आँख या कान को, चोट पहुँच सकती है; अथवा मस्तिष्क को मिलने 
वाले आवसीजन की मात्रा में थोड़ी कमी हो सकती है जिससे मस्तिप्क की कुछ 
कोशिकाएँ नष्ट हो सकती हैं । जटिल प्रसवों के वाद, विशेषतः तब जब उपकरणों 
का प्रयोग करना पड़ा हो, गतिसंबंधी अशकक्‍्तताओं, पक्षबात, प्रमस्तिष्क-संस्तंभ और 
मानसिक दुर्बलता के होने की सूचनाएँ अनेक वार मिली हैं |१'*? आक्सीजन का अभाव 
प्रसव-क्रिया के जटिल होने और लंबे समय तक चलने पर या स्पिक-प्रसव में हो 
: सकता है। इसके फलस्वरूप गर्भ के सिर के वाहर निकलने से पहले ही उसका दम 
घुट सकता है ।? अथवा आक्सीजन के अभाव से मस्तिष्क की कोशिकाएँ क्षतिग्रस्त 
से या नष्ट हो सकती हैं जिससे मानसिक स्यूनता पैदा हो सकती है या शरीर के 
किसी अंग को क्षति पहुँच सकती है । मस्तिष्क की कोशिकाओं को 8 सेकिड तक 
आक्सीजन बिल्कुल न मिलने से वे नष्ट हो जाती हैं ।/९ सौजरी छेदन से प्रमूत गर्भ 
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की याँस के चलने में प्रायः कठिनाई होती है जिसके फलस्थरूप मावसौजन के अभाव 
से उसकी मृत्यु हो सकती है या उसके मस्तिष्क की कोशिकाओं को क्षति पहुँच सकती 
है । इसके अलावा, सीजरी छेदन से उत्पन्त शिशुओं के फेफड़ों में प्रसव के प्राय: 
थोड़ी देर बाद काचाभ कला का विकास हो जाता है और इससे आक्सीजन का 
अभाव पंदा हो जाता है जिससे जन्म के समय सामान्य और स्वस्थ लगने वाला शिशु 
मर सकता है ।7% 


प्रसव के प्रभाव:---3 से 5 वर्ष तक की आयु के अपने आप पैदा हुए और 
उपकरणों या अन्य शल्य-क्रियाओं से पैदा करवाए गए बच्चों की बुद्धि लब्धियों की 
तुलना करने पर यह निष्कृ्पं निकला कि “औपकरणिक प्रसव का जीवित रहने वाले 
बच्चों की बुद्धि पर कोई घातक प्रभाव नहीं पड़ा ।”१ इसके बावजूद, इस तरह के 
बच्चों में स्वाभाविक रूप से पैदा होने वाले बच्चों की अपेक्षा भिम्नलिखित प्रकार के 
प्रतिकूल व्यक्तित्व-लक्षण अधिक पाये जाते हैं, जैसे सामान्य प्रतिक्रिया भशांतता, उत्ते- 
जनशीलता, विचलनशीलता, आकुलता, वाणी संबंधी दोष--विशेषत: वाक्‌ू-वैकल्प और 
एकाग्रता की कमी ।? इसके विपरीत, सीजरी बच्चे स्वाभाविक रूप से या उपकरणों 
की सहायता से जन्मे बच्चों की अपेक्षा अधिक शांत रहने वाले, रोने वाले और अपने 
जन्मोत्तर पर्यावरण से अधिक अच्छा समायोजन करने वाले पाए गए हैं ।57 फिर. 
भी, चूंकि उनकी साँस चलने में अधिक कठिनाई हुई, इसलिए ऐनोक्सिया के कारण.उनके 
मस्तिष्क अस्थायी या स्थायी एप से प्रभावित हो सकते हैं । 


इस प्रकार, यह स्पष्ट हो जाता है कि प्रसव के प्रकार का बच्चे पर स्थायी 

या अस्थायी, कम या अधिक ऐसा प्रभाव पड़ सकता है, जिसके कारण उसके भावी 
विकास का रूप बदल जाए । बच्चे पर प्रसव का कोई उल्लेखनीय प्रत्यक्ष प्रभाव चाहे 
न भी पड़े, तब भी उसका परोक्षरूप से बड़ा महत्व होता है, क्योंकि धाल्यावस्था में 
माता-पिता की बच्चे के प्रति जो अभिषृत्ति होती है वह प्रसव से प्रभावित होती है । 
माता के ऊपर उसका प्रभाव विशेष रूप से अधिक होता है । यदि प्रसव जटिल हुआ, 
तो माता की. बच्चे के प्रति अतिसंरक्षणशील वन जाने की संभावना होठी है, चूंकि 
उसे बच्चे को जन्म देने में बहुत कठिनाई हुई, इसलिए वह उसे किसी भी संभावित 
क्षति से बचाने के लिए अपनी सामर्थ्य के अनुसार सब कुछ करने को तंयार रहती है । 
यदि डाक्टर ने उसे और बच्चे पैदा न करने के लिए सावधान रहने को कहा हो तो 
उसकी अति-संरक्षणशीलता प्रायः और भी बढ़ जाती है । जब पसव होने से बच्चे को 

चोट पहुँचती है, विशेषतया जब उसका जीवन अस्ति-नास्ति गे बीच लटका होता हैं, 
तब माता-पिता की अभिवृत्तियाँ इतनी अधिक प्रभावित हूं, सकती हैं कि उनका 

बच्चे से भावी संबंध वदैल जाए और इस प्रकार इसका प्रभाव बच्चे के संवेगात्मक 
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सामाजिक और व्यक्तित्व के विकास पर पढ़ेगा । जो कुरचित हृदय वाले बच्चे पैदा 
होते हैँ, वे यदि शल्यकमं सफलतापूर्वक त्रिया गया तो, प्रायः सामान्य रहते हैं। फिर 
भी, जब वे बड़े होते हैं तव उनके प्रति उनके माता-पिता की अभिवृत्तियों का, विशेष 
रूप से उनकी माता की अभिवृत्ति का, उनके सामाजिक और संवेगात्मक समायोजन 
पर बहुत प्रभाव दिखाई देता है । 


इसके वि१रीत, जो माता आसानी और अपेक्षाकृत कम पीड़ा के साथ प्रसव 
करती है उसकी अपने बच्चे के प्रति जो अभिवृत्ति होती है उसके कठिनाई से प्रसव 
करने वाली माता की अपेक्षा शांत और तट्स्थ होने की संभावना रहती है। इसके 
फलस्वरूप, वह अपने बच्चे का अतिसंरक्षण नहीं करेगी और कम से कम रोक-टोक 
करते हुए उसे सामान्य रूप से विकास करने का अवसर देगी। माता-पिता की अभि- 
वृत्ति बच्चे की बुद्धि के स्तर को तो प्रभावित नहीं करेगी, लेकिन उसके व्यक्तित्व 
पर और उसकी जन्मजात योग्यताओं के विकास पर उसका प्रभाव बहुत पड़ेगा । 


जनन्‍्स का समय 

यदि बच्चा समय से पूर्व नहीं पैदा हुआ है तो उसके पैदा होने का समय 
उसके पैदा होने के प्रकार की तुलना में महत्वहीन होता है। अनेक परंपरागत 
धारणाओं के अनुसार बच्चे के पैदा होने की ऋतु और वार का बड़ा महत्व होता है। 
लेकिन इस बातों का बच्चे के मानसिक और शारीरिक विकास पर प्रभाव मानने का 
कोई वैज्ञानिक प्रमाण नहीं है ।7१ विभिन्‍न ऋतुओं में पैदा होते वाले वच्चों की बुद्धि, 
सामाजिकता, शरीर-गठन या व्यक्तित्व में जो अंतर होते हैं उनका मुख्य कारण स्वास्थ्य 
हो सकता है या यह तथ्य कि ऊँचे वीद्धिक स्तरों के माता-पिता समय का चुनाव 
करके वच्चे पैदा करते हैं ।87 विभिन्‍न ऋतुओं में पैदा होने वालों के वौद्धिक अंतरों 
का अध्ययन करके गौर्डन और नोवेक इस निष्कर्ष पर पहुँचे हैं कि “ऊपर की दत्त 
सामग्री में ऐसी कोई बात नहीं है जो इस वात का निषेध करे कि सर्दी के मौसम में 
गर्भ में आने वाले बच्चों की बुद्धि-लब्धियाँ थोड़ी अधिक होती हैं। इसके विपरीत, 
ऐसी भी कोई बात नहीं है जिसके कारण देश के प्रसव-विद्या-विशारद प्रत्येक वर्ष के 
पूर्वार्ध में छुट्टी लेकर बैठ जाएँ ।** 

यदि शिशु प्राकृपरिपंक्व अवस्था में पेदा हो जाए, तो इसका उसके भावी 
विकास के रूप पर गंभीर प्रभाव पड़ सकता है। यदि गर्भाशय में रहने की अवधि 
28 और 38 सप्ताहों के बीच हो या जन्म के समय का भार 5 पौंड 8 जौंस या 
कम हो तो शिशु को प्राकूपरिपक्व माना जाता है। प्राकूपरिपक्वता के अन्य प्रमाण शिशु 
के शरीर की माधों से मिलते हैं । यदि सिर की परिधि 33 सेंटीमीटर से कम हो और 
शीष॑-स्फिक्‌ आयास 32 सेंटीमीटर से कम हो तो शिशु को प्राकृपरिपक्व भाना जाता 
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है (7 7? बयोंकि गर्भाशय के अंदर रहने की अवधि सदा सही-सही नही आँकी जा सकती 
इसलिए प्राकृपरिपववता निश्चित करने के लिए प्रायः जन्म के समय के भार और 
आकार को देखा जाता है । जन्म के समय शिशु जितना छोटा होगा उसके जीवित 
रहने की संभावना उतनी ही कम होगी । उदाहरणाथे, जिस शिशु का भार 3 पौं० 
5 ऑं० हो उसके जीवित रहने की संभावना जन्म के समय इससे भी कम भार वाले 
शिशु की अपेक्षा चौगुनी होती है ॥7१76 

प्राकपरिपक्वता पहले जन्मे बच्चों में वाद के जन्मे वच्चों की अपेक्षा और 
लड़कों में लड़कियों की अपेक्षा अधिक पाई जाती है” ऊँचे सामाजिक-आधिक 
वर्गों की अपेक्षा नीचे वर्गों में और श्वेत जातियों की अपेक्षा अश्वेत 
जातियों में प्रावपरिपदवता अधिक होती है ।?” प्राकपरिपक्व शिशुओं को जन्म 
देने का प्रतिशत छोटे कद की स्ल्रियों में बड़े कद की स्ल्रियों की अपेक्षा ऊँचा होता 
है ।?" बहुप्रसवों की संख्या जितनी बड़ी होगी प्राकृपरिपक्व प्रसव की संभा- 
वना उतनी ही अधिक होगी । उदाहरणार्थ, अकेले पैदा होने वालों की अपेक्षा यमर्जों 
और त्िकों में प्रावपरिपक्वता के मामले अनुपाततः अधिक होते हैं ।४” 


आजकल प॑दा होने वाले प्रति सौ शिशुओं के पीछे सात प्रावपरिपक्व होते 
हैं । पिछले दस वर्षों में प्रावपरिपक्व शिशुओं की संख्या में वृद्धि हुई है, क्योंकि 
चिकित्साविज्ञान ने गर्भपात को रोकने के तरीके तो निकाल लिए हैं, लेकिन अब तक 
गर्भ को पूरे समय से पहले बाहर आने से रोकने की समस्या को हल करने में सफ- 
लता नहीं पाई है । जितने शिशुओं की मृत्यु होती है उनमें एक तिहाई प्राक्परिपक्व 
होते हैं ।!” इस ऊँची मृत्यु-संख्या का कारण यह है कि प्रावपरिपक्व शिशु गर्भाशय 
के बाहर जीवित रहने के लिए अपेक्षाकृत-अयोग्य होता है, क्योंकि उसका जन्मपूर्व 
विकास पूरा नहीं हो पाता । इसके फलस्वरूप, नए पर्यावरण से समायोजन करने में 
जो कठिनाई एक सामान्य और परिपक्व होकर पैदा हुए शिशु को होती है उससे 
अधिक कठिनाई प्रावपरिपक्व शिशु को होती है, क्योंकि समायोजन की जिन सम- 
स्थाओं का सामना सभी नवजात शिशुओं को करना पड़ता है उनके लिए पूरी तरह 
से तैयार हुए बिना ही प्राक्‍परिपक्व शिशु दुनिया में आ जाते हैं । 

प्रावपरिपक्व शिशुओं के सामने समायोजन की विशेष समस्‍्याएँ शरीर के 
अविकसित अंगों की अपेक्षा मस्तिष्क की अविकसित अवस्था के कारण आती हैं । 
यह देखा गया है कि मस्तिष्क का सामने का क्षेत्र प्रांतस्था के अन्य क्षेत्रों की अपेक्षा 
अधिक अच्छी तरह विकसित होता है, लेकिन गर्भाशय के बाहर के पर्यावरण से समा- 
योजन करने की समस्याओं को हल करने के लिए वह पर्याप्त नहीं होता ।7० खोपड़ी 
के अति कोमल होते के कारण प्राक्‍्परिपक्व शिशु का मस्तिष्क प्रायः असर के दवाव 
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से क्षतिग्रस्त हो जाता है, अपवा सांस लेने की फठिनाइयों के कारण उसका मस्तिप्क 
आक्सीजन की आवश्यक मात्रा की प्राप्ति से भी वंचित हो सकता है। प्रावपरिपवव 
शिशु को पूरे समय पर पैदा होने वाले शिश्‌ की अपेक्षा लगभग तीन गुनी आवसीजन 
की आवश्यकता होती है, क्योंकि वह झटके के साथ हॉफते हुए सांस लेता है | उसे 
अपने फेफड़ों को फुलाने में प्रायः कठिनाई होती है और पेशियों की निर्बलता के 
कारण उसका साँस लेना मुश्किल होता है । जो प्रावपरिपक्व शिशू तीन पींड से कम 
वजन के होते हैं उनके फेफड़ों के अंदर जन्म के पहले 36 घंटों में काचाम कला का 
पैदा हो जाना कोई असाधारण वात नहीं है । इससे फेफड़ों की छोटी वाय्रु-कोप्ठि- 
काओं और वायु-मार्गों में रोध पैदा हो जाता है और अनेक प्रावपरिपक्व शिशुओं 
की मृत्यु हो जाती है |! 


प्राकूपरिपषक्व शिशु प्राय: क्षीपगरक्त होता है और उसे रुधिर-आधान की 
आवश्यकता होती है । क्योंकि उसके चूसने और निगलने के प्रतिवते कम विकसित 
. होते हैं, इसलिए उसे खिलाने के लिए दवाई के ड्रापर या नली के प्रयोग की जरूरत 
: होती है | चूंकि अभी तक प्राक्परिपक्व शिशु के शरीर का ताप समुचित रूप से 
नियंत्रित नहीं होता । इसलिए, उसके ताप को यथाशवित गर्भाशय के अंदर के ताप 
के नजदीक लाने के लिए विशेष उपस्कर की आवश्यकता होती है। इसके अलावा, 
उसके संक्रमणग्राही होने के कारण उसकी सूक्ष्म डाक्टरी जाँच की आवश्यकता होती 
है | आधुनिक ऊप्मनियंत्रकों में गर्भाशय के अंदर के पर्यावरण की यथाशक्ति हुबह 
नकल की जाती है । प्रावपरिपक्वता के कारण शिशु के लिए किसी खाद्य-अनुसूची का 
अनुसरण करने की आशा नहीं की जा सकती ।£ प्राक्‍परिपक्व शिशु के अच्छे-से-अच्छे 
शारीरिक और मानसिक विकास के लिए जीवन के पहले दो-तीन वर्षों तक डाक्टरी 
पयवेक्षण में चलने वाली परिचर्या की आवश्यकता होती है ।* प्रावपरिपक्व शिशुओं की 
परिचर्या में जो चिकित्साविज्ञानीय प्रगति हुई है उसके बावजूद उनकी मुृत्यु-संख्या 
अभी भी ऊँची बनी हुई है और उनको स्थायी शारीरिक और मानसिक क्षति पहुँचने 
की संभावनाएँ अभी भी अधिक हैं | प्रसव के समय मस्तिष्क को चोट से बचाने के 
लिए डाक्टर लोग योनिमागग की पेशियों को शिथिल कर देते हैं और प्रसव के अंतिम 
थोड़े से क्षणों में गर्भ की खोपड़ी को बचाने के लिए उसके ऊपर संदेशिका रख देते 
हैं । वे फेफड़ों से श्लेष्मा को हटाने का और उनके अनुन्मीलित भागों में हवा भरने का 
उपाय जानते हैं । वे शिश्‌ की साँस चलाने के लिए आवक्सीजन का प्रयोग कर सकते 
हैं, हालांकि यदि एक सीमित अवधि के वाद भी यह प्रयोग जारी रखा गया तो 
शिश की भँखों को हानि पहुँच सकती है ।! १५०5 


लेकिन, चूंकि जीवित रहने के लिए मस्तिष्क की जो कोशिकाएँ आवश्यक हैं 
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उन्हें कृत्रिम उपाय के बिना शीघ्र परिपक्व करने का कोई तयीका ज्ञात नहीं है, 
इसलिए अब प्रावपरिपक्व प्रसव को रोकने के ऊपर जोर दिया जा रहा है ।7० 
सगर्भावस्‍था में माता के स्वास्थ्य को अच्छा रखने और डाक्टरी देख-भाल से न, 
केवल प्रावपरिपकव शिशुओं की संख्या घट गई है बल्कि जीवित रहने में समर्थ 
प्रावपरिपक्व शिशुओं की संख्या भी वढ़ गई है ।१ ऐसी आशा की जाती है कि 
संगर्भावस्‍था के उत्तरार्ध में माता के रक्‍त में रिलीजिन की मात्रा -बढ़ा देने से 
प्रावपरिपक्व प्रसव का होना बिल्कुल रुक जाएगा । रिलीजिन स्त्री के जनन-प्रंथियों 
से पंदा होने वाला एक हार्मोन है । जब इस हार्मोन की कमी हो जाती है तब गर्भा- 
शय के संकुंचन समय से पहले शरू हो जाते हैं और प्राक्परिपक्व प्रसव हो जाता है । 
इसलिए, रिलीजिन की मात्रा को बढ़ा देने से प्राकपरिपक्व प्रसव का कारण ही 
टूर हो जाएगा ।39 ह 
प्राकृपरिपक्वता के प्रभाव:--प्राकूपरिपक्व शिशु शुरू से ही धाटे में रहता 
है, क्योंकि, परंपरा के अनुसार, ऐसा माना जाता है कि वह परिपक्व होकर पंदा 
होनेवाले शिशु की तरह मजबूत ,कभी नहीं हो पाएगा और यह भी कि वह परिपक्व 
होने पर संभवत: मंदबुदधि होगा । पुराने जमाने में यह प्रचलन था कि प्राकपरिपक्व 
शिशुओं तथा अन्य दोषग्रस्त शिशुओं को किसी पहाड़ पर ले जाकर वहां मरने के 
लिए छोड़ दिया जाता था | आधुनिक सभ्यता में भी जब कि समये से पहले पेदा 
होने वालों का जीवन बचाने के लिए हर संभव उपाय किया जाता है यह धारणा 
कि चूंकि उनका जन्मपूर्व विकास पूरा नहीं हो पाया इसलिए वे अन्य बच्चों के 
समान कभी नहीं होंगे अब तक बनी हुई है । उक्त कल्पित शारीरिक और मातसिक 
अक्षमताओं के कारण प्राकृुपरिपक्व शिशुओं के माता-पिता की प्रवृत्ति पूरी बाल्या- 
वस्था में उनका अतिमसंरक्षण करने की हो जाती हैं ।7* 
लकक्‍त व्यापक धारणाओं की रोशनी में, गेसेल का निम्नलिखित विचार जो कि 
प्राकूपरिपक्व शिशुओं के त्रिकास के शोधपूर्ण अध्ययनों पर आधारित है विशेष रूप 
से रोचक और महत्वपूर्ण है । गेसेल के अनुसार, “स्वस्थ प्राकूपरिपक्व शिशु को 
दुनिया में जीवन की दौड़ पहले शुरू करने से कोई अस्वाभाविक अकाल प्रौढ़ता 
नहीं प्राप्त होती; न उसकी प्रगति में कोई रुकावट ही होती है । इससे उसकी चिता- 
तुर माँ को काफी राहत मिलनी चाहिए। उसे यह आश्वासन देना चाहिए कि स्वस्थ 
प्राकूपरिपक्व शिशु का मावसिक विकास, उसकी श्रमक आयु के लिए गुंजाइश रखते 
हुए, मूल सामान्य अनुक्रम के अनुसार ही होता है । '***** प्राकूपरिपवव शिशु की 
विकासात्मक स्थिति का सूल्याँकन सदा उसकी संशोधित आयु के अनुसार होना 
चाहिए, न कि उसकी भ्रामक कालिक आयु के अनुसार | शिश्‌ चाहे गर्भाभय के 
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वाहर हो चाहे भीतर, वह व्यवहार के परिपाक के स्वाभाविक अनुक्रमों का अनुसरण 
करता है। समय से पहले बाहर आकर शिशु वन जाने पर भी वह वस्तुतः गर्भा- 
वस्था में ही ववा रहता है ।/“" लेकिन, यदि प्राकृपरिपक्व शिशु स्वस्थ नहीं है 
या यदि प्रसव के समय उसे कोई चोट लग गई है, तो इसके दीघकालीन प्रभाव प्रसव 
की स्थितियों की प्रतिकूलता के अनुपात में अधिक गंभीर होंगे | ० 

शारीरिक विकास में, प्राकृपरिपक्व शिशुओं में भार-बृद्धि पूणविधिक 
शिशुओं की अपेक्षा देर से होती है, और ऐसा विशेष रूप से तब होता है जब प्राक्‌- 
परिपक्व शिशु जन्म के समय बहुत ही छोटा होता है । स्कूल जाने से पहले की आयु 
में पहुँचते-पहुँचते प्राकपरिपषक्व और पृूर्णावधिक शिशुओं की लंबाई, भार और 
सामान्य शारीरिक विकास के अंतरं अपेक्षतः कम हो जाते हैं; हालाँकि बीस वर्ष की 
आयु में भी प्राकृपरिपक्व शिशु पूर्णावधिकों की अपेक्षा कुछ छोटे ही होते हैं ।४7.४ 
जीवन के पहले वर्ष में प्राकृपरिपक्व शिश्‌ पूर्णावधिक शिशुओं की अपेक्षा अधिक 
बीमार रहते हैं, और ज्यों-ज्यों वे बढ़ते हैं त्यों-त्यों कुपोषण बौनेपन, स्थुलता और 
नेत्र-दोषों से अधिक ग्रस्त रहते हैं। अन्यथा प्राकूपरिपक्वता का शारीरिक वृद्धि 
- पर कोई विशेष प्रभाव नहीं देखा गया है ।?? ९ 

विकास को मापने में, यदि आरंभ-विंदु जन्म को न मानकर गर्भाधान को 
माना जाए, तो स्वस्थ प्राकूपरिपक्व शिशु प्रायः अपने आरंभिक जन्‍्मोत्तर पर्यावरण 
में अधिक शीघ्रता से विकसित होते हैं और जीवन के पहले वर्ष के अंत तक पूर्णा- 
वधिक बच्चों की तुलना में उनकी जो विकासात्मक स्थिति होती है उसमें कम ही 
अंतर दिखाई देता है। यह वात हब्शी और श्वेत दोनों ही जातियों के बच्चों पर 
लागू होती है ।?* यदि प्राकूपरिपक्व शिशुओं की आयु में संशोधन न किया गया 
तो उन्हें बैठने, खड़े होते ओर चलने में पूर्णावधिक शिशुओं से पिछड़े हुए पाया 
जाएगा । जो जन्म के समय सबसे छोटे थे उन्हें सवसे पिछड़ा हुआ पाया जाएगा ॥?*४ 
लेकिन जब आयु में संशोधन कर दिया जाता है तव जन्म के समय 4 या, 5 
पौंड वजन वाला शिशु जीवन के पहले वर्षों के अंत तक अपनी विकासात्मक स्थिति 
की दृष्टि से पूर्णावधिक शिशु से आगे पाया जाता है। हाँ, यदि उसका वजन 4 पौंड 
से कम हुआ तो जब तक वह 8 मास की आयु का नहीं हो जाता तब तक वह प्रायः 
पूर्णावधिक शिशु से एक या दो मास पिछड़ा हुआ पाया जाता है। 

गति-नियंत्रण में प्राकृपरिपक्व शिशु कुछ पिछड़े होते हैं । स्थिति और चाल- 
नियंत्रण की दृष्टि से उनमें न केवल देर से विकास होता है, वल्कि प्राय: भौंडापन 
पाया जाता है । वे या तो फुर्तीलि होते हैं या मंद । इसी तरह हाथों के नियंत्रण 
में वे पिछड़े होते हैं, विशेष रूप से इणारा करने में, तर्जनी-के प्रयोग में और चिमटी 
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पकड़ने में (११ दस बर्ष के बालकों की तुलना में धृणविधिकों की अपेक्षा प्राक्‍परिपकवों 
में मस्तिष्क के क्षतिग्रस्त होने कें और भी महत्वपूर्ण लक्षण पाए गए हैं । 

भाषा के विकास की दृष्टि से भी प्रावपरिपक्व शिशु पुर्णावध्चिकों से मंद होते 
हैं | तुतताना अधिक समय तक चलता है और एक के स्थान पर दूसरे अक्षर का 
प्रयोग अधिक होता है, जैसे 'रोटी' के लिए 'लोती' का । इसके अलावा प्रावपरिपक्वों 
की बोली में और भी दोष विशेष रूप से 'वाक्वैकल्य' पाए जाते हैं २7६ संवेदन 
में वे पूर्णवधिक शिशुओं की अपेक्षा अधिक सतक होते हैं। ध्वनियों, शोर-गुल, 
गतिमान्‌ वस्तुओं और रंगों के प्रति वे अधिक संवेदनशील होते हैं; हालाँकि आवाजों, 
सड़क के शोर और अन्य बच्चों की उपस्थिति से उनका ध्यान-भंग पूर्णावधिकों की 
अपेक्षा अधिक होता है ।॥?” 

बच्चों की बुद्धि की परीक्षा करते समय यदि प्रावपरिपक्वता की मात्रा का 
ध्यान रखा जाए तो प्राक्परिपक्वों की बुद्धिलब्धियों में पृणविध्चिकों से कोई उल्लेख- 
नीय अंतर नहीं मिलेगा ।2£ “59५54 प्राक्परिपक्वों में मानसिक दोष का आपात आम 
जनसंख्या की अपेक्षा भिन्‍न नहीं है, हालाँकि प्राक्परिपक्वों में गंभीर माससिक दोपों 
के पैदा होने की घठनाएँ कुछ अधिक होती हैं। मानसिक दोपषों से ग्रस्त होने वालों 
की संख्या को सबसे छोटे प्रावपरिपक्व अपनी संख्या के अनुपात में अधिक बढ़ाते है । 
सबसे कम बुद्धिलब्धि प्रायः उन्तकी पाई जाती है जिनके मर्तिप्क में जन्म के बाद 
रुधिरख्राव हुआ हो 7४४ 

दूसरों के साथ संबंध बनाने में प्राक्परिपक्व वालक बड़े होने पर अन्य 
बालकों की अपेक्षा प्रायः हीन होते हैं, हालाँकि वे व्यवहार के इस क्षेत्र मे जीवन के 
आरंभिक वर्षो में गति-संबंधी विकास के क्षेत्र की अपेक्षा अधिक आगे बढ़े हुए होते 
हैं । उनके शर्मीले और माता से अधिक हिले-मिले होने की संभावना होती है। 
इसका मुख्य कारण यह है कि उन्हें प्रावपरिपकव होने से उत्पन्त शारीरिक दुर्धबता 
के कारण माता-पिता का अतिसंरक्षण प्राप्त होता है ।5* स्कूल जाने से पहले की 
आयु में परर्णावधिकों की अपेक्षा प्रावपरिपकवों में व्यवहार की समस्याएँ, विशेष रूप 
से खाने-खिलाने की समस्याएँ, अधिक पैदा होती है ।! * ऐसी सुचताएँ मिली है कि 
पंद्रह से बीस तक की आयु में प्रावपरिपक्व पू्णविश्चिक लड़के-लड्रकियों की अपेक्षा 
कम संतोषप्रद सामाजिक समायोजन करते हैं ।27? 5 


प्रावपरिपक्व शिशु कभी-कभी सीधे और मृद्र संवेगात्मक प्रतिक्रिया वाल 
होते हैं, लेकिन अधिकतर चिंड़चिड़े, शर्मीलि, जल्दी गमनिवाले और नकारवृत्ति बाले 
होते हैं १४ समय से पूर्व पैदा होने वाले बच्चों को माता-पिता से जो अनिसंसक्षण 


उ पा त्‌का रचृति नत्यीीधपये भा राहत डी फे 
मिलता है उसके फलस्वरूप उनम त्त पैदा होने की संभावना रहती है । 


शैशवादस्था १ 


अधिकतर अनुसंधानकर्ताओं का विचार है कि अधीरता के लक्षण पूर्णावधिक बच्चों 
की अपेक्षा प्राववरिपक्वों में निश्चित रूप से अधिक संख्या में पाए जाते हैं। समय 
से पूर्व पैदा होने वालों में प्रथ: निम्नलिखित्त ध्यवहार-विक्ृतियाँ पाई जाती हैं : 
तींद कम आना, जल्दी थक जाता, चिड़चिड़ापन, शर्मीलापन, क्रोधावेश, भय, एका- 
ग्रता की कमी, भुलक्कड़पन अंगूठा , या उंगली चूसना, निर्देशों का पालन न करने का 
दृढ़ संकल्प, ध्वरनियों के प्रति अत्यधिक संवेदनशील होना तथा थोड़ी-सी छेड़छाड़ 
पर ही रोने की प्रवृत्ति | 

अधीरता की आदतें जैसे, दांतों पे चाखूब काटना और दीर्घकालिक हस्तमैथुन 
पूर्णावधिकों की अपेक्षा प्राक्‍्परिपक्वों में अधिकतर उत्तर किशोरावस्था में भी बनी 
रहती हैं ।*? प्राक्परिपकवों में व्यवह्यर की विकृतियों के अधिक पाए जाने के जो 
स्पष्टीकरण दिए गए हैं उनमें प्रायः सर्वृसम्मति से पर्यावरणगत स्थितियों पर दोप 
डाला गया है । चूंकि प्राक्परिपक्व बच्चों को शुरू में अतिसंरक्षण मिलता है और 
बाद में अपनी आयु के अन्य बच्चों की बराबरी करने के लिए उभाड़ा जाता है 
इसलिए उनमें अधीरता के लक्षण पैदा हो जाते हैं। जन्म के समय बच्चे का जो 
आकार होता है उसके विलोम अनुपात में तीन्र बिता का होना और अपराध की 
भावनाएँ, जो कि शायद आकुलता के भूल में होती हैं और उसे बढ़ाती हैं, माता की 
अभिवृत्ति को प्रभावित करती हैं और इसके फलस्वरूप माता अधिक उत्कंठा के 
साथ बच्चे की देखरेव करती है ।४१ बाद में जब वच्चा बड़ा होता है तब माता 
शायद उसके और पूरे समय पर पैदा होने वाले वच्चे के बीच के भेद को मिठाने की 
आशा से उसे सामान्य से अधिक उकसाएगी और इस तरह ऐसी पर्यावरणागत 
स्थितियाँ पैदा करेगी जिससे बच्चे की अधीरता की आदत और अधिक समय तक 
बनी रहेगी । 

शिक्षु के लक्षण 

शिशु के पैदा होने का मतलब अनिवार्यतः यह नहीं होता कि उसकी जन्म- 
पूर्व अवधि साम्तान्य अर्थात्‌ 280 दिनों की ही रही है। कुछ शिशु इस अवधि के 
पहले ही पैदा हो जाते हैं और कुछ वाद में भी पैदा होते हैं । इससे स्पष्ट है कि सारे 
शिशुओं के शारीरिक और मानसिक विकास का स्तर एक ही नहीं होगा । नीचे 
नवजात का जो वर्णन दिया जा रहा है वह सामान्य पूर्णावधिक शिश्‌ का है। 


> गारीरिक बिकास 


जन्म के समय औसत शिशु 75 पौंड वजन का और 9३ इंच लंबा होता 
है। कम सक्रिय गर्भो की अपेक्षा अधिक सक्रिय गर्भो में जन्म के समय ऊँचाई की 
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तुलना में भार औसतन कम होता है ।०? सामान्यतः लड़कियों की अपेक्षा लड़के कुछ 
अधिक लंबे और भारी होते हैं। फिर भी, दोनों लियों के शिशुओं. में व्यक्तिगत 
अंतर काफी होते हैं। भार 3 से 6 पौंड के बीच होता है और लंबाई 77 से 2] 
या 22 इच तक । आकार की विभिन्‍नताएँ लिंग भेद पर इतती निर्भर नहीं होतीं 
जितनी जन्मपूर्व पर्यावरण की विशेषताओं पर, विशेष रूप से प्रसव से पहले मिलने 
वाली खूराक पर। जिन शिशुओं की माँ को प्रसव से पहले “उत्कृष्ट” भोजन 
मिलता है उनके वच्चे जन्म के समय “अतिहीन” भोजन पाने वाली माँ के बच्चों -से 
अपैसतन 2 से 3 पौंड तक अधिक भार के होते हैं। इसी तरह, वे जन्म के समय 
उनसे जिनका जन्मपूर्व पर्यावरण इतना अनुकुल नहीं रहा, औसतन लगभग २ इंच 
से अधिक लम्बे होते हैं। माता के भोजन का जन्म के समय शिशु के आकार के साथ 
संबंध होने के कारण निर्धन प्रदेशों के शिशुओं का औसत आकार अच्छे श्रदेशों की 
तुलना में काफी छोटा होता है १? सबसे पहले पेंदा होने वाले शिशु बाद में पैदा 
होने वालों से लंबाई और भार में प्रायः कम होते हैं ।** जन्म के बाद के पहले कुछ 
दिनों में भार प्रायः कुछ घट जाता है, लेकिन हमेशा नहीं । सामान्यतया जन्म के 
समय के भार का 6 से 7 श्रतिशत घट जाता है । जन्म के बाद दसवें 
दिन तक अधिकतर शिशु जन्म के तुरंत बाद के घटे हुए भार का कुछ अंश 
पुनः प्राप्त कर लेते हैं। हलके शिशुओं का भार भारी शिशुओं की अपेक्षा सदैव 
कम घटता है और घटे हुए भार की पुनः प्राप्ति भी उन्हें अपेक्षतया जल्‍दी होती 
है। जाड़े और बसंत में पेदा होने वाले शिशुओं की अपेक्षा गर्मी और पतझड़ में पैदा 
होने वाले शिशु अपने घटे हुए भार को कुछ जल्‍दी पुन: प्राप्त कर लेते हैं। जिन 
शिशुओं को जन्म के छह या अधिक घंटों बादे पहले-पहल खाना दिया जाता है 
उनका भार उससे कम घटता है जिन्हें जल्दी खाना दिया जाता है ।* 


शिशु के बाहरी लक्षण 


नवजात शिशु की पैशियाँ मुलायम, छोटी और भनियंत्रित होती हैं । जन्म के 
समय तक उसकी गर्दन और टाँगों की प्रेशियों का विकास हाथों और बाँहों की पेशियों 
की अपेक्षा कम हो पाता है ! पेशियों की तरह उसकी हड्डियाँ भी मुलायम और लचीली 
होती हैं क्योंकि वे मुख्य रूप से उपांस्थि की बनी होती हैं !९९ मुल्लायम होने के 
कारण उनकी आकृति आसानी से बिगड़ सकती है । शिश्‌ की त्वचा मुलायम, गहरे 
गुलाबी रंग की और प्राय: धब्बेदार होती है। माँस दृढ़ और लचीला होता है । 
आमतौर पर सिर और पीठ पर मुलायम रोम होते हैं जो जल्दी ही गिर जाते हैं । 
' जन्म के दाँत लगभग ग्रति 2000 शिशुओं के पीछे एक में मिलते हैं । ये श्राव: नीचे 
के सामने वाले दाँत होते हैं और प्रारंभिक प्रकार के होते हैं ।7 
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शारोरिक अनुपात :--नवजात बच्चे के शारीरिक अनुपातों के अध्ययन से 
मालुम पड़ेगा कि वह प्रौढ़ का लघु रूप मात्र नहीं होता (देखिए चित्र 40) । उसका 
सिर पूरे शरीर की लंबाई का लगभग 5 होता है जबकि प्रौढ़ का सिर उसके पूरे 
शरीर की लंबाई का लगभग # होता है। कपाल-प्रदेश अर्थात आँखों के ऊपर का 
भाग बाकी सिर से अनुपाततः कहीं बड़ा होता है । जबकि ठोड़ी का भाग बहुत ही 
छोटा होता है । बर्दंव इतनी छोटी होती है कि मुश्किल से ही दिखाई देती है | आँख 
प्रायः परिपक्व आकार की होती हैं; लेकिन आँखों की पेशियों की दुर्बलता के कारण 
वे अपने कोटरों में अनियंत्रित रूप से घूमती हैं । धड़ में कंधे तंग होते हैं और उदर 
बड़ा और बाहर को निकला होता है। शिशु की बाँहें और पाँव अनुपाततः बहुत 
छोटे होते हैं। हाथ और पेट लघु आकार के होते हैं । 





चित्र 0० 


| अंगों को क्रियाएँ :---जन्म के पहले श्वसन, पोषण और उत्सजंन की क्रियाएँ 
अपरा की कलाओं के माध्यम से होती हैं । जन्म होने पर बच्चा जब रोता है तब 
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फेफड़ों में हवा भर जाती है और श्वसन-क्रिया चासु हो जाती है। जब शिशु भूखा 
होता है या जब उसके होठों का स्पर्ण किया जाता है तब चूसने की प्रतिवर्त गतियाँ 
होने लगती है । बोतल से दूध पीने वाले शिशुओं की भपेक्षा स्तन पीने वाले शिशुओं 
की चूसने की प्रतिवर्त गतियाँ अधिक शक्तिशाली हो जाती हैं | जन्म के पहले पोषण 
गर्भनाल और अपरा के माध्यम से लगातार मिलता रहता है, इसलिए नियमित भूख 
जन्म के कई सप्ताह बाद तक नहीं लगती । अतः न केवल भोजनों के बीच का अव- 
काश बल्कि भोजन की मात्रा भी अनियमित होती है। दो या तीन सप्ताह की आग्ु 
तक भूख नियमित हो जाती है । तव शिशु को भोजन की अनुसूची का अचुसरण 
कराया जा सकता है ।*'4< मलोत्सर्जन की क्रिया जन्म के थोड़े घंटों के बाद 
शुरू हो जाती है। मृत्र-त्याग अधिकाँशत: खाने के एक घंटे के अंदर और जाग्रत 
अवस्था में या जब शिशु चुपचाप होता है तव होता है। मल-त्याग भी खाने के थोड़ी 
देर बाद तव होता है जब शिश जागता हुआ और चुपचाप होता है १” 


जन्म के समय हृदय का स्पंदन एक मिनट में 30 से 750 तक होता है, लेकिन 
कई दिन बाद यह घट कर औसतन 8 प्रति मिनट हो जाता हैं । प्रोद का हृदय- 
स्पंदन औसतन 70 प्रति मिनठ होता है । शिशु का श्वास-प्रश्वास प्रति मितट40 से 45 
तक होता हैं जबकि प्रौद्द का औसतन 8 प्रति मिनट । नत्रजात शिश्‌ का हृदथ- 
स्पंदत श्रौढ़ की अपेक्षा बहुत क्षिप्र होता है क्‍योंकि शिशु का हृदय धमनियों की 
तुलना में छोटा होता हैं । स्वस्थ शिशु का ताप भी प्रौढ़ की अपेक्षा ज्यादा और 
अधिक परिवरतेनशील होता है । शिशु का आमाशय 4 से 5 घंटों में खाली हो जाता 
है, छोटी आँतें 7 से 8 घंटों में और बड़ी आँतें 2 से 4 घंटों में खाली हो जाती है । 
शिशु में भूख के समय आमाशय-संकोच प्रौढ़ के संकोचों से अधिक शक्तिशाली 
होते हैं ।” 
शिशु सारे समय का लगभग 80 प्रतिशत सोते या ऊँघते बिताता है। एक 
साल की आयु में यह प्रतिशत 49 रह जाता है । जीवन के चौये दिन तक सोने में 
विताया हुआ समय 68 प्रतिशत हो जाता है। नवजात शिशु की नींद श्रति 2 या 3 
घंटों के बाद बीच-बीच में टूटती रहती है, दिन को कपेक्षा रात में नींद कई वार 
नहीं टूटती और टूटती भी है तो थोड़े समय के लिए । शिश्‌ आंतरिक उद्दीपनों जैसे, 
वेचेनी, पीड़ा और भूख के कारण जागता है। उसको जगाने वाले वाह्म कारण 
केवल बहुत ऊँचा शोर और ताप के परिवर्तंव होते हैं। खाने के तुरंत बाद और 
शरीर और आमाशय की तथा भूख की उग्र सक्रियता के वाद की अवधियों में बाहरी 
उद्दीपत कम-से-कम प्रभावकारी होते हैं। शिश्‌ जल्दी ही सो जाता हूँ और उसे 
आसानी से जगाया जा सकता है, क्योंकि उसकी नींद हल्की होती है । नवजात शिशु 


क 
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को सबसे गहरी नींद पहले घंटे में आती है | उसके बाद नींद हल्की होती है और 
आसानी से टूट सकती है १£? 


नवजात शिशुओं की नींद के प्रतिरुपी वक्र में यह वात दिखाई देती है कि 
खिलाने के समय की पूर्ण जाग्रत-अवस्था के बाद एक मध्यवर्ती अवस्था आती है जब 
वच्चे का शरीर कभी-कभी काँपता है और उसमें अनियमित गतियाँ दिखाई देती 
हैं, फिर 5 से 20 मिनट तक उसे गहरी नींद आती है जिसके बाद फिर एक मध्य- 
वर्ती अवस्था आती है और तव बच्चा पूरी तरह जाग पड़ता है । गहरी नींद का 
समय नींद के पूरे समय के बीच में होता है और लोक-विश्वास के प्रतिकूल यह 
| ॥ २६ नं० 7-लड़का, 





शा &; 
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समय .बहुत थोड़ा होता है ।4? शिशुओं की नींद के प्रतिरूपी वक्र चित्र | में दिए 
गए है | गहरी नींद से शिशु को जगाना बहुत कठिन होता हैं। सोते समय शिशुओं 
की स्थितियों में बहुत अंतर होता है । लेकिन जब शिशु मुंह के बल सोया हुआ 
होता है तब उसकी स्थिति प्राय: वैसी होती है जेसी गर्भाशय के अंदर गर्भ की होती है। 
जीवन के पहले मास के अंत तक यह स्थिति शिशु के पेशी-तंत्र के संकुचन के कारण 
छूट जाती है । पूरी नवजात अवस्था में नींद की अवस्था में, और जाग्रत अवस्था में 
भी होने वाली शरीर की गतियों में धीरे-धीरे वृद्धि होती है ।#7 
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शिशु की चेष्टाएँ :--शिशु की चेष्टाओं को आय: दो प्रकारों में वाँठा जाता 
है: व्यापक चेप्टाएँ और विशिष्ट चेप्टाएँ । व्यापक चेष्टा में सारे शरीर की सामान्य 
गतियाँ आती हैं | शिशु की तंल्रिकाओं की अपरिपक्वता के कारण उसकी व्यापक 
चेष्टा बहुत ही असमन्वित होती है | वह विशिष्ट वाह्म उद्दीपनों की अनुपस्थिति 
में भी हो सकती है । शरीर के किसी एक क्षेत्र में सीमित ग्तियाँ अपेक्षाकृत बहुत 
कम होती हैं क्योंकि जब शरीर के एक क्षेत्र को उद्दीपन दिया जाता है तब तंत्रिका- 
तल की अपरिपक्व अवस्था के कारण ऊर्जा का विसरण हो जाता है। जब शरीर 
के किसी भाग को संवेदात्मक उददीपन मिलता है तब सारा शरीर सक्रिय हो जाता 
है, हालाँकि उद्दीप्त भाग सबसे अधिक सक्रिय होता है। उदाहरण के लिए जब 
बाएँ हाथ को उद्दीप्त किया जाता है तब शिशु न केवल उस बाँह को बल्कि दूसरी 
बाँह को भी हिलाता है । इसके अलावां, वह टाँगों को भी हिला सकता है, धड़ को 
मौड़ सकता है, और सिर को एक ओर से दूसरी ओर मोड़ सकता है, और यदि 
उद्दीपन तीत्र हुआ तो रो भी सकता है । अन्यथा वह छींक सकता है.या जम्हाई ले 
सकता है ! 
चेष्टा के विसरित होने से ऊर्जा का व्यय बहुत बड़ी मात्रा में होता है । 
. बजनों का ध्यान रखते हुए हिसाव लगा कर देखा गया है कि शिश्‌ जितनी ऊर्जा 
खर्च करता है वह प्रौढ़ की अपेक्षा दो या तीन ग्रुवी होती है। इसी तरह, चूँकि 
रोने के साथ-साथ शरीर की व्यापक चेष्टा भी होती है। इसलिए ऊर्जा बहुत 
बड़ी मात्रा में खर्च होती है और शिश्‌ जल्दी ही थक जाता है | शिशु के शरीर की 
दशा का उसकी व्यापक चेष्टा पर बहुत प्रभाव पड़ता है। भूख, पीड़ा और शारीरिक 
ब्चनी में चेष्टा अधिक होती है, जबकि उपचर्या के बाद चैष्ठा सीमित हो जाती 
है। माँ का दूध पीने वाले बच्चों की सामान्य शारीरिक चेष्टा बीतल का दूध पीते 
वालों से कुछ अधिक होती है ।7£ सीजरी बच्चे वाकी सारे बच्चों से अधिक शांत 
होते हैं ।/* जो शिशु गर्भावस्‍था में सबसे अधिक सक्रिय थे वे नवजातावस्था में भी 
सबसे अधिक सक्रिय पाए गए ।7? 
सोने की अवस्था में शिशु 20 प्रतिशत्त समय तक हिलते-डुलते रहते हैं, 
चाहे बाह्य उद्दीपन न भी हों । प्रकाश में होने वाले परिवर्तत भी गतिशीलता को 
उद्दीप्त करते हैं। गतिशीलता सबसे अधिक मध्यम प्रकाश में होती है और 
सबसे कम धुंधले प्रकाश में । प्रकाश सदा विध्नकारी होता है और उसकी तीव्रता के 
बढ़ने के साथ उसकी विष्चकारिता भी बढ़ती जाती है। ध्वनियाँ भी शिशुओं की 
व्यापक चेष्टा में वृद्धि करती हैं। पहलने और ओढ़ने वाले कपड़ों को उतार देने से 
चेष्टा बढ़ जाती है । जब शारीरिक कारक अनुकूल नहीं होते तव वे सबसे अधिक 
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विध्नकारी होते हैं । सवसे अधिक गतिशीलता धड्ट और टाँगों के भाग में होती है 
और सबसे कम सिर के भाग में ।7? दिन के विभिन्‍न समयों में ध्यापक चेष्टा में जो 
अंतर होते हैं वे चित्र 72 में दिखाए गए हैं 
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मध्याहन मध्य रात्रि समय मध्याहन 
चित्र 2 


विशिष्ट चेष्टाओं में शरीर के सीमित क्षेत्र काम करते हैं । उनमें प्रतिवर्त 
और सामान्य अनुक्रियाएँ शामिल हैं । प्रतिवर्ते विशिष्ट संवेदात्मक उद्दीपनों की 
निश्चित अनुक्रियाएँ हैं और उद्वीपन की आवत्ति के कारण उनमें कोई परिवर्तन 
नहीं होता । सामान्य अनुक्रियाओं में प्रतिवर्त की अपेक्षा पेशियों के बड़े-बड़े समृह 
काम करते हैं और वे आंतरिक या बाह्य उद्दीपनों से पदा होती हैं। शरीर के 
अधिकांश मुख्य प्रतिव्तं, जैसे तारा-अतिवतते, ओष्ठ-प्रतिवर्त चूसना, आकोचन, घुटने 
का झटका, छींकना इत्यादि, जन्म के समय मौजूद रहते हैं । जो प्रतिबर्त पहल पदा 
होते हैं वे स्पष्टतः जीवनोपयोगी होते हैं । अन्य प्रतिवर्त जन्म के कुछ हा घटा या 
दिनों के अंदर पैदा हो जाते हैं। अभ्यास से प्रतिवत अधिक दढ़ हो जाते दा- 
हरण के लिए, स्तन-पान करते वाले बच्चों में चूसने का प्रतिवर्त बोतल का दूध पीने 


वालों की अपेक्षा अधिक दृढ़ होता है 7 * 
कई प्रतिवतं, जैसे, बेत्रिस्की, मोरो और डाविती प्रतिवर्त जो. जीवनोपयोगी 


है “-0१2३8$ जरा 


शिशु की चेष्टाएं :--शिशु की चेष्टाओं को प्राय: दो प्रकारों में बाँठा जाता 
है: व्यापक चेष्टाएँ और विशिष्ट चेप्टाएँ | व्यापक चेष्टा में सारे शरीर की सामान्य 
गतियाँ आती हैं । शिशु की तंत्रिकाओं की अपरिपक्वता के कारण उसकी व्यापक 
चेष्टा बहुत ही असमन्वित होती है | वह विशिष्ट वाह्म उद्दीपनों की अनुपस्थिति 
में भी हो सकती है । शरीर के किसी एक क्षेत्र में सीमित गतियाँ अपेक्षाकृत बहुत 
कम होती हैं क्योंकि जब शरीर के एक क्षेत्र को उद्दीपन दिया जाता है तब तंत्रिका- 
तंल् की अपरिपक्व अवस्था के कारण ऊर्जा का विसरण हो जाता है। जब शरीर 
के किसी भाग को संवेदात्मक उद्दीपन मिलता है तब सारा शरीर सक्रिय हो जाता 
है, हालांकि उद्दीप्त भाग सबसे अधिक सक्रिय होता है। उदाहरण के लिए जब 
वाएँ हाथ को उद्दीप्त किया जाता है तब शिशु न केवल उस बाँह को बल्कि दूसरी 
बाँह को भी हिलाता है । इसके अलावा, वह टाँगों को भी हिला सकता है, धड़ को 
मोड़ सकता है, और सिर को एक ओर से दूसरी ओर मोड़ सकता है, और यदि 
उद्दीपन तीन हुआ तो रो भी सकता है। अन्यथा वह छींक सकता है.या जम्हाई ले 
सकता है । 
चेष्टा के विसरित होने से ऊर्जा का व्यय बहुत बड़ी मांत्रा में होता है 

. वजनों का ध्यान रखते हुए हिसाब लगा कर देखा गया है कि शिश्‌ जितनी ऊर्ज 
खर्च करता है वह प्रौढ़ की अपेक्षा दो या तीन गुनी होती है। इसी तरह, चूँवि 
रोने के साथ-साथ शरीर की व्यापक चेष्टा भी होती है। इसलिए ऊर्जा बहुत 
बड़ी मात्रा में खच॑ होती है और शिश्‌ जल्दी ही थक जाता है | शिशु के शरीर की 
दशा का उसकी व्यापक चेष्टा पर बहुत प्रभाव पड़ता है। भूख, पीड़ा और शारीरिक 
बचेनी में चेष्टा अधिक होती है, जबकि उपचर्या के बाद चेष्ठा सीमित हो जाती 
है। माँ का दूध पीने वाले बच्चों की सामान्य शारीरिक चेष्ठा बोतल का दूध पीने 
वालों से कुछ अधिक होती है ।/£ सीजरी बच्चे वाकी सारे बच्चों से अधिक शांत 
होते हैं ।!” जो शिशु गर्भावस्‍था में सबसे अधिक सक्रिय थे वे नवजातावस्था में भी 
सबसे अधिक सक्रिय पाए गए ।3? 


सोने की अवस्था में शिशु 20 प्रतिशत समय तक हिलते-डुलते रहते हैं. 
चाहे बाह्य उददीपन न भी हों । प्रकाश में होने वाले परिवतंन भी गतिशीलता को 
उद्दीप्त करते हैं। गतिशीलता सबसे अधिक मध्यम प्रकाश में होती है भौर 
सबसे कम धंधले प्रकाश में । प्रकाश सदा विध्नकारी होता है और उसकी तीक्रता के 
बढ़ने के साथ उसकी विघ्नकारिता भी बढ़ती जाती है। ध्वनियाँ भी शिशुओं की. 
व्यापक चेष्टा में वृद्धि करती हैं । पहनने और ओढ़ने वाले कपड़ों को उतार देने से 
चेष्टा बढ़ जाती है । जब शारीरिक कारक अनुकूल नहीं होते तव वे सबसे अधिक 


शशचवाचस्था ३ जा 


विघ्नकारी होते हैं । सवसे अधिक गतिशीलता धइ़ और टठाँगों के भाग में होती है 
और सबसे कम सिर के भाग में ।४” दिन के विभिन्‍न समयों में व्यापक चेष्टा में जो 
अंतर होते हैं वे चित्र ।2 में दिखाए गए हैं। 
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मध्याहन मध्य रात्रि समय मध्याहन 
चित 7 

विशिष्ट चेष्टाओं में शरीर के सीमित क्षेत्र काम करते हैं । उनमें प्रतिव्त 
और सामान्य अनुक्रियाएँ शामिल हैं । प्रतिवर्तं विशिष्ट संवेदात्मक उद्दीपनों की 
निश्चित अनुक्रियाएँ हैं और उद्दीपन की आवृत्ति के कारण उनमें कोई परिवर्तन 
नहीं होता । सामान्य अनुक्रियाओं में प्रतिवर्त की अपेक्षा पेशियों के बड़े-बड़े समूह 
काम करते हैं और वे आंतरिक या वाह्य उद्दीपनों से पदा होती हैं.। शरीर के 
अधिकांश मुख्य प्रतिवर्त, जैसे तारा-अतिवर्ते, ओष्ठ-अ्रतिवर्त चूसना, आकोचन, घुटने 
का झटका, छींकना इत्यादि, जन्म के समय मौजूद रहते हैं । जो प्रतिवर्त पहले पेदा 
होते हैं वे स्पष्टठतः जीवनोपयोगी होते हैं । अन्य प्रतिवर्त जन्म के कुछ ही घंटों या 
दिनों के अंदर पैदा हो जाते हैं | अभ्यास से प्रतिवर्त अधिक दृढ़ हो जाते हैं । उदा- 
हरण के लिए, स्तन-पान करने वाले बच्चों में चूसने का प्रतिवर्तं बोतल का दूध पीने 
वालों की अपेक्षा अधिक दृढ़ होता है |? * 

कई प्रतिवर्त, जैसे, वेत्रिस्की, मोरो और डाबिनी प्रतिवर्त जो जीवनोपयोगी 


8 विफास सनोविन्नांत 


नहीं होते, जन्म के थोड़े समय बाद पैदा होते हैं लेकिन जीवन के प्रारंभिक महीनों 
में तुप्त हो जाते हैं। जब वेबिस्की प्रतिवतं अर्थात्‌ शिशु के पाँव के तलवे को धीरे- 
धीरे सहलाने से उंगलियों का खिचना होता है तब उसके साथ शिशु की सारी टठाँग 
खिचती है | चार मास की आयु में खिचने की गति घट जाती है और ठाँग के कम 
ही हिस्से उसमें शामिल होते हैं। 23 वर्ष की आयु तक यह अनुक्रिया टखने और 
उंगलियों की गतियों तक ही रह जाती है । डाबिनी अर्थात पकड़-प्रतिवरते, 
जीवन के दूसरे महीने के अंत तक काफी क्षीण हो जाता है। लगभग सभी नव- 
जात शिशु अपने शरीर को झुला सकते हैं, लेकिन यह योग्यता पहले जन्मोत्तर मास 
के बाद जल्दी-जल्दी क्षीण होने लगती है ।4? 

जब शिणु को पीठ के बल लिटाया जाता है और जिस मेज या चटाई पर वह 
लेटा होता है उसे जोर से पीटा जाता है तब वह बाँहों को इस तरह फेंकता है जेसे 
आलिगन में होता है इसे मोरो-आलिंगन-प्रतिवते कहते हैं | शुरू में सारे शरीर की 
जबर्दस्त अनुक्रिया होती है ओर शिशु साथ-साथ रोता भी है। धीरे-धीरे सामान्य शारी- 
रिक चेष्टा की मात्रा घटती जाती है। आठवें मास के अंत तक मोरो-प्रतिवत शरीर 
के क्षिप्र, सक्षम झटके तक ही रह जाता है और उसके साथ बच्चा रोता भी है |? 


सामान्य अनुक्रियाओं में प्रतिवर्तों की अपेक्षा शरीर के अधिक बड़े भाग काम 
करते हैं | प्रतिवर्तों की तरह वे भी जन्म के समय उपस्थित रहती हैं और वाह्य या 
आंतरिक उद्दीपनों की साक्षात्‌ अनुक्रियाएं होती हैं | इनमें सबसे अधिक होनेवाली 
अनुक्रियाओं में से कुछ ये हैं: प्रकाश के ऊपर आँखों को केंद्रित करना, भाँखों की 
स्वतः प्रवृत गतियाँ; आँसुओं का आना; खाने की अनुक्रियाएँ, जेसे चूसना, निगलना; 
जीभ, गाल और होठों की गतियाँ; उंगलियाँ चूसना; जम्हाई लेना; हिचकी आनाड 
मुंह की नियमित गतियाँ; भौंह चढाना या भौहों पर बल डालना, सिर को मोड़ना 
और उठाना; धड़ को मोड़ना; शरीर को झटका देना और भुजाओं की गतियाँ; 
कुलांच भरना और लात चलाना; टाँगों और पैरों की गतियाँ । ये सब अनुक्रियाएँ 
असमन्वित, अनिश्चित और निरुद्देश्य होती हैं। इसके बावजूद भी इनका महत्व 
है क्योंकि इन्हीं के आधार पर सीखने से अत्यंत समन्वयपूर्ण कुशल गतियों का विकास 
होता है | 
नवजात शिशु का स्व॒रोच्चारण--सामात्यतया रोना जन्म के समय या 
थोड़ी देर बाद शूरू हो जाता है | लेकिन, जन्म के समय से पहले भी रोने के कुछ 
उदाहरण मिले हैं | यदा-कदा जब प्रसव जटिल होता हर तब गर्भ गर्भाशय में रहते 
हुए भी रोने लगता है । जन्म के पहले रोना बहुत कम होता हूँ और उसमें खतरा होता 
है, क्योंकि उसमें गर्भाशय के द्रवों के कारण गर्भ का दम छुट वात की संभावना 


शशधावस्था 79 
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ती है ।* जन्म-क्रंदन बिल्कुल प्रतिवर्त के प्रकार की एक क्रिया होती है 
और वायु के वाक-तंतुओं के ऊपर से शीघ्र अंदर खिचने का फल होती है जिससे 
उनमें कंपन पंदा होता है । नवजात का ऋंदन ऊँचा और शक्तिशाली होता है भौर 
उसमें साँस की नियमितता लक्षित होती है। जन्म-क्रंदन का उद्देश्य फेफड़ों को 
फुलाना है, जिसमे सांत लेना संभव होता है, और रुधिर को पर्याप्त मात्रा में आव- 
सीजन पहुँचाना होता है ।! शिक्षुओं के जन्म-कंदन में बहुत अंतर होते हैं। किसी 
सीमा तक जन्म-कंदन पर शिशु की शारीरिक दशा का और प्रसव के प्रकार का 
प्रभाव पहता है । प्राक्‍परिपक्व शिश्‌ या ऐसे शिशु जिनकी हालत नाजुक होती 
है कराहते हुए क्रन्दन करते है | लंबे प्रसव में, जिससे शिशु बहुत थक जाता है, 
एक खास तरह का छोटा और कमजोर ऋंदन होता है । इसके विपरीत, प्रसव जब 
जल्दी होता है और शिश्‌ को एकाएक वाहर फेंक देता है तब ऋंदन तीखा और 
गहरा होता है ।!! 
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जन्म के थोड़ी देर वाद शिशुओं के कऋंदन में तारत्व तीन्रता और सातत्य की 
दृष्टि ने अंतर हो जाता है । तब कुछ सीमाओं के अंदर यह वताना संभव होता है 
कि वात क्या है । जब क्रंदन तीखा, रुक-ढक कर और एकसुरा होता है तो उसका 
मतलव सामान्य शारीरिक वेचेनी या भूख होता है। यदि बेचेनी दूर न हुई होती 
तो क्रंदंन अविराम चलता है । जब वेचेनी पीड़ा में बदल जाती है तव क्रंदन का 
तारत्व बढ़ जाता है| यदि पीड़ा से शारीरिक दुर्बलता बढ़ती है तो तीखा स्वर 
धीमी कराहों में बदल जाता है | लंबे, तीखे ऋंदन से रोप प्रकट होता है जिसमें 
साँस रुक जाती है, शिश्‌ का चेहरा नीलिमा लिए हुए लाल हो जाता है, और 
निगलने की सी ध्वनियाँ होती हैं, रोप के शांत हो जाने के बाद भी रुक-रुक कर 
सिसकने की ध्वनियाँ होती हैं 4“ 


शारीरिक अवस्था, प्राय: भूख, पीड़ा बेचे नी या थकान के कारण शिशु क्रंदन 
करता है। क्रंदन प्रतिवर्ततः: होता है और किसी निश्चित उददीपन की अनुक्रिया 
होता है । शिश्‌ किसी अन्य कारण के बजाय भूखा होने पर और अज्ञात कारणों 
से अधिक रोता है । कपड़ों का पेशाब से भीगना रोने का तीसरा सबसे अधिक 
सामान्य और शोर सबसे कम सामान्यः कारण है (चित्र 3 देखिए)। शिशु 
लगभग सर्देव रोने के साथ कोई शारीरिक चेष्टा भी करता है रोना जितना ही जोर 
का होगा शारीरिक चेष्टा उतनी ही व्यापक होगी । पीड़ा, भूख या उदर-शूल में 
रोने के साथ होने वाली शारीरिक चेष्टा इस बात का संकेत होती है कि शिश्‌ की 
ओर ध्यान देने की आवश्यकता है । इस प्रकार यह एक प्रकार की भाषा है ।#? 


नवजात शिशुओं के रोने का परिमाण अलग-अलग होता है । नवजात शिशुओं 
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के एक समूह का अवलोकन करने से पता चला है कि रोने का कम से कम परिमाण 
482 मिनट प्रतिदिन है और अधिक से अधिक 243 मिनट प्रतिदिन । सारे समूह का 
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औसत 7 मिनट प्रतिदिन रहा है ।? जब प्रत्येक .ववजात शिशु की देखरेख अलग- 
अलग की गई तव रोने में 5-4 प्रतिशत की कमी हुई ।? सामान्य या औपकरणिक 
प्रसव से उत्पन्न शिशुओं की अपेक्षा सीजरी छेदन से उत्पन्न शिशु कम रोते हैं ।7* 
जब रोने के परिमाण को प्रसव-काल से सहसंबंधित किया गया तो तब सहसंबंध 
0-7 पाया गया जो कि संयोग मात्र होने से कुछ अधिक है ।* 

रोने के अलावा नवजात शिशु कभी-कभी विस्फोटक ध्वनि भी करते हैं जो 
गहरी साँस-लेने जैसी होती हैं । इस तरह की ध्वनियाँ किसी मतलब से या जानवूझ 
कर नहीं निकाली जातीं, वल्कि जब भी स्वर-पेशियों का संकोच होता है तब ये 
संयोग-वश निकल जाती हैं । इन्हें आमतौर पर “गूं-गूँ, गरगराहुट या “घरघराहद' 
जैसी आवाज कहते हैं | ये धीरे-धीरे पक्की हो जाती हैं और विकसित होकर तुतलाने 
का रूप ले लेती हैं जो वाद में भापा कारूप ले लेता है । छींकना एक प्रतिवर्त के 
रूप में होने वाली विस्फोटक ध्वनि है जो पहले-पहले जन्म के कुछ घटा ऊे वाद 
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दोती है और कभी-कभी जन्म-क्ंदन के पहल भी । स्वस्थ शिशु दिन में कई वार 
छींकते हैं जिससे नाक के अंदर प्रविष्ट विजातीय द्रव्य साफ हो जाता है 4? 

जम्हाई लेना एक अन्य प्रकार की विस्फोटक ध्वनि है और जन्म के पाँच 
मिनट वाद भी सुनी गई है । ऋूँ-क करता रोने से अलग ध्वनि है और अनियमित 
साँस के समय होती है । हिचकी आना जीवन के पहले सप्ताह में होता है और 
इसका समय 35 सेकिड से लेकर 8 मिनट 20 सेकिंड तक होता है जिसका मध्यमान 
6 भि० 34 से० है । हिचकी का आना और वंद होना एकाएक होता है । इसमें 
हल्की सी सुनाई पड़ने वाली साँस के अंदर जाने की ध्वनि से लेकर ऊँची तीखी 
ध्वनियाँ तक निकलती हैं । हिचकियाँ प्रायः ऊंची ध्वनियों के समूहों के रूप में आती 
हैं जिनके वीच-बीच में अंदर साँस खींचने की धीमी आंवा्े मिली होती हैं ।/ 


नवजात शिशुओं की संवेदन शक्तियाँ :--चूँकि संवेदद का सबसे अच्छा 
अध्ययन अंतर्देशंन की विधि से होता है और चूँकि अंतर्दर्शन बच्चे के बोलना सीखने 
से पूर्व संभव नहीं होता, इसलिए सांविदनिक क्षमता की उपस्थिति या अनुपस्थिति 
को निर्धारित करने की एक मात्र कसौटी है। सांवेदनिक उद्दीपनों की वह गत्या- 
स्मक अनुक्रिया जो सामान्यतया ज्ञानेन्द्रियों के उद्दीपन से पैदा होती है।फिर भी 
यह बताना प्रायः कठिन होता है कि मत्यात्मक अनुक्रिया किसी उद्दीपन के प्रति 
हुई है या सामान्य व्यापक चेष्टा का अंश है। इसके अलावा, अनुक्रिया की अनु- 
पस्थिति का मतलब सदा यह नहीं होता क्रि मंद्ेदन शक्ति नहीं है। उसका मतलब 
केवल यह हो सकता है कि प्रयुक्त उद्दीपन अनुक्रिया को पैदा करने के लिए अपर्याप्त 
था और यदि अधिक शक्तिशाली उद्दीपन का प्रयोग किया जाता तो शिशु की 
कोमल ज्ञानेंद्रियों को क्षति पहुँचने की संभाववा रहती। इस समय नजवात शिशु की 
सांवेदनिक प्रतिक्रियाओं के बारे में जितनी जानकारी है वह कुछ कम है । 


दृष्टि:--आँख का दृष्टिपटल जिसमें दृष्टि की ज्ञान कोशिकाएँ होती 
जन्म के समय पूरा विकसित नहीं होता । गरतिका के शंकु छोटे और अस्पष्ट होते 
हालाँकि उनकी संख्या गतिका के क्षेत्र के प्रत्येक एकक में वही होती है जो प्रौढ़ की 
'आँख के अंदर होती है। इसका मतलब यह हुआ कि जन्म के समय शिशु पूर्णतः 
या अंशत: वर्णाध होगा | जन्म के बाद एक या दो दिन के अंदर तारा-प्रतिवर्त वैसे 
ही दुढ़ हो जाता है, जैसे कि सिर मोड़ने, पलक बंद करने और रोने की रक्षात्मक 
अनुक्रियाएँ हो जाती हैं । गतिशील वस्तुओं के साथ-साथ दुष्टि चलाने की और तब 
दृष्टि को पीछे मोड़ लेने की योग्यता, जिसे अक्षिदोंलन कहते हैं, जन्म के कई घंटों 
बाद भाती है । जीवन के पहले सप्ताह में अधिकांश शिशु प्रकाश की अनुक्रिया में 
बेचेनी के लक्षण प्रकट करते हैं। सात से नौ दिन तक के शिशु एक ही भौतिक 
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ऊर्नावालने रंगों के प्रति अलग-अलग अनुफ्रिया करते हैं || 

समय से आठ सप्ताह पूर्व पंदा होने वाले शिशुओं में दुष्टि का स्थिरण सिर 
की स्थिति की दिशा में होता है । क्षणिक अनुसरण में आँखों की गति छलाँग भरती 
हुई होती है, हालाँकि शिण्‌ दृष्टि-क्षेत्र के आर-पार धीरे-धीरे ले जाईं गई वस्तु के 
ऊपर सच्चा ध्यान नहीं दे मात! । जन्म के समय सामान्‍य शिशु की दृष्टि-क्षमता 
प्रावपरिपविव शिण की अपेक्षा अधिक होती है। इस क्षेत्र में परिपाक का महत्व 
अनुभव से अधिक है | जीवन के पहले दिन अपनी ओर आने वाली किसी निकटस्थ 
वस्तु क॑ ऊपर शिशु की दृष्टि का प्रारंभिक स्थिरण देखा जा सकता है। पहले सप्ताह 
में शिशु निकटस्थ वस्तु पर देर तक दृष्टि स्थिर रख सकता है और पहले मास के 
अंत तक वह दूर की वस्तुओं पर भी दृष्टि स्थिर कर सकता है। शिश्‌ “भौतिक 
संसार को 'हाथ से पकड़ने से बहुत पहले आँख से पकड़ लेता है” [! 


श्रवण:--जन्म के समय श्रवण शक्ति का विकास सब संवेदन शक्तियों से 
कम होता है | बहुत से शिशु उलब-तरल से मध्यकर्ण का रोध हो जाने के कारण 
जन्म के समय और कई दिन वाद तक बिल्कुल वहरे हो जाते हैं। कान के निकट 
जोर का शब्द होने पर भी उनकी प्रतिक्रिया बिल्कुल नहीं होती या बहुत थोड़ी 
होती है । औसत नवजात शिश में जीवन के पहले दो दिन तक साधारण ध्वन्रियों 


होती 


को सुनने के कोई लक्षण प्रकट नहीं होते हालाँकि अधिकांश शिशु तीसरे से सातवें 
दिन के बीच इस तरह की ध्वनियों के प्रति कुछ अनुक्रिया करते हैं।/” 


ब्राण:---सूँघने की इंद्विय जन्म के समय अच्छी तरह विकसित होती है। 
इसकी ऊंची संवेदनशक्ति का पता सोते समय भी शिशु के ऐंठने, रोने और चूसने 
की गतियों से चलता है | जब पेट्रोलियम इत्यादि को स्तनों पर लगा दिया जाता 
है तब उसकी गंध से शिशु स्तन पर मुँह नहीं लगाता । 


स्वाद:---प्राण की तरह स्वाद की इंद्विय भी जन्म के समय अच्छी तरह 
विकसित होती है | मीठी चीज के प्रति पहली प्रतिक्रिया अनुकूल होती है; और नम- 
कीन, खट्टी तथा कड़वी चीजों के प्रति प्रतिकूल । फिर भी, नवजात शिशुकओं में 
स्वाद की प्रभाव-सीमाएँ बहुत भिन्‍न होती हैं 

त्वक संवेदन शक्ति:--स्पश, दवाव, ताप और पीड़ा के त्वक-संवेदन जन्म 
के समय मौजूद रहते हैं । लेकिन शरीर के कुछ भाग, वि ।प रूप से होंठ, स्पर्ण की 
अधिक क्षमता रखते हैं। इसके विपरीत, धड़, जाँघों आर अग्रवाहु की त्वचा कम 
संवेदनशील होती है। शीत-उद्दीपन ऊष्मा उद्दीपनों की अपेक्षा अधिक जल्दी और 
तीक्र प्रतिक्रिया पैदा करते हैं | ताप के उद्दीपनों के प्रति संवेदनशीलता दूध के ताप 
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के परिवर्तनों के प्रति चूसने की अलग-अलग प्रतिक्नियाओं से प्रकट होती है ! इसमें 
व्यक्तिगत अंतर तो काफी है, लेकिन किसी एक शिशु की संवेदनशीलता की प्रभाव- 
सीमा वही बनी रहती है ।* 

जीवन के पहले दिच या पहले दो दित पीड़ा के प्रति संवेदनशीलता कम 
होती है । सबसे अधिक संवेदनशीलता ओठों, पक्षमों, पैर के वलवों, नाक की श्लेष्मल 
कला और कपाल की त्वचा में होती है ! प्रौ़ की तुलना में शिशु का शरीर टाँगें, 
बगल और हाथ कम संवेदनशील होते हैं। पीड़ा की अनुक्तियाएँ शरीर के पिछले 
सिरे की अपेक्षा अगले सिरे में पहले होती हैं और अधिक शीघ्रता से विकसित होती 
हैं । तींद पीड़ा की संवेदतशीलता की प्रभाव सीमा को बढ़ा देती है ।/ 


आंगिक संवेदन शक्ति:---भूख के समय के आमाशय संकोचन जन्म के समय 
प्री तरह से विकसित होते हैं ओर जन्म के थोड़ी देर बाद ही होने लगते हैं। 
शिशू्‌ के आमाशय-संकोचन प्रौढ़ के संकोचनों से केवल इस बात में भिन्‍न होते हैं 
कि वे जल्दी-जल्दी होते हैं | वे प्रति ।0 या 5 मिनट के बाद होते हैं और उनके 
अंत में पेशियाँ पूरी तरह से अकड़ जाती हैं। आमाशय में खाना आने के पहले भी 
संकोचन होते हैं।/” 

चेतना की अवस्था:---क्योंकि नवजात शिशु को सबसे मुख्य ज्ञानेन्द्रियाँ आँखें 
और कान, अपेक्षेकृत अविकसित अवस्था में होते हैं, इसलिए यह आशा करना 
उचित नहीं है कि उसे अपने चारों ओर के पर्यावरण में होने वाली वातों की सूक्ष्म 
जानकारी होगी । उसकी चेतना प्रायः “एक बड़ी, अस्पष्ट, गुंजारती हुई गड़बड़ी” 
होगी |? और चूंकि नवजात शिशु का मन बड़े बच्चे के मन से भिन्‍न होता है और 
उसके अनुभव गर्भाशय के अंदर के जीवन के अनुभवों से जुड़े होते हैं, इसलिए वह 
दुनिया का भिन्‍न तरह से अनुभव करता है, विल्कुल ऐसे ही जैसे “एक संगीत न 
जानने वाला व्यक्ति किसी संगीत की संस्व॒रता को संगीत जानने वाले से भिन्‍न तरीके 
से सुनता है” ४४ 

नवजात के संवेग:---नवजात शिशु की क्रियाओं में समसवय का जो अभाव 
पाया जाता है उसके कारण जन्म के समय उसकी संवेगात्मक अवस्थाएँ इतनी 
स्पष्ट नहीं होतीं कि उन्हें विशिष्ट संवेगों के रूप में तुरंत पहचाना जा सके | नव- 
जात की प्रतिक्रियाओं को विशिष्ट प्रतिम्तानों में बाँठने के बजाय प्रिय या अनुकूल 
और अप्रिय या प्रतिकूल अनुक्नियाओं के दो समूहों में वॉँटना अच्छा रहेगा । शिशु 
की स्थिति को एकाएक बदलने, अचानक जोर का शोर करने, उसकी गतियों में रुका- _ 
व॒ट डालने और त्वचा से गीला तौलिया या कोई ठंडी वस्तु छुआने से अप्रिय अनु- 
क्रियाएँ पैदा की जा सकती हैं ! शिशु रोकर इन अप्रिय उद्दीपनों के प्रति अनुक्रिया 


करता है। प्रिय अनुक्रियाएँ थपकी देने, झुलाने, गरमाहेट पहुँचाने, आराम से पकड़ने 
और स्तन पान कराने से करवाई जा सकती हैं ।* ये इतनी स्पष्ट और निश्चित नहीं 
होतीं जितनी अप्रिय अनुक्रियाएँ होती हैं भर संवेगात्मक अवस्था की अपेक्षा शांत 
अवस्था से अधिक मिलती-जुलती हैं |” शिशु के संवेगात्मक गठन की सबसे प्रमुख 
विशेषता यह है कि उसमें तीव्रता की विभिन्‍न माल्ाओं को प्रकट करने वाली अनु- 
क्रियाओं के उतार-चढ़ावों का बिल्कुल अभाव होता है। उद्दीपन चाहे जो भी हो, 
उससे पं दा होने वाला संबेग तीत्र होता है और एकाएक प्रकट होता है। प्राकपरि- 
पवव शिशुओं के अवलोकन से पता चला है कि संवेगात्मक प्रतिक्रियाशीलता जन्म 
से कई मास पहले विद्यमान रहती है | यह ज्ञात नहीं है कि गर्भ कोई संवेगात्मक 
प्रतिक्रियाएँ करता है या नहीं । संभावना इस बात की है कि श्वसन-क्रिया की तरह 
संवेगात्मक अनुक्रियाएँ भी जन्म के समय तक सुप्तावस्था में रहती हैं । जेसा कि 
बैक्विन ने कहा है, “संवेगात्मक अनुक्निया करने की योग्यता नवजात शिशु के अंदर 
विकासात्मक प्रक्तिया के अंश के रूप में रहती है और उसे सीखने की आवश्यकता 
नहीं होती । यदि स्वास्थ्य को अच्छे-ते-अच्छा रखना है तो परिपक्व होते हुए संवेगों 
को तृप्त करना आवश्यक है” ।* 


व्यक्तित्व का आरंभ :--अन्य शारीरिक और मानसिक लक्षणों की तरह 
व्यक्तित्व के आधार भी आनुवंशिक लक्षणों के परिपाक से प्राप्त होते हैं। जन्म के 
समय से ही इन लक्षणों का विकास आरंभ हो जाता है, और यद्यपि उन पर सीखने, 
प्रत्यक्ष सामाजिक संपर्कों और उपाधीयन का प्रभाव पड़ेगा, तथापि उनके विकास में 
आनुवं शिकता का प्रमुख हाथ होगा । जन्म के समय व्यक्तित्व के होने के निश्चित 
संकेत मिलते हैं । शिशुओं में व्यक्तित्व के अंतर प्रतीत होते हैं और वे उनकी खाने -की 
अनुक्रियाओं से, रोने से और गत्यात्मक चेष्टाओं से प्रकट होते हैं। इन अंतरों से 
व्यक्तित्व का निर्माण होता है। जीवन के पहले दो वर्षो में बच्चों का अवलोकन करने 
से कुछ लक्षणों की स्थिरता का पता चला है जिससे श्रकट होता है कि व्यक्तित्व 
का केंद्रक जन्म के समय विद्यमान था ।* 


जम्मपूर्व पर्यावरण के अध्ययनों से कुछ ऐसा मालूम होता है कि माँ की: 
संवेगात्मक॑ थीं उपापचयात्मक प्रक्रियाओं के फलस्वरूप पैदा होनेवाली जन्मपूर्वे पर्या- 
वरणं की गरंडबड़ी से नवजात शिश के व्यवहार के रूप में परिवततंन हो सकता है 
गर्भाशय के अंदर के जीवन के उत्तर काल में इन गड़वड़ियों का विशेष महत्व होता 
है और इनसे नवजात शिशु में अतिसक्रियता और चिड़चिड़ेपन की अवस्था पंदा हो 
सकती है ।5'/ सोन्‍्टेग ने व्यक्तित्व पर जन्मपूर्व पर्यावरण के पड़ने वाले प्रभाव 


को इस तरह बताया है : 
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“ऐसे नवजात शिशु की (जिम्तके जन्मपूर्व पर्यावरण में गड़वड़ियाँ रही हों ) 
पेशियों की सक्रियता का स्तर उसकी कुछ अन्य शारीरिक क्रियाओं के स्तर की तरह 
ही ऊंचा होता है । उसके अंदर आँतों की सक्रियता अत्यधिक हो सकती है और हृदय 
की गति में भी सामान्य से अधिक घट-बढ़ हो सकती है । शारीरिक क्रियाओं की इन 
गड़बड़ियों में से हृदय की ऐंठन भी एक हो सकती है । जो शिशु खाने को वर्दाश्त नहीं 
कर सकते और उसे उल्टी करके या न पचे दही के रूप में बाहर फेंक देते हैं उनके 
जन्मपूर्व पर्यावरण में प्रायः इस तरह की गड़बड़ियाँ होने का प्रमाण मिला है” ।# 

माँ की अत्यधिक थकावट, उसका बहुत ऊँचे और लंबे शोर-गुल के बीच 
रहना और गर्भ के पर्यावरण में कंपन इत्यादि होना नवजात शिशु की भोजन पचाने की 
सामथ्‌यें को घटाकर उसकी जन्म के समय नए पर्यावरण से अनुकूलन करने की शक्ति 
को घटा सकते हैं। वह घबड़ाने वाला, चिड़चिड़ा और बात-बात पर रोने वाला भी 
बन सकता है । इसका फल यह होगा कि शिशु माता-पिता की दृष्टि में कम वांछतीय' 
हो जाएगा, जिससे जीवन के शुरू से ही उसके रुख उसकी प्रति बदल जाएगा।/ 

इस बात का प्रमाण कम ही मिलता है कि जन्म के समय माँ से अलग होने 
से शिश को जो मानसिक आघात पहुँचता है उसका उसके व्यक्तित्व पर कोई स्थाई 
प्रभाव पड़ता है ।“* लेकिन इस बात के प्रमाण मिलते हैं कि जो शिशु जन्म / 
के बाद माँ से अलग कर दिए जाते हैं वे अपने जन्मोत्तर पर्यावरण से इतना अच्छा 
समायोजन नहीं कर पाते जितना माँ के साथ रहने वाले शिशु कर लेते हैं ।* इस . 
बात के भी प्रमाण मिले हैं कि शिशु के प्रति माँ की अभिवृत्ति, जो उसके व्यवहार 
से प्रकट होती है, शिशु के व्यक्तित्व को प्रभावित करती है | उदाहरण के लिए, यदि 
माँ बच्चे के पैदा होते से प्रसन्‍न नहीं है या यदि जो बच्चा पैदा हुआ है वह उसके 
मनचाहे लिंग का नहीं है तो बच्चा अगर इसे समझ न सका तो भाँप लेगा 
ही ।० इसके अलावा, यदि माँ को बच्चे में किसी गड़बड़ी की आशंका हो, तो 
उसकी उसके प्रति प्रतिक्रिया प्रायः अस्पष्ट और अस्थिर होंती है जो दिन-दिन या 
घंटे-घंटे बदलती रहती है ।! इसकी छाया उसके व्यवहार पर पड़ती है और वह 

* शिशु के विकसित होते हुए व्यक्तित्व के रूप का एक महत्वपूर्ण निर्धारक होता है । 


अध्याय 4 
वत्सावस्था 


वत्सावस्था शेशवावस्था के अंत से अर्थात्‌ जन्म के दो सप्ताह बाद से दूसरे 
वर्ष के अंत तक रहती है । इस अवस्था के अंत तक सामान्य वत्स बहुत कुछ आत्म- 
निर्भर हो जाता है और कई बातों को जो पहले उसके लिए दूसरों के दवारा की 
जाती थीं अब स्वयं करने लगता है । कई वत्स अपनी दूसरी सालगिरह से पहले ही 
आपेक्षिक आत्मनिर्भरता प्राप्त कर लेते हैं, लेकिन सामान्‍य वत्स विकास की इस 
अवस्था को पहुँचने से पहले दो वर्ष का हो चुका होता है । निस्सहायता का घटना 
और साथ ही आत्मनिर्भरता का बढ़ना शरीर के ऊपर नियंत्रण करने में जल्दी-जल्दी 
बढ़ती होने का फल है, जिससे वत्स बेठने, खड़े होने, चलने और इच्छानुसार चीजों 
को उठाने-धरने में समर्थ हो जाता है। अपनी आवश्यकताओं और इच्छाओं को 
दूसरों के दुवारा समझी जा सकनेवाली भाषा में बतलाने की वत्स की योग्यता में 
विकांस होते से भी उसकी आत्मनिर्भरता का विकास होता है । 

वत्सावस्था के वर्ष जीवन के सचमुच ही आधारभूत व हैं, क्योंकि इस काल 
में कई व्यवहार-प्रकारों, दुसरों के और अपने प्रति बननेवाली कई अभिवृत्तियों और 
संवेगात्मक अभिव्यक्ति के कई रूपों की नींव पड़ जाती है ।» वत्सावस्था के 
अंत तक ये नींवें इतनी अधिक पक्की तो नहीं होतीं कि कार्यसाधक या सामाजिक 
दृष्टि से स्वीकायें सिद्ध न होने पर इन्हें बदला ही न जा सके; फिर भी ये इतनी 
पक्की तो होंती ही हैं कि इन्हें बदलने के लिए नए सिरे से सीखना होता है जिसके 
साथ संवेगात्मक तनाव और अस्तव्यस्तता अवश्यंभावी होती है। क्योंकि वाद के , 
विकास का रूप इन नींवों से निर्धारित होता है, इसलिए वत्सावस्था को व्यक्ति के 
विकास की एक “नाजुक” अवस्था माना जा सकता है। 

वत्सावस्था एक “खतरनाक” अवस्था भी है। जन्म के पहले और जन्म के 
बाद के प्रारंभिक मासों में डाक्टरी देख-रेख में सुधार होने तथा रोगों की तीन्रता को 
कम करने वाली नई “रामवाण” औषधियों के कारण अब वत्सावस्था के रोग प्रायः 
पहले की अपेक्षा कम घातक हो गए हैं, फिर भी वत्सावस्था में मरने वालों का 
प्रतिशत अब भी ऊँचा है । जीवन के पहले वर्ष में जितने वत्स मरते हैं उनके दो- 
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तिहाई पहले मास में मरते हैं ।:४,७" मास ज्यों-ज्यों बीतते जाते हैं त्यों-त्यों रोग 
के घातक सिद्ध होने की संभावना घटती जाती है । लेकिन दुसरे वर्ष में दुर्घटनाएँ 
घातक सिद्ध हो सकती हैं अथवा ऐसी चोट पहुँचा सकती हैं जो व्यक्ति के जीवन- 
क्रम को स्थायी रूप से प्रभावित कर देती हैं। वत्स की अपने पर्यावरण की छानवीन 
करने की इच्छा इतनी प्रवल होती है कि संभावित क्षति का ज्ञान भी उसे नहीं रोक 
सकता, जिसके फलस्वरूप वह अनेक छाटी या बड़ी दुघंटनाओं में ग्रस्त हो जाता है। 


और अंत में, वत्सावस्था एक “प्रिय लगनेवाली” अवस्था है। छोटे वत्स की 
निस्सहायता और परनिर्भरता बड़ों को और बड़े बच्चों को भी प्रिय लगती है। 
इसके अलावा, निस्सहाय होने से वत्स की देखरेख आसानी से की जा सकती है, 
जिससे बड़ों को वह और भी प्रिय लगता है। धीरे-धीरे ज्यों-ज्यों निस्सहायता के 
स्थान पर स्वयं अपना काम करने की उसकी योग्यता बढ़ती जाती है त्यों-त्यों 
'वत्स की देखरेख करना कम आसान होता जाता है और वह बड़ों की सहायता लेने 
से अधिकाधिक बचने की कोशिश करने लगता है । दुर्भाग्य से, माता-पिता अधिकांशत: 
वत्स की योग्यताओं के बारे में अपनी धारणाओं को इतनी जल्दी-जल्दी नहीं बदलते 
या बदल सकते कि वे उसके विकास के साथ-साथ चल सर्क । इसके फलस्वरूप, जिन 
चीजों को वत्स कर सकता है और करना चाहता है उनको करने के प्रयत्न में उसे 
निराश होना पड़ता है। इससे प्रौढ़ों के प्रति उसकी अभिवृत्ति प्रतिरोधी और 
नकारात्मक हो जाती है, जिससे वह बड़ों को तब से कम प्रिय हो जाता है जब वह 
निस्सहाय था और फलतः आसानी से उसकी देखरेख की जा सकती थी। 


शारीरिक विकास :--वत्सावस्था जीवन की उन दो अवस्थाओं में से एक 
है जिनमें वृद्धि तेजी से होती है । दूसरी अवस्था यौवनारंभ की है । जीवन के पहले 
छह मासों में वृद्धि उसी तेज रफ़्तार से होती है जिससे जन्मपूर्व अवस्था में । 
तत्पश्चात यह रफ्तार धीमी पड़ जाती है। दूसरे वर्ष में वृद्धि की रफ्तार बहुत 
धीमी पड़ जाती है। उदाहरणार्थ, जीवन के पहले वर्ष में भार-बृद्धि 200 
प्रतिशत होती है और दूसरे वर्ष में 25 से 30 प्रतिशत तक । लंबाई की वृद्धि पहले 
बषं में 50 प्रतिशत होती है, जबकि दूसरे वर्ष में 20 अतिशत ।* वत्स के कपड़ों 
पर वृद्धि के इस सामान्य और पूर्वानुमानगम्य क्रम का प्रभाव दिखाई देता है । शिशु 
की माप के कपड़े बगैर काट-छाँट के पहनाए जाएँ तो नवजात के लिए बहुत बड़े 
होते हैं, जबकि छह मास के वत्स के लिए वे छोटे पड़ जाते हैं। पहले वर्ष के बाद 
के छह महीनों के लिए नए कपड़ों की जरूरत होती हूँ और पहली और दूसरी साल- 
गिरहों के बीच के समय के लिए फिर बड़ी माप के चए कपड़े चाहिए । 

वत्सावस्था में शारीरिक वृद्धि का क्रम लड़के और लड़की दोनों में वहुत-कुछ 
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एक ही होता है । पहले वर्ष में भार-बृद्धि लंबाई की वृद्धि से अनुपाततः अधिक होती 
है, दूसरे वं इसका उलटा होता है । अलग-अलग वत्तों के बुद्धि-बक्रों में ऋतु 
के अनुसार अंतर आ जाते हैं । अक्तूबर से दिसंबर तक के काल में भार-बुद्धि सबसे 
अधिक होती हैं और अप्रैन से जून तक के काल में सबसे कम । लंबाई में सबसे 
अधिक वृद्धि अप्रैल से जून तक के समय में होती है भर सबसे कम अक्तूबर से दिसंबर 
तक के समय में ।४ हब॒शी वत्सों के जीवन के पहले वर्ष की लंबाई और भार 
की मापों से यह पता चला है कि मध्यम वर्ग के परिवारों के वत्स निर्धत परिवारों 
के वत्सों से बहुत अच्छे होते हैं और हब॒शी वत्सों और उन्तके समान आर्थिक स्तरों 
के श्वेत वत्सों की मापों में कोई अंतर नहीं होता । लेकिन, दूसरे वर्ष में अंतर दिखाई 
देने लगते हैं, क्योंकि श्वेत वत्स की अपेक्षा हब्शी वत्त का शारीरिक गठन प्ररूपत 

अधिक कोमल होता है ॥* 


भार के अंतर लंबाई के अंतरों से अधिक होते हैं। जन्म के समय कुछ वत्तसों' 
का भार केवल 3 से 4 पौं० तक होता है जबकि कुछ का 0 से !2 पौं० तक होता 
है। जन्म के भार में भारी अंतरों के बावजूद लंबाई में अपेक्षाकृत कम ही अंतर होता 
है । पूरी वत्सावस्था भर अंतर बढ़ते जाते हैं और भार के अंतर सदेव लंबाई के 
अंतरों से अधिक होते हैं। भार के अंतर अंशत: शारीरिक गठन पर और अंशतः 
वत्स की खाने की आदतों पर निर्भर होते हैं | चूँकि लंबाई की अपेक्षा भार पर्यावरण 
से अधिक प्रभावित होता है, इसलिए यह बात समझ में आ जाती है कि भार के 
अंतर लंबाई के अंतरों से अधिक होंगे ।* 

भार :--तवजात शिशु का भार औसतन साढ़े सात पौं० होता है और लड़के 
लड़कियों से कुछ भारी होते हैं। जन्म के चुरंत वाद भार का जो प्रारंभिक ह्ास 
होता है उसके बाद भार में वृद्धि शुरू हो जाती है। जीवन के दूसरे या तीसरे 
सप्ताह के अत तक प्रारंभिक भार-हानि की पूर्ति हो जानी चाहिए । वत्स के चार 
मास के हो जाने त्क उसका भार जन्म के भार का सामान्यतः दुगुना हो जाता है । 
इसका मतलब यह हुआ कि इस आयु के औसत वत्स का भार 4 से !5 पौं० तक 
होता है। आठ मास में भार 6 से 9 पौं० तक हो जाता है और एक व में जन्म 
के भार का तिग्रुना अर्थात्‌ लगभग 2 पौं० । दूसरी सालगिरह तक प्रारूपिक 
अमरीकी वत्स का भार 25 पौं० होता है.। पहले वर्ष के अंतिम चतुर्थाश भौर सारे 
दूसरे वर्ष में रेंगते, बैठने और चलने में अधिक शवित-व्यय के कारण भारन-वृद्धि 
' अधिक धीमी पड़ जाती है । 

वत्सावस्था में भार-बृद्धि का मुख्य कारण वसा-ऊतक में वृद्धि होना है 
गर्भावस्‍था के अंतिम चरण में वसा-ऊतक बहुत ही सक्रिय गर्भो को छोड़कर सब में बढ़ 
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जाता है। जीवन के पहले छह भासों में वसा की तह लगभग दुगरुनी मोटी हो जाती 
है, क्योंकि वत्स के भोजन के मुख्य पदार्थ दूध में वसा का अंश बहुत होता है । कुछ 
वत्सों की भार-बृद्धि वसा-वृद्धि के कारण सारी वत्सावस्था भर होती रहती है, 
लेकिन अधिकतर वत्सों में वसा-वृदृधि धीमी पड़ जाती है। एक मास की आयु में मोटे 
वत्स दुबले वत्सों से अधिक लंबे पाए गए हैं, लेकिन उसके बाद ऐसा नहीं होता ! 
यह अस्थायी अंतर जन्म के समय के बड़े आकार और विकासात्मक प्रगति के कारण 
होता है । इस बात का भी कोई प्रमाण नहीं है कि मोठे वत्स सर्दव दुबले वत्सों से 
अधिक स्वस्थ, बलवान या तेजी से बढ़ने वाले होते हैं ।** 

लंबाई :--पहले वर्ष में लंबाई की वृद्धि भार-बृद्धि की अपेक्षा धीमी होती 
है और दूसरे वर्ष में तेज हो जाती है ।* जन्म के समय लंबाई 9 से 20 इंच तक 
होती है और लड़के-लड़कियों से औसतन कुछ अधिक लंबे होते हैं। चार मास की 
आयु तक वत्स की लंबाई 23 और 24 इंच के वीच हो जाती है। आठ मास में 
औसत लंबाई 26 से 28 इंच तक होती है; एक वर्ष में 28 से 30 इंच तक, और दो 
वर्ष में लगभग 32 से 34 इंच तक ।/ भार के अंतरों की तरह लंबाई के अंतर भी 
वत्सों के लिग, माता-पिता और नस्ल पर निर्भर होते हैं । 


शरीर के अनुपात :--जन्मोत्तर जीवन के पहले छह मासों में शारीरिक अनु- 
पातों में बहुत कम परिवरतंन होते हैं । फिर परिवर्तत दिखाई देने लगते हैं । सिर की 
वृद्धि धड़ और हाथ-पैरों की वृद्धि से धीमी होती है ।* सिर का अत्यधिक भारीपन, 
जो जन्म के समय सदा विद्यमान रहता है, धीरे-धीरे धड़ और टाँगों की लंबाई की 
वृद्धि के साथ कम होता जाता है । वत्स पहले वर्ष में लंबाई की भपेक्षा घेरे और 
अनुप्रस्थ परिधियों में अनुपातत: अधिक वृद्धि के कारण अधिक मोटा दिखाई देता 
है । लेकिन वत्सावस्था की समाप्ति के पहले उसका शरीर अधिक पतला और कम 
पुष्ट दिखाई देने लगता है ।** 
धीरे-धीरे सिर जन्म के समय की अपेक्षा कम बड़ा दिखाई देने लगता है और 
इसका कारण यह होता है कि चेहरे के निचले भाग का, विशेषतया जबड़े का विकास 
हो जाता है, दाँत निकल आते हैं, जो मूँह के अनुपात को वाकी चेहरे के मुकावले में 
अच्छा बना देते हैं, और गर्दन छोटी होते हुए भी दिखाई देने लगती है। सिर के 
ऊपरी भाग यानी कपाल-प्रदेश का अनुपात वत्सावस्था के बढ़ने के साथ सिर के शेप 
भाग से अच्छा हो जाता है, क्योंकि सिर के ऊपर वाल उग आने से उसका खुला 
हुआ भाग तब से कम हो जाता है जब वत्स का सिर गंजा था । ज्यों-ज्यों नाक की 
 उपास्थि का ढाँचा विकसित होता जाता है त्यों-त्यों नाक की शक्ल कुछ स्थिर होने 


लगती है । 
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व॒त्सावस्था में बाँहों और हाथों की लंबाई में 60 और 75 प्रतिशत के बीच 
वृद्धि होती है और टाँगों में लगभग 40 प्रतिशत । इस प्रकार टाँगों की वृद्धि की 
गति वाँहों की अपेक्षा धीमी होती है। इसके अलावा जीवन के शुरू के कुछ मासों 
में टाँगें कुछ इस तरह से झुकी होती हैं कि पाँवों के तलवे आमने-सामने होते हैं जिससे 
टाँगें जितनी लंबी होती हैं उससे भी कम दिखाई देती हैं । वत्सावस्था में हाथों और 
पँरों की न केवल आकार में बल्कि पेशीय विकास में भी तेजी से वृद्धि होती है ।! 
पाँच से छह वर्ष तक की आयु के बच्चों की अपेक्षा वत्सों की बाई बाँहें, अग्रवाहु और 
हाथ अनुपातत: अधिक लंबे तथा बाई हथेलियां अधिक चौड़ी होती हैं ।7* चित्न 4 
में अलग-अलग आयुओं के शरीर के अनुपात दिखाए गए हैं । 





चिल 74 


हडिडर्याँ :---जेसे आकार की दृष्टि से देसे ही हडिइयों को दृष्टि से भी 
वत्सावस्था द्रूत वृद्धि की अवस्था है | हड्डियों के विकास का सामान्य क्रम भी वही 
होता है जो आकार-वबृद्धि का होता है । अर्थात्‌, इनका विकास भी पहले वर्ष में सबसे 
तेज होता है और दूसरे वर्ष में कुछ धीमा पड़ जाता है ।!” इस समय शरीर के अंदर 
हड्डियों की संख्या में वृद्धि होती है और अस्थि-ऊतक धीरे-धीरे उपास्थि का अथवा 
कहीं-कहीं कला का स्थान ले लेता है । वत्सावस्था में हड्डियाँ दृढ़ होने लगती हैं और 
उनके आकार तथा संख्या में वृद्धि होने लगती हैं। अस्थि-मवन जीवन के पहले वर्ष 

के आरंभ से शुरू हो जाता है और यौवनारंभ आने तक चलता है। 
नवजात शिशु की हड्डियों का मुलायम स्पंजी ऊतक धीरे-धीरे सख्त होता 
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जाता है, लेकिन शरीर के अलग-अलग भागों में इस क्रिया की गति अलग-अलग 
होती है । उदाहरणार्थ अठारह मास की आयु तक कलांतराल अर्थात्‌ खोपड़ी के मुला- 
यम भाग लगभग 50 प्रतिशत वत्सों में भर जाते हैं और दो वर्ष की आयु तक सारे 
वत्सों में भर जाते हैं ।** अस्ति-भवन उपयुक्त पोषण और थायरायड ग्रंथियों से 
निकलने वाले एक हार्मोन पर निर्भर होता है । यदि इनमें से एक की भी कमी हो 
जाय तो अस्थि-भवन की क्रिया धीमी पड़ जाएगी और वत्स की टाँगें झुक जाएँगी 
तथा उसमें अस्थि-पंजर के अन्य दोष पंदा हो जाएँगे जो जीवनपर्यत बने रहेंगे ।४ 
क्योंकि हडिडयाँ वत्सावस्था में मुलायम होती हैं, इसलिए वत्स का शरीर आनम्य या 
लचीला होता है । इससे स्पष्ट हो जाता है कि वत्स क्यों अजीब-अजीब स्थितियाँ, 
जैसे पीठ के बल लेटे हुए अँगूठा चूसने की स्थिति अपना सकता है । इस काल में 
हड्डियों के ऊपर बहुत समय तक बहुत दवाव पड़ने से या वत्स को दवाव से नीचे 
धसक्‌ जानेवाले बिस्तरे पर सुलाने से हड्डियाँ आसानी से विक्ृत हो जाती हैं । 
दाँत :--दध के बीस दाँतों में सोलह वत्सावस्था की समाप्ति से पहले निकल 
चुके होते हैं। सबसे पहले निकलनेवाला दाँत प्रायः छठे और आठवें मास के बीच 
मसूड़े को फोड़कर बाहर निकलता है, हालाँकि कुछ वत्सों के पहले दाँत दो या तीन मास 
की आयु में ही निकल आते हैं और कुछ के पहली सालगिरह तक भी नहीं निकलते। 
पहले नीचे के बीच वाले छेदक दाँत निकलते हैं और उनके बाद ऊपर के छेदक दाँत । 
एक वर्ष की आथु तक औसत वत्स के चार से छह तक दाँत निकल आते हैं और 
दूसरे वर्ष तक सोलह निकल आते हैं । दाँतों के निकलने का समय अलग-अलग होता 
है और आनुवंशिक प्रवृत्तियाँ, स्वास्थ्य, पोषण, लिग इत्यादि कारकों 'पर निर्भर होता 
है । दाँत निकलने की आयु की अपेक्षा उनका अनुक्रम अधिक महत्व रखता है, क्योंकि 
जब इस अनुक्रम में अनियमितता आ जाती है तब जवड़ों की स्थिति अस्वाभाविक हो 
सकती है और दाँत पंक्ति से बाहर-भीतर हो सकते हैं ।* 
पहले निकलने वाले अर्थात्‌ छेदक दाँत पतले और पैने होते हैं। इसके फल- 
स्वरूप, उनके निकलने में चचंण-दंतों की अपेक्षा, जो जबड़े में पीछे की ओर होते हैं 
कम कष्ट होता है | जब दूसरे वर्ष चर्वण अर्थात्‌ चबाने के दाँत निकलते हैं तब जो 
शारीरिक गड़वड़ी, वेचेनी और चिड़चिड़ाहट पैदा होती है वह पहले वर्ष की अपेक्षा, 
जब दाँतों का निकलना कम कष्टदायी होता है, अधिक होती है । 
तंबिकातंत्र :---जन्मोत्तर जीवन के पहले तीन से चार वर्ष तक तंत्निकातंल् 
त्तेजी से विकसित होता है । इसमें मुख्य वात जन्म के समय की अपरिपक्व कोशि- 
काओं का विकसित होना होती है, न कि नई कोशिकाओं का निर्माण । मस्तिप्क की 
वृद्धि खोपड़ी के आकार की वृद्धि से प्रकट होती है जो कि खोपड़ी की हडिडयों के 
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ढीले जुड़े होने से संभव होती है । यह अनुमान लगाया गया है कि जन्म के समय 
मस्तिष्क का भार प्रौढ़ावस्था के भार का /ै, नौ मास को आयु में 3 और 2 वर्ष 
की आयु में 4 होता है। 
ज्ञा्नेंद्रिय-विकास :---वत्सावस्था में ज्ञानेंद्रियाँ तेजी से विकसित होती हैं और 
जीवन के प्रारंभिक मासों में अच्छे स्तर पर काम करने के योग्य हो जाती हैं । तीसरे 
मास तक आँख की पेशियों में समन्वय आ जाता है और वत्स चीजों को साफ-साफ 
और अलग-अलग देखने में समर्थ हो जाता है । फिर भी, चूंकि आँखों की पेशियाँ कई 
महीनों तक तविबंल बनी रहती हैं, इसलिए आँखों में वार-बार असमस्वय हो जाता है, 
विशेष रूप से तब जब वत्स थका हुआ, भूखा या रो चुका होता है | ऐसा विश्वास 
किया जाता है, हालाँकि यह पूरी तरह प्रमाणित नहीं हुआ है, कि लगभग तीन मास 
की आयु में सब वत्सों के दृष्टिपटल के शंकु इतने विकसित हो जाते हैं कि वत्स सारे 
रंगों के भेद को देख सकता है। वत्सों के सुनने की शक्ति तीत्र होती है, जैसा कि 
उनके बहुत पहले ही आदमी की आवाज के प्रति अनुक्रिया करने से प्रकट होता है । 
दो मास की आयु में वत्स सीटी, खटखटाने, ताली और चम्मच के बजने की आवाज 
की अपेक्षा आदमी की आवाज के प्रति अधिक अनुक्रियाशील होता है। दो मास की 
आयु में होने के कुछ समय बाद वह सभी प्रकार के शोरों के प्रति समान रूप से अनु- 
क्रिया करता है । 
प्राण और स्वाद :--ये जन्म के समय अच्छी तरह विकसित होते हैं और 
सारी वत्सावस्था में तीक्ष्ण बने रहते हैं । इनकी तीक्षणता के कारण ही जो खाने की 
चीजें प्रौढ़ कों हलके स्वाद की लगती हैं वे वत्स को रुचिकर लगती हैं, जबकि प्रौढ़ 
को रुचिकर लगनेवाली खाने की चीजें वत्स को इतनी तीखी लगती हैं कि वह उन्हें 
छोड़ देता है। वत्स की त्वचा की पतली वनावट के कारण और इस कारण कि वत्स 
की त्वचा के ऊपर स्पर्श, दबाव, पीड़ा और तापमान की उतनी ही ज्ञानेंद्रियाँ होती हैं 
जितनी परिपकवता प्राप्त करने के बाद होंगी, वत्स सभी त्वक-उद्दीपनों के प्रति बहुत 
ही अनुक्नियाशील होता है । उसे ऊष्मा, शीत और पीड़ा का तीज्र संवेदन होता है 
और हलके स्पर्श के प्रति तथा गुदगुदानेवाले उद्दीपनों के प्रति उसकी अनुक्रिया 
ज्यादा आयु वालों की अपेक्षा अधिक तीन होती है ।४7४ 
वत्सावस्था के रोग :---जीवन के पहले दो से चार मास तक प्रकृति वत्स को 
रोग से बचाती है, जिससे उसका स्वास्थ्य सुरक्षित रहता है | यदि जन्मपुर्व अवधि में 
माँ का खान-पान अच्छा रहा हो तो जीवन के पहले छह मास तक वत्स के रोगग्रस्त 
होने की आशंका तब से कम होती है जव माँ का खान-पान अच्छा न रहा हो, और 
रोग से मरने वालों की संख्या भी बहुत कम होती है । जन्मपूर्व अवधि में जो रोग- 
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प्रतिरक्षा वत्स के अंदर उत्पन्न हुई होती है वह पहले छह मासों के बाद धीरे-धीरे 
समाप्त हो जाती है । 

वत्सावस्था के शेष मासों में रोग बहुत होते हैं और कभी-कभी घातक भी हो 
जाते हैं । ज्यों-ज्यों वत्स की आयु एक वर्ष की होने को आती है त्यों-त्यों उसके रोग- 
ग्रस्त होने की और मृत्यु की संभावनाएँ बढ़ती जाती हैं । जीवन के पहले वर्ष में केवल 
काली खाँसी से मरने वालों की संख्या शेष सामान्‍य संक्रामक रोगों से मरने वालों की 
मिली-जुली संख्या से अधिक होती है । इस काल में काली खाँसी से लड़कों की अपेक्षा 
लड़कियाँ अधिक मरती हैं । जीवन के पहले वर्ष में श्वास-संबंधी और आमाशयांल- 
रोग मृत्यु के दूसरे नंबर के सबसे बड़े कारण होते हैं । दूसरे वर्ष में घातक रोगों की 
संख्या घट जाती है ।४९ 


लेकिन, चिकित्सा-संबंधी आधुनिक खोजों के कारण उक्त रोगों से भी पहले से 
कम मृत्यु होती है, विशेष रूप से शहरों में जहाँ छोटे कस्बों और देहाती इलाकों की 
अपेक्षा चिकित्सा की सुविधाएँ अधिक उपलब्ध हैं | अधिक गंभीर रोगों के अतिरिक्त 
छोटी-मोटी वीमारियाँ, जैसे सर्दी-जुकाम और पेट के विकार भी बहुत होते हैं। शीघ्र 
निदान और उपयुक्त चिकित्सा से इन्हें गंभीर हानि होने से पहले रोका जा सकता है । 
लेकिन जब इनकी उपेक्षा कर दी जाती है, जैसा कि प्रायः साधारण जुकाम में की जाती 
है, तब ये विजली की तेजी से अधिक गंभीर विकारों में, विशेष रूप से कान के संक्र- 
मणों में, बदल सकते हैं, वल्कि प्रायः बदल ही जाते हैं | दूसरे वर्ष में दुर्घटनाएँ बहुत 
होती हैं। उनमें से कई छोटी-मोटी होंती हैं जिनके प्रभाव हानिकारक नहीं होते; 
अन्य गंभीर या घातक भी होती हैं । वत्सावस्था में और बड़े होने पर भी लड़के सदा 
लड़कियों की अपेक्षा दुर्घटनाओं में अधिक फेंसते हैं ।?* 


शरीर-क्रियाएँ 


वत्सावस्था ही वह समय है जब खाने, सोने और उत्सर्जव के आधारभूत 
शारीरिक तरीकों को स्थिर हो जाना चाहिए । वत्सावस्था की समाप्ति तक आदत 
का बनना तो पूरा नहीं होता, लेकिन तब तक उसका एक अच्छा आधार स्थिर हो 
जाना चाहिए । अन्यथा, हर नए माह के गुजरने के साथ अच्छी शारीरिक आदतों को 
बनाने की समस्या उत्तरोत्तर कठिन होती जाएगी । 


सोना :--जीवन के तीसरे सप्ताह में वत्स औसतन 5 घंटे सोता है और यह 
समय चौदहवें सप्ताह तक बना रहता-है | इसके बाद सोने का यह्‌ समय धीरे-धीरे 
घटते-घटते छब्बीसवें सप्ताह में औसतन 74 घंठे. रह जाता है। रात में सोने की 
औसत अवधि तीन सप्ताह की आयु में साड़े आठ घंटे होती है और बढ़ते-बढ़ते बारह 
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सप्ताह की आयु में 0 घंटे हो जाती है । इसके बाद पहले वर्ष के शेष काल में यह 
अवधि वही वनी रहती है । पहले तीन मासों में दिन में सोने में जो कमी होती है 
वह रात में सोने की वृद्धि से पूरी हो जाती है। पहले पूरे व भर दित और रात्त 
दोनों समयों के सोने में लगभग एक घंटे की अवधि के जागने-सोने के चक्र चलते हैं 
और गहरी नींद केवल 23 मिनट तक रहती है ।/ गहरी नींद के बाद वत्स एकाएक 
हिलता है और खाने के लिए जाग पड़ता है अथवा वह फिर सो जाता है और दूसरे 
चक्र में पहुँच जाता है जिसमें आंशिक नींद के साथ वह हिलता-ड्रलता रहता है। गहरी 
नींद की अवधियों में वह कुछ शांत रहता है ।” जीवन के पहले वर्ष में उसके सोने के 
क्रम में गर्मी का कोई असर नहीं होता ।!? 


पहले वर्ष के अंत तक जब वत्स का आमाणशय बढ़ जाता है तब सोने की अव- 
धियाँ अधिक लंबी हो जाती हैं । दूसरे वर्ष में वत्स प्राय: छह वजे शाम से पाँच या 
छह वजे सुबह तक सोता रहता है। पूर्वाह्न में वह फिर एक घंटे की नींद लेता है 
और अपराहन में दो घंटे की । दूसरे वर्ष के अंत तक रात और अपराहन के सोने की 
अवधियाँ तो लगभग वही रहती हैं, लेकिन पूर्वाह्न का सोना प्राय: बंद हो जाता 
है ।!९ क्‍योंकि वत्स शुरू में अपना शरीर हिलाकर अपनी स्थिति नहीं बदल सकता, 
इसलिए यदि उसे बहुत देर तक एक ही स्थिति में रहना पड़े और उसे बदला न जाए 
तो वह. थक जाता है और चिड़चिड़ा हो जाता है। अतः उसे थकावट और हड्डियों 
की विकृति से बचाने के लिए समय-समय पर इधर-उधर पलटते रहना चाहिए । चार 
और छह मास की आयु के बीच जब वत्स इधर-उधर लुढ़क सकता है, तब वह न 
केवल अपने शरीर को मोड़ सकता है बल्कि अपनी पसंद की स्थिति को भी जान 
सकता है। आयु की वृद्धि के साथ सोते समय हिलना-ड्रलना भी कम हो जाता है ।” 


खाना :--चूसने और निगलने के प्रतिवर्त जन्म के समय ही नहीं बल्कि 

प्रावप रिपक्व शिशुओं में भी वर्तमान रहते हैं, लेकिन अच्छी तरह से विकसित बिल्कुल 
नहीं होते । नवजात शिशु -निगलने में प्रायः हवा भी निगल जाता है जिससे उसका 
दम घुटता है या उसे उदर-शूल हो जाता है । जन्म से लेकर चार या पाँच मास की 
आयु तक खाने की क्रिया सदा चूसने और निगलने के शेशवोचित रूप में होती है। 
इसलिए, खाने को द्रव-रूप में होता चाहिए । चवाना प्रायः व्रिकास के क्रम में काटने 
के एक मास बाद आता है। लेकिन, काटने की तरह यह भी शैशवोचित रूप में 
होता है और उपयोगी होने से पहले बहुत अभ्यास की अपेक्षा रखता है। शुरू में 

व॒त्स केवल सामने के दाँतों का प्रयोग करते हुए खरगोश की तरह चवाता है और 

जिस टकड़े को उसने काटा है वह यदि बड़ा हुआ तो या तो वह उसे वर्गर चवाए 

मूह में दबाए रहेगा या वाहर थूक देगा । लेकिन, यदि उसे अभ्यास के लिए उचित 
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अवसर दिया जाए और काटने और चवाने की क्रिया को प्रोत्साहन देने के लिए 
खाना भाधे ठोस रूप में दिया जाए तो पहले वर्ष तक वत्स खाने के आधारभूत 
कौशलों में प्रवीण हो जाएगा । 

जीवन के पहले वर्ष के उत्तराध में बोतल के प्रयोग और तरल खाना देने 
से चूसने की शेशवोचित क्रिया के चलते रहने को प्रोत्साहन मिलेगा और इसके 
फलस्वरूप यह एक पक्की आदत बन जाएगी जिससे खाने के अधिक परिपक्व रूप, 
जिनमें काटने, चवाने और आधे ठोस खानों को निगलने की जरूरत होती है, सीखने 
में कठिनाई होगी । खाने के शैशवोचित तरीके को रोकने के लिए वत्स के छह मास 
के हो जाने पर उसे प्याला पकड़ा देना चाहिए ताकि चूसने के बजाय उसे पीना 
पड़े । दूध जल्दी छुड़ाने से प्रायः चूचुक चूसने के स्थान पर अँगूठा चूसने की आदत 
हो जाती है ।!९ जब वत्स को चूसने की अधिक लंबी अवधियाँ दी जाती हैं तब बह 
छोटी अवधियों की अपेक्षा अँगूठा चूसने-जैसी अपोषक क्रिया अधिक करता है, अधिक 
रोता है, अधिक चंचल रहता है और उसे नींद का कष्ट अधिक होता है । इससे 
प्रतीत होता हैँ कि जब वत्स को खाना चूसने के लिए अधिक समय की जरूरत होती 
है तब उसमें तनाव पैदा हो जाता है और इसका प्रभाव उसके बाद के व्यवहार 
पर पड़ता है ॥% 


भोजन-संबंधी अरुचियाँ जो दूसरे वर्ष से वत्स में आने लगती हैं, प्रायः खाने 
के शैशवोचित तरीकों के अधिक लंबे चलने के परिणाम हैं। तरल रूप में भोजन 
लेने का अभ्यस्त हो जाने के बाद वत्स के लिए आधे ठोस रूप में भोजन लेना कठिन 
हो जाता हैँ । इसके अलावा, जैसे सभी आदतों को तोड़ने में वैसे ही जमी हुई शैश- 
वोचित आदतों को तोड़ने में भी संवेगात्मक प्रतिरोध होता हैं । इसके फलस्वरूप 
भोजन के स्वाद को पसंद करते हुए भी वत्स की चिढ़ उससे बढ़ जाती है । 


चकि सोने के चक्र की तरह वत्स के खाने का भी अपना अलग चक्र होता 
है, इसलिए यह आवश्यक हैं कि माताएँ बत्स पर कोई कृत्रिम भोजन-अनुसूची लादने 
के बजाय उसकी भूख का ध्याव रखते हुए उसे खाना दें। जब वत्स के ऊपर कोई 
कृल्िम भोजन-अनुसूची लादी जाती है तब उसमें कुंठा की भावना पंदा होती है, वह 
खाने से इन्कार कर देता हे, और उसमें अन्य संवेगात्मक विक्ृतियाँ पैदा हो जाती 
हैं। भोजन की मात्रा और खाने के समय के मामले में वत्सों को अपनी आवश्यकताएँ 
पूरी करने के लिए प्रायः जितनी आजादी दी जाती हैँ उससे अधिक दी जानी 
चाहिए ।* 

उत्सर्जन :--एक लोक-धारणा यह है कि तीत्र बुद्धि वत्सों को कम तीत्र 
बुद्धि वाले वत्सों की अपेक्षा कम समय में 'प्रशिक्षित! किया जा सकता है । इस 
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धारणा का एक बुरा प्रभाव यह हुआ है कि अनेक माँ-बाप अपने वत्सों को उचित 
समय से पहले ही मल-मूलत्र त्याग-की आदतें डलवाने की कोशिश करते हैं। मल 
और मूल-त्याग के नियंत्रण की आदतें डालने में उपग्रुकुत्त समय का प्रशिक्षण से 
अधिक महत्व हैं। ये आदतें तब तक नहीं डाली जा सकतीं जब तक पेशियों और 
तंत्रिकाओं के विकास में तैयारी की अवस्था नहीं आ जाती । मल-नियंत्र०ण औसतन 
छह मास में शुरू हो जाता हैं और मृत्र-नियंत्र०ण औसतन पंद्रहवें और सोलह॒वें मास 
के वीच । मल के नियंत्रण की आदतें वत्सावस्था की समाप्ति के पहले पक्‍की हो 
जाती हैं, हालाँकि थकावट, बीमारी और संवेगात्मक उत्तेजना की दशा में वत्स 
कभी-कभी अपना नियंत्रण खो सकता है । इसके विपरीत, मूत्र-नियंत्रण वत्सावस्था 
के अंत में विकास की प्रारंभिक अवस्था में होता है । दिन के अधिकांश समय में हम 
वत्स के बिछौने के सूखे रहने की आशा कर सकते हैं, हालाँकि बीमारी, थकावट 
या संवेगात्मक तनाव की दशा उसकी निश्चित दिनचर्या में बाधा पैदा कर देती है । 
फिर भी, जैसे विकास की अन्य प्भी अवस्थाओं में बहुत व्यक्तिगत अंतर पाए जाते 
हैं वैसे ही वत्सों में भी पाए जाते हैं । रात में बिछौने के सूखे रहने की आशा हम 
तब तक नहीं कर सकते जब तक सामान्य बालक कई वर्षों का नहीं हो जाता । 


पेशी-नियंत्रण 


स्वतंत्र होने के लिए यह आवश्यक है कि वत्स अपनी पेशियों के ऊपर नियंत्रण 
करने में समर्थ हो जाए । तभी वह जो चाहे जब चाहे तब कर सकता है । वत्सावस्था 
के वर्षों में पेशी-नियंत्रण विकास के मुख्य क्षेत्रों में से एक है और यदि पर्यावरण की 
बाधाओं ने रुकावट न डाली तो वत्सावस्था के समाप्त होने पर वत्स को एक 
अपेक्षतः स्वतंत्र व्यक्ति बन जाना चाहिए। पेशियों के ऊपर नियंत्रण का विकास 
विकासात्मक दिज्ला के नियम के अनुसार एक निश्चित और पूर्वानुमानगम्य क्रम से 
होता है। उक्त नियम के अनुसार पेशी-नियंत्रण सिर से परों कौ ओर बढ़ता है, 
अर्थात्‌ पहले शिरोभाग की पेशियाँ ऐच्छिक नियंत्रण में आती हैं और सबसे अंत में 
ठाँगों के भाग की । पेशी-नियंत्रण का क्रम चित्र 5 में दिखाया गया है। पहले वत्स 
का शरीर नवजात शिशु की व्यापक चेष्ठा की तरह सतत चेष्टा करता रहता है । 
मध्यम तापमान के दिनों की अपेक्षा गर्मी में उसका शरीर अधिक हिलता-ड्डुलता है 
और हाथ-पैर का फलाव अधिक होता है ।? 


पेशी नियंत्रण के विकास में परिंपाक और सीखना साथ-साथ काम करते हें । 
पेशियों, हड्डियों और तंत्रिका-संरचनाओं के परिपाक से और शरीर के अनुपातों के 
परिवतंत से वत्स एक समत्वित तरीके से अपने शरीर का उपयोग करने के लिए 
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तयार हो जाता है । फिर भी, उसे ऐसा करना सीखने के लिए अवसर देना आवश्यक 
है । जब तक तैयारी की अवस्था न आ जाए तब तक सिखाने का कुछ भी लाभ नहीं 
होगा या बहुत ही कम होगा । बल्कि, इससे वत्स को हानि भी हो सकती है, क्योंकि 


ब्व्ण््ण् ( 
>> ही | 
3 0 | 


-चय हे 
चिल म5 

- बत्स को उससे भय या क्रोध हो सकता है, और ये दोनों ही संवेग कुशलता के साथ 
सीखने के प्रतिकूल पड़ेंगे । शरीर के विभिन्‍न भागों की पेशियों के नियंत्रण की 
: सामथ्यं आने की अनुमानित आयु और विकास के सामान्य रूप नीचे दिए जाते हैं :--- 
शिरोभाग :--आँखों की गतियों का नियंत्रण जीवन में कुछ पहले आ जाता 
: है। अक्षिदोलन अर्थात्‌ गतिमान्‌ वस्तुओं के किसी अनुक्रम के प्रति आँखों की अनु- 
क्रिया जन्म के बाद पहले 2 घंटों के अंदर दिखाई देने लगती है, तथा किसी गति- 
मान्‌ वस्तु के प्रति अनुक्षिया करने में आँखों की अनुसरण-गतियाँ तीसरे और चौथे 

सप्ताह में दिखाई देने लगती हैं । आँखों की क्षेतिज गतियों का विकास जीवन के 
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दूसरे और तीसरे ,मासों के मध्य हो जाता है, उदग्र गतियों का- तीसरे शौर 5 
मास में तथा वृत्ताकार गतियों का इसके भी कई सप्ताह बाद । जीवन के चौथे २ 
के अंत तक कठिन से कठिन भअक्षि-गतियाँ सामान्यतया विकसित हो जाती हैं। 
प्रतिक्षिप्त मुस्कराहट, अर्थात्‌ किसी स्पशे-उद्दीपन की अनुक्रिया में मुस्कराना 
जीवन के पहले सप्ताह में ही दिखाई देने लगता है, लेकित 'सामाजिक' मुस्कराः 
अर्थात्‌ दूसरे व्यक्ति की मुस्कराहट की अनुक्रिया में मुस्कराना तीसरे और चौथे म 
के बीच से पहले नहीं दिखाई देता ।?० 


जीवन के पहले बीस मिनटों में पेट के बल लिटाए जाने पर नवज 
शिश्‌ अपने सिर को ऊपर उठा सकता है । एक मास की आयु में वत्स छाती अं 
उदर को सहारा देकर नीचे की ओर मुँह करके भूमि के समानांतर लिटाए जाने ' 
अपने सिर को समानांतर सँभाले रख सकता है, और दो मास की आयु में भूमि 
समानांतर तल से ऊपर 30" के कोण तक सिर को उठा सकता है। चूंकि जि 
स्थिति में मूंह नीचे की ओर होता है उसकी अपेक्षा पीठ के बल लेटने की स्थिति 
सिर को उठाए रखना अधिक कठिन होता है, इसलिए यह योग्यता पाँचवें मास 
पहले अधिक विकसित नहीं होती । चार से छह मास के बीच की आयु तक अधिकत 
वत्स किसी की गोद में बैठे हुए अपना सिर सीधा रख सकते हैं। इस आयु में मूं 
को ऊपर की ओर करके लेटने की स्थिति में वत्स सिर को मध्यम (भूमि के औ 
शरीर जिस रेखा में है उसके बीच की) स्थिति में रखता है, और उसे इच्छानुसा 
बाएँ-दाएँ मोड़ते हुए फुर्ती से घुमाता है | पाँच मास की आयु में वहू कुर्सी पर बे 
हुए अपने सिर को इच्छानुसार म्रोड़ता है |! 

धड़ का भाग:--धड़ के भाग में जो दो महत्वपूर्ण विकास होते हैं, वे | 
शरीर को लुढ़काने की और सीधे बैठने की योग्यताएँ। जन्म के समय शिशु जिर 
स्थिति में लिटाया गया हो उससे अपने शरीर को नहीं हटा सकता, हालाँकि एटटं 
हुए वह उसे थोड़ा-सा हिला सकता है । लेकिन दो मास की आयु में वह प्रायः बाद 
की तरफ से पीठ की तरफ घूम सकता है; चार मास की आयु में पीठ की तरफ रे 
बाजू की तरफ घूम सकता है; और छह मास की आयु में पेट के बल लेटने की 
स्थिति से धुम कर फिर पेट के बल हो सकता है । यह पूरे घूमने की स्थिति शुरू मे 
कई आंशिक घुमावों के साथ बीच-बीच में आराम लेते हुए होती है। जब वत्स 
लुढ़कता है तब वह पहले अपने सिर को घुमाता हैँ, 5िर अपने का धों को, फिर 
श्रोणि प्रदेश को, और अंत में अपनी ठाँगों से धकेलने ग्रैर ठोकर मारने की गति 
करते हुए वह अपने सारे शरीर को मोड़ देता है । 

सोलह सप्ताह की आयु में बत्स खौंच-तान कर बंठने की स्थिति में आ 
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सकता है; वीस सप्ताह में वह सहारा पाकर पीठ सीधी करके बैठ सकता हैं; और 
अट्ठाइस सप्ताह में जब उसे बैठने की स्थिति में रखा जाता है तब वह विना सहारे 
घोड़ी देर तक बैठा रह सकता हैं। नवें और दसवें मास के बीच सामान्य वत्स 
सहारे के बिना 70 या उससे अधिक मिनट तक बैठा रह सकता हैं । लड़कों में यह 
- कुशलता लड़कियों की अपेक्षा कुछ देर से आती है । बैठने के शुरू के दिनों में बत्स 
प्रायः अपना संतुलन रखने के लिए बाँहों को फंलाए हुए भागे झुक जाता है | उसकी , 
टॉगें झुकी हुई होती हैं भीर तलवे आमने-सामने मुड़े होते हैं जिससे संतुलन के लिए 
उसे विस्तृत आधार मिलता है । चूँकि शुरू के बैठने में अस्थिरता होती हैं, इसलिए 
हिलने की कोशिश करने पर वत्स प्राय: डगमगा कर गिर पड़ता हैं 7 


खींच-तान कर बैठने की स्थिति में आने में वत्स पहले पीठ के बल लेटने की 
स्थिति से घूम कर पेट के बल लेटने की स्थिति में आ जाता है, तब हाथ-पैर 
के वल उठ जाता है, और अंत में चेष्टा करके सीधा हो जाता है। दूसरे या तीसरे 
वर्ष की आयु से पहले वत्स अपनी समूची शरीर-धु री को घुमाना नहीं छोड़ता । चौथे 
या पाँचवें वर्ष तक वत्स वाँहों के सहारे सममित रूप से शरीर को घुमातें हुए उसे 
उठाने की प्रौढ़ोचित विधि का प्रयोग करने लगता है । वत्स के लिए नीचे बैठना उठ 
बैठने की तरह ही कठिन होता हैँ और इसके लिए उसे बहुत अभ्यास करना पड़ता , 
है । पहले वत्स धड़ के निचले भाग को झुकाने से डावाडोल हो जाता हैं या गिर 
पड़ता है । लेकिन प्रदर्शन से या प्रयत्व और त्रुटि से लाभ उठा कर अम्यास करते- 
करते वह धीरे-धीरे घुटनों को बगैर झुकाए बैठने की कोशिश के बजाय उन्हें झुकाना 
और शरीर के ऊपरी भाग को नीचे ले जाना सीख लेता है । अधिकतर वत्स पहली 
सालगिरह से पहले ही ऐसा करना सीख चुके होते हैं ।* 


बाँहों और हाथों का भाग:--नवजात शिशु की बाँहों को चलाने और पटकने 
की तथा हाथों को खोलने और बंद करने की गतियों का स्थान धीरे-धीरे- समन्वित 
गतियाँ ले लेती हैं । पहली समन्वित गति मूँह की ओर आनेवाले किसी उद््‌दीपन 
की प्रतिरक्षात्मक प्रतिक्रिया के रूप में होती है। जीवन के पहले एक-दो दिनों में इस 
तरह की गतियों में बहुत कम समन्वय होता है। लेकिन, नवजातावस्था को 
समाप्ति तक सुसमन्वित प्रतिरक्षात्मक गति प्रायः एक ही प्रयत्न में हो सकती है। 
अँगूठे को उँगलियों के सामने लाने की गति सामान्यतया पकड़ने की क्रिया में तीसरे 
और चौथे मास के बीच और चीजों को पकड़ कर उठाने में आठवें भौर दसवें 
मास के बीच दिखाई देती है ।ः* आँखों और हाथों का समन्वय, भर्थात्‌ आँखों के 
दुवारा हाथों की गतियों का पथ प्रदर्शन, छठे या सातवें मास की आयु तक पर्याप्त 


अं. 
रा 


रूप से विकसित हो जाता है । तब अनियमित रूप से हाथ पहुँचाना रुक जाता हूँ 
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और वत्स छोटी-छोटी चीजों को भी हाथ बढ़ा कर पकड़ सकता हैं ।* अधिकतर 
वत्स एक व के होने तक हाथ पहुँचाने का अच्छा परिपक्व तरीका सीख जाते हैं । 

टाँगों का भाग:--सीधे खड़े होने की योग्यता केवल तभी आती है जब इसके लिए 
तैयार करने वाले समनन्‍्वयों की एक लंबी श्र खजा सीख ली जाती है ।** जब बत्स 
चलने के लिए तेयार हो जाता है तब भी चलने में कुशल होने से पहले उसे विभिन्‍न 
मालाओं में दूसरों के प्रोत्साहन और सहायता की आवश्यकता होती है ।” स्थानांतर- 
गति का सबसे प्रारंभिक रूप जोर से ठाँग चलाने के फलस्वरूप शरीर का अपने 
स्थान से कुछ विचलित हो जाना है । ऐसा दो सप्ताह की आयु के अंत तक होने 
लगता है । इसके बाद लुढ़कना आता है और तब झटके से पीछे खिसकना-अर्थात 
बैठने की स्थिति मैं गति करना जिसमें टांगों और वाँहों के संयुवत धक्के से शरीर 
को पीछे की ओर धकेला जाता हूँ । लुढ़कना और झटके से पीछे खिसकना छह 
मास की आयु तक आ जाते हैं । पेट के बल सरकना, जिसमें शरीर पेट के बल 
फर्श पर रहता है और वत्स कुहनियों पर अपना भार सँभाले सिर और कंधों को 
ऊँचा उठाए रहता है, सातवें और नवें मास के बीच पराकाप्ठा पर पहुँच जाता है । 
सरकने में शरीर की अधिकांश गति बाँहों के खिंचाव से और टांगों की तरने की-सी 
गतियों से आती है । 

जब शरीर में बल कुछ बढ़ जाता है तब वत्स अपने शरीर को फर्श से ऊपर 
उठाकर हाथों और घुठनों के बल रेंगने लगता है। ऐसा प्राय: दसवें और ग्यारहवें 
मास के बीच होता है। कभी-कभी वत्स अपने घुटनों को फर्श से ऊँचा उठा लेता 
है, ठाँगों को कड़ा करता है और हाथ-पाँव के वल चलने लगता है। सामान्य नियम 
के अनुसार सहारे से खड़ा होना और रेंगना विकासात्मक अनुक्रम में लगभग एक 
साथ जते हैं। धांरे-धीरे वत्स पहले एक हाथ के वल और फिर दूसरे हाथ के वल 
चलने लगता है | सहारे के बिना खड़े होने की औसत आयु एक वे है। खींच-तान 
कर खड़े होने की स्थिति में आने की औसत आयु दस से साढ़े दस मास तक है। 
लड़कियाँ लड़कों से ऐसा कुछ पहले करती हैं। खड़े होने की प्रार्पिक स्थिति 
यह है कि उसमें पैर एक-दूसरे से काफी दूर होते हैं, उनके अँगूठे वाहर की ओर मुद़े 
होते हैं और सिर और कंधे आगे निकले होते हैं जिसले शरीर का संतुलन कुछ 

छा हो जाता है। 

खड़े होने का अभ्यास हो जाने पर वत्स को इतना आत्म-विश्वास हो जाता 
है कि वह कदम उठा सके । धीरे धीरे अधिक अभ्यास होने पर और आत्म-विश्वास 
के बढ़ने पर वह और कदम उठाने लगता है तथा इस प्रकार सहारे से चलने लगता 
है। ऐसा प्रायः तब होता है जब वत्स अकेला खड़े होने की योग्यता प्राप्त कर रहा 
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होता है | शुरू में जब वह चलता है तव उसकी टांगें तनी हई होती हैं और एक दसरी 
से काफ़ी दूर होती हैं, उनके अंगूठे बाहर की ओर मुड़े होते हैं, तथा तनी हुई रस्सी 
के ऊपर चलने वाले नट की तरह उसकी वबाँहें आगे की ओर फैली रहती हैं या 
शरीर से सटी होती हैं। संतुलन रखने के लिए उसका सिर सीधा और थोड़ा आगरे की 
ओर होता है । चूंकि शरीर का संतुलन खोए बिना वत्स फर्श की ओर नहीं देख सकता 
और चूँकि वह अपने परों को फर्श से बहुत ऊपर उठाता है और कदम असमान रूप 
से बढ़ाता है, इसलिए पहले-पहल चलना मीखने में वह वार-बार गिर पड़ता 
है । चौदह मास की आयु तक दो-तिहाई वत्स विना सहारे के चलना सीख लेते हैं 
और अट्ठारह मास तक औसत वत्स प्रौढ़ की तरह चलने लगता हैँ तथा अब उसकी 
टाँगें संतुतन रखने के लिए -पहले की तरह तनी हुई स्थिति में नहीं होतीं |१४:26 
इस आयु के बाद उसकी वाँहों और ठाँगों का समन्वय अच्छा हो जाता है जिससे 
उसकी चाल पहले से सम हो जाती है और वह गिरता कम है। चलने की तैयारी 
की विभिन्‍न अवस्थाओं में से गुजरने की ओर चलना शुरू करने की अलग-अलग 
वत्सों की जो आयु होती है उसमें वहुत विभिन्‍नता होती है | कुछ वत्स आयु के पहले 
वर्ष के पूरा होने से पहले ही अच्छी तरह चलने लगते हैं जबकि कुछ तब तक 
चलना शुरू भी नहीं कर पाते । फिर भी इस वात का प्रमाण है कि वत्रा के चलना 
शुरू करने की आयु उसके समग्र विकास की गति के अनुसार होती है। उदाहरण 
के लिए, जो वत्स जल्दी बैठने लगते हैं वे देर में बैठना शुरू करने वालों की अपेक्षा 
जल्दी चलने लगते हैं | यदि यह मालुम हो कि वत्स के अन्य गति-समन्वयों का 
विकास किस तेजी से हो रहा है तो उसके चलना शुरू करने की आयु का पूर्वानुमान 
काफी सही-सही किया जा सकता है । त्रिना सहारे के चलना शुरू करने की आयु 
का पूवनिमान करने का एक काफी सही नियम यह है कि हाथ-पैर के बल रेंगने की 
आयु का ड्योढ़ा कर दिया जाएया वंठने की आयु का दुगुना कर दिया जाए ।१९ 


बाद के कौशलः:--शरीर के ऊपर नियंत्रण पा जाने के बाद वत्स अपनी 
पेशियों के समन्वय का प्रयोग ज़ई क्रियाएँ सीखने के लिए कर सकता है। परिपाक्‌ 
से जो नींवें पड जाती हैं उन पर वह अपने कौशलों का निर्माण कर सकता है। 
कौशलों के विकास के लिए सीखना आवश्यक होता हूँ, लेकिन अच्छे परिणाम 
तभी निकल सकते हैं जव सीखा ठीक समय पर जाए। अतः प्रशिक्षण को वत्स 
की परिपाक से उत्पन्न तैयारी की अवस्था से सहसंबंधित करता आवश्यक है ।7 
यदि अभ्यास के लिए अवसर, सीखने के लिए प्रोत्साहन और अनुकरण के लिए 
आदणशे उपलब्ध हो तो वत्स बहुत-से एस कौशल सीख जाएगा जो उसके लिए देनिक 
क्वियाओं में उपयोगी होंगे और उसके बड़े होने पर काम आने वाले अन्य कौशलों को 
सीखने के लिए नींव का काम करेगे । निश्चय ही, इन कौशलों में से कोई भी वत्सा- 
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वस्था की अपेक्षाकृत छोटी अवधि में पूर्णता को प्राप्त नहीं होता। फिर भी, इस 
अवधि में नींवें तो पड़ ही जाएँगी और सुधार बाद में होते रहेंगे । 

चूँकि वत्सावस्था ही वह समय है जब अनेक कौशलों की नींव पड़ती है, 
इसलिए सीखने की बात संयोग पर नहीं छोड़ देवी चाहिए और न वत्स को प्रयत्न 
और लुटि की प्रणाली से ही सीखना चाहिए । इससे व्यवहार के ऐसे तरीकों के पक्के 
हो जाने की संभावना हो जाती है जो बाद में चलकर इतने अक्ुशल सिद्ध होते हैं 
कि उनकी जगह नए कुशल तरीके सीखने की जरूरत हो जाती है। वच्चे 
के लिए दुबारा सीखने का यह काम इस तरह के अन्य कामों की तरह ही अधिक 
समय लेने वाला, उलझन-भरा और निराशाजनक होता है, तथा उस समय 
जो वात सीखनी चाहिए उसे सीखने में विलंव पैदा करता है। उदाहरण के लिए, 
जिस वत्स को ह॒त्थे के ऊपर हाथ रख कर चम्मच पकड़ने से रोका नहीं जाता वह 
बाद में समझ जाएगा कि चम्मच पकड़ते का यह तरीका सही नहीं है और कि इस 
तरह पकड़ने से खाने को बाहर गिरने ये रोकना मूश्किल होता है । तब स्वयं खाना 
खाने में इससे भी जटिल जो क्रियाएँ होती हैं उन्‍हें सीखने में जो समय और शक्ति 
चाहिए वह चम्मच पकड़ने का सही तरीका सीखने में ही ख्े हो जाएगी। 


हाथ के कौशल:--वत्सावस्था में हाथ के जो कौशल सीखे जाते हैं उनका 

संबंध मुख्यतः स्वयं खाने, स्वयं पहनने और खेल से होता है। पहले वर्ष के उत्तर 
भाग में वत्स स्वयं खाने में रुचि प्रकट करता है । आठ मास का हो जाने तक बत्स 
मुंह में लगी हुई बोतल को पकड़ सकता है, और एक मास बाद वह उसे बिना 
सहायता के बाहर निकाल सकता है और फिर मँह में लगा सकता है। एक वर्ष के 
आसपास की आयु में वह दोनों हाथों से पकड़ कर प्याले का प्रयोग कर सकता है 
और बाद में, अभ्यास करके, वह एक ही हाथ से प्याला पकड़ सकता है। पंद्रह मास 
का होने पर वत्स चम्मच पकड़ कर तश्वरी में डाल सकता हैं। जब वह चम्मच को 
मूँह तक ले जाता है तब प्रायः मूँह में पहुँचने से पहले ही वह चम्मच को 
उलट देता है। दूसरे वर्ष के अंत तक वह चम्मच को मुंह के अंदर नहीं उलटता 
और इससे चम्मच में रखी चीज वाहर गिरती भी थोड़ी ही है| कुछ बत्स इस 
आयु में चम्मच के अलावा काँटा भी इस्तेमाल करने लग जाते है। लेकिन, वत्स 
प्राय: काँटे से खाने को छेदता है और मूँह की ओर ले जाते हुए खाने को अधिकाँण 
गिरा देता है। दूसरे वर्ष में वत्स स्वयं चम्मच से अच्छी तरह खा सकने के बावजूद 

उँगलियों से खाना ही अधिक पसंद करता है | ?०+? 
पहनावे-संबंधी हस्त-कौशलों में पहले कपड़े उतारने की योग्यता आती है है 
पहले वर्ष के अंत में अधिकतर वत्स अपने मोजे, जूते, टोपी और दस्ताने उतार सकते 


न्‍ 
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हैं। वत्सावस्था के अंत तक वे प्रायः उन कपड़ों को छोड़कर जिनके बटन पीठ की 
ओर बंधे होते हैं सारे कपड़े उतार सकते हैं | डेढ़ वर्ष की आयु के बाद वत्स अपने 
कपड़े स्वयं पहनने की कोशिश करने लगता है| पहले प्रायः टोपी और दस्ताने ही 
पहने जाते हैं । कपड़े पहनना बाँधने या बटन लगाने से आसान होता है, और थोड़े 
ही वत्स जिपर खींच सकते हैं, स्नेप बंद कर सकते हैं, या वटन वन्द कर सकते और 
खोल सकते हैं । पोशाक पहनने में सबसे अधिक तेजी से सुधार वत्सावस्था के बाद 
डेढ़ और साढ़े तीन वर्ष के बीच होता है ।» स्वयं कपड़े पहनने की कोशिश करने के 
अलावा अधिकतर वत्स नहाना भी स्वयं चाहते हैं । यह मुख्य रूप से मुँह के ऊपर 
और नीचे शरीर के मध्य भाग तक कपड़ा फिराने तक सीमित रहता है । वे ब्रश 
उठाकर वालों पर फिराने की कोशिश करती हैं और दाँतों के ब्रश से दाँत रगड़ने की 
कोशिश करते हैं । 

वत्सावस्था के शुरू के महीनों में वत्स खिलौने को केवल तभी पकड़ सकता 
है जब उसे उसके मुंह में रखा जाता है। बाद में वह खिलौना मूंह में ले जाकर चूस 
सकता है| खिलौनों को उठाने-धरने और उनसे खेलने के लिए. आवश्यक कौशल 
पहले वपं के उत्तरार्ध से पहले विकसित नहीं होते, बल्कि मुख्य रूप से दूसरे वर्ष की 
आयु में विकसित होते हैं | वारह मास का होने पर वत्स पेंसिल या खड़िया पकड़ 
कर रेखाएँ खींच सकता है | दो वर्ष का होने से पहले वह बक्से खोल सकता है 
बोतल या जार का ढक्‍कन खोल सकता है, चार-पाँच गुटकों का मीनार खड़ा कर 
सकता है, खँटियों के वोर्ड में खूँटियां बिठा सकता है, दानों को माली में पिरो सकता 
है, कैंची से कागज में छेद कर सकता है, तथा पेंसिल या खड़िया से रेखाएँ खींच 
सकता है ।* कुछ वत्स कागज इत्यादि लपेट कर गोलियाँ बनाने की तथा फेंकने 
की कोशिश करते हैं, लेकिन वे दो वर्ष की आयु से पहले ऐसा भली-भाँति नहीं कर 
सकते ।/*४” फिर भी, वे व॒त्सों के लिए बनें हुए अधिकतर मामूली खिलौनों से 
खेल सकते हैं ! 

हाथों का प्रयोग:--जीवन के प्रारंभिक मासों में वत्स दृविपाशिवकथा 
होता है और किसी एक हाथ के प्रयोग की ओर उसका विशेष झुकाब नहीं होता । 
लेकिन छह मास की आयु तक पसंदगी और अधिक वल की दृष्टि से दोनों हाथों के 
प्रयोग में असमानता आने लगती है। पहले वर्ष में किसी एक हाथ के प्रयोग के 
अधिक पसंद किए जाने का प्रमाण नहीं मिलता और वत्स कभी एक हाथ का और 
कभी दूसरे का प्रयोग करता है जो कि बहुत-कुछ उस चीज की स्थिति पर निर्भर 
होता है जिसे वह लेना चाहता डै। यदि वह चीज दाहिने हाथ के पास हुई तो वत्स 
दाहिने हाथ का प्रयोग करेगा और यदि बाएँ हाथ के पास हुई तो वाएँ हाथ का । 
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दूसरे वर्ष में भी हाथों का प्रयोग बदलता रहता है, लेक्रिन पहले बर्ष की तरह 
अधिक नहीं | इस प्रकार, वत्सावस्था में किसी एक हाथ का विशेष प्रयोग नहीं 
होता, हालाँकि दूसरे बं में दोनों में से किसी एक हाथ के अधिक प्रयोग की ओर 
झुकाव दिखाई देवा है ।“४० 


टाँगों के कौशल :--चलते की याग्यना आ जाने के बाद दौडना, कूदना, 
छलाँग मारना, चढ़ना इत्यादि कोशल सीखने का प्रयत्न होता है । क्योंकि वत्मावस्था 
का अधिकांश चलने की योग्यता के विकास में लग जाता है, इसलिए उसके अंत तक 
उक्त कौशल विकास की प्रारंभिक स्थिति में ही रहते हैं । उदाहरण के लिए, उस 
समय दौड़ता असमान पड़ने वाले कदमों के साथ तेज चलने से थोडा ही अधिक 
होता है । वत्स जब पहले-पहल दोइता है तव वह कई वार गिर पड़ता है और 
उसकी चाल में बेढंगापन होता ह। शुरू की छलाँग पहले एक पर से और फिर 
दूसरे पैर से कदम उठाने का ही थोड़ा वड़ा रूप होता है। सीढ़ियों पर चढ़ना 
और उतरना पहले रेंग कर और सरक कर होता है । बाद में जब वत्स बगेर सहारे 
के चल सकता हू, तव वह सीढ़ियों पर खड़े होकर, जंगले को पकड़ कर, एक पैर रख 
कर दूसरा उसके पास लाते हुए चढ़ता-उतरता है । वत्सावस्था के अंत तक कुछ 
 वत्स ट्राइसिकिल चला सकते हैं लेकिन अधिकतर नहीं चला सकते | दूसरे वर्ष के 
अंत तक जान-बूझ कर की हुई तरने की गतियाँ, विशेष रूप से निम्नांगों में, तथा 
पानी में पेट के बल लेटे रहने की प्रवृत्ति दिखाई देती हैँ [१०३ 
विलंबित गति-विकास:---अपने शरीर के ऊपर निय॑त्रण करना सीखने से 
संबंधित विकास के जो मानक ऊपर दिए गये हैं उनसे कई वत्स बहुत नीचे रह जाते 
हैं । चूंकि वाद में सीखे जानेवाले कौशल शरीर के विभिन्‍त्र क्षेत्रों के नियंत्रण के 
विकास पर निर्भर होते हैं, इसलिए जब वत्स वाल्यावस्था में पहुँच जाता हूँ और 
दूसरे बालकों के साथ खेलने लगता हैँ तव गति-बिकास का विलंबित होना एक 
गंभीर बात हो जाती है । शारीरिक नियंत्रण प्राप्त करने में वह अपने वर्ग से जितना 
ही अधिक पिछड़ेगा, दूसरे बालकों के सीखे हुए कौशलों को वह उतनी ही देर से 
सांख सकेगा।” इसके अलावा, चूँकि आत्मनिर्भर होने की इच्छा दूसरे वर्ष के 
आरंभ में ही दिखाई देने लगती है, इसलिए जिस वत्स का गति-विकास पिछड़ जाता 
है वह जब दूसरों की तरह स्वयं कुछ काम करने की कोशिश करता है और उसमे 
असफल रहता है तव निराश हो जाता है। 
. वत्सावस्था में विल॑ंबित गति-विकास के कई कारण हैं, जिनमें से अध्निकाँश 
को रोका जा सकता है । इनमें से सबसे महत्वपूर्ण कारण ये हैं : पेशी-नियंत्रण के 
विकास के लिए अभ्यास को बढ़ावा न देने वाले पर्यावरण के कारण अवसर न 
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मिलना; माता-पिता का यह डर कि यदि वत्स ने बहुंत जल्दी पेशियों का प्रयोग 
शुरू कर दिया तो उसे हानि होगी; तंग कपड़े पहनना; माँ-वबराप का अधिक लाड़-प्यार 
और वत्स के छोटे-मोटे हरेक काम कर देने के कारण उसे पेशी-नियंत्रण के विक्रास 
के लिए प्रोत्साहन न मिलना; शरीर के आकार और अनुपातों का ऐसा होना जिससे 
वत्स शरीर को अधिक हिला-ड्ुला न सके; निम्न श्रेणी की बुद्धि जिससे गति-विकास 
उतना ही विलंबित हो जाता है जितनी वहु औसत से कम होती है; पहले की दुर्घट- 
नाओं या माता “पिता की लगातार चेतावनी देते रहने के कारण डर बठ जाना; तथा 
वीमारी और कुपोषण के कारण स्वास्थ्य अच्छा न रहना । निम्त सामाजिक-आश्थिक 
वर्गो के वत्सों का गति-विकास उच्च वर्गों के वत्सों से प्रायः अच्छा होता है। इसका 
स्पष्टीकरण यह हो सकता है कि निम्त सामाजिक-आर्थिक वर्गो के माता-पिता बाल- 
प्रशिक्षण के अधिक उदार तरीके अपनाते हैं और उच्च वर्गों के माता-पिता वत्स को 
“घकेलते” हैं । ?8 संस्थागत वत्स जिन्हें अभ्यास के दुवारा कौशलों का विकास 
करने के अवसर नहीं मिलते उत्त व॒त्सों की तुलता में जिनका पर्यावरण उन्हें अभ्यास 
के अवसर प्रदान करता है गति-विकास की दृष्टि से मंद पाए गए हैं | यदि वत्स 
साढ़े-चार से छ: वर्ष की आयु तक अपेक्षाकृत संकीर्ण पर्यावरण में भी रहे तो भी इस 
आयु में उसके गति-विकास के धीमे होने के प्रमाण कम मिलते हैं, जिससे यह 
सुझाव मिलता है कि अभ्यास के लिए अवसर न मिलने के प्रभाव अस्थायी होते हैं, 
न कि स्थायी, जैसा कि प्रायः भाना जाता है। इस वात का कोई प्रमाण नहीं है कि 
संवेगात्मक आघात, माता का आश्रय न मिलना, या अन्य संवेगोत्तेजक परिस्थितियाँ 
पहले वर्ष में व्स के गति-विकास की मंदता के लिए उत्तरदायी हैं; प्रमाण मुख्य 
रूप से इस बात का मिलता है कि अभ्यास के लिए अवसर का न मिलना इसके 
लिए उत्तरदायी है ।*९ - 


ह 


भाषा का विकास 


चूँकि बोलना सीखना एक लंबा और कठिन कार्य है, इसलिए कई वत्स अपनी 
आवश्यकताओं को बतलाने के लिए, भाषा के स्थान प्र किसी और साधन का 
प्रयोग करते हैं, विशेष रूप से रोने और संकेतों का । जब ये साधन प्रभावकारी 
सिद्ध होते हैं तब वत्स का भाषा-विकास विलंबित हो जाता है और वह शब्दों के 
प्रयोग में समर्थ हो जाने के बाद भी अपनी वात बताने के शैशवोचित तरीकों का 
प्रयोग करता रहता है। न्‍ 


भाषापूर्व प्रकार:--विकास के क्रम में प्रायः तीन भापापू्व प्रकार दिखाई 
देते हैं । ये हैं : रोना, चुतलाना और संकेत । तीनों भाषापू्व प्रकारों में रोने का 
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जीवन के शुरू के महीनों में सबसे अधिक प्रयोग होता है, हालाँकि लंबे परास की 
दृष्टि से तुत॒लाने का सबसे अधिक महत्व है क्योंकि वास्तविक भाषा का विकास 
बाद में इसी से होता है । 


रोनाः--तवजात वत्स का रोना धीरे-धीरे इतना विशिष्ट हो जाता है कि 
तीसरे-चौथ सप्ताहु तक उसके स्वर और उसकी तीव्रता से तथा उसके साथ होने 
वाली शारीरिक चेष्टाओं से वत्स का अभिप्राय बतलाया जा सकता है । उदाहरण के 
लिए, रोने की तीखी, ऊँची आवाज से जिसमें बीच-वीच में कराहुने और मुनमुनाने 
की आवाज होती हो, पीड़ा प्रकट होती है। भूख प्रकट करने वाली रोने की आवाज 
ऊँची होती है और उसके साथ बीच-बीच में चूसने की गतियाँ होती हैं । उदरशुल में 
रोने की आवाजें एक विचित्र ऊँची चीख के साथ होती है और टाँगें बारी-बारी से 
जार से सिकुड़ती-फेलती हैं ।7" छोटे वत्स के रोने की आवाजों का भिन्‍नीकरण 
अभिप्राय की अपेक्षा तीक्ता से अधिक होता है | उत्तेजना के वोझ से पेशियों का 
तनाव बढ़ जाता है जिससे स्वर पतला और अधिक तीखा हो जाता है ।8४ 


जीवन के प्रारंभिक सप्ताहों में रोने के सबसे सासात्य कारण भूख और 
अधिक ताप होते हैं, तथा सबसे कम सामान्‍य कारण शोर, रोशनी, कपड़े और वमन 
होते हैं । वत्स के बड़े होने पर रोने के निम्नलिखित सामात्य कारण भी होते हैं : 
पीड़ा, विशेष रूप से पेट की; तीन्र सांवेदनिक उद्ददीपन; नींद में तीज विध्च; किसी 
अभिप्रेत प्रतिक्रिय॒ की असफलता, जैसे, बहुत तंग कपड़ों के कारण हिल-डुल न 
सकना; खिलौने का खो जाना या छीना जाना; दूसरों से संपर्क तोड़ दिया जाना; 
तथा अपरिचित स्थानों का डर । तीन भास का होने से पहले वत्स यहे सीख 
चुका होता हुँ कि रोना ध्यान खींचने का असंदिग्ध उपाय है। चार मास की आयु 
में उसके साथ किसी प्रौढ़ का खेलना बंद कर देने पर वह रोने लगेगा; पाँच मास 
की आयु में यदि कोई प्रौढ़ कमरे में आए और उसकी ओर ध्यान न दे तो वह 


अधिक रोने लगेगा ।* 


रोने के साथ प्रायः ऐसे व्यवहार-प्रकार सदा पाए जाते हैं जो न रोने के 
व्यवहा र-प्रकारों से भिन्‍न होते है । उदाहरण के लिए, रोने के साथ हाथ-परों की 
प्रवल चेष्टाएँ होती हैं, आकोचनी पेशियों की प्रवृत्तियाँ प्रबल होती हैं, तथा रोना 
शुरू होने के समय की अंग-स्थिति भंग हो जाती है | इसके विपरीत, न रोने के व्यव- 
हार-प्रकारों में ढाँगों की अपेक्षा हाथों की अधिक चेष्टाएँ होती हैं, अंग-स्थिति यथा- 
व॒त्‌ वती रहती हैं, और हाथ-पैर फैले रहते हैँ । चित्र 6 में रोने और न रोने के 
: व्यवहार-प्रकार दिखाए गए हूँ । वत्स ज्यों-ज्यों बड़ा होता जाता है त्यों-त्यों रोने के 
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साथ उसको चेप्डाएँ कम होती जाती हैं । वरसावस्था के अंत तक रोने के साथ उससे 
अधिक चेप्टा नहीं होती जितनी अन्य संवेगात्मक उद्रेकों में होती है ! फिर भी, पूरी 
वत्सावस्था में रोने के साथ त्वचा लाल हो जाती हैं और साँस अनियमित चलती 
है शुरू में आंसू नहीं आते, लेकिन एक मास की आयु के बाद रोने के साथ आँसू 
भी आते हैं ।० 
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चिल 375 
सामान्यतः आयु बढ़ने के साथ वत्स का रोना घटता जाता हैँ । फिर भी, 
सभी आयुओं में वत्स-वत्स के रोने की मात्रा में बहुत अंतर होते हूँ । छह सप्ताह 
की आयु तक, जिन वत्सों की आवश्यकताओं की तुरंत पूर्ति नहीं की जाती या कभी 
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की जाती हैं और कभी नहीं टनकी तुलना में वे वत्स बहुत कम रोते हैं जिनकी 
आवश्यकताओं की पूर्ति तुरंत की जाती है ।" जिस वत्स के माता-पिता उसके रोने 
की ओर तुरंत ध्यान नहीं देते उसका रोना अनुबंधित हो जाता है और यह रोना 
जल्दी ही वत्स की एक सामान्यीक्ृत अनुक्रिया हो जाता है, जिसका प्रयोग वत्स मामूली 
अभाव की अवस्था में भी क्लेश से मुक्ति पाने के लिए करने लगता हैँ । इस प्रकार 
वत्स अपनी वात प्रकट करने के लिए न रोने के तरीके प्रयोग करना सीखने के बजाय 
रोना सीखता जाता है ।** ऐसा देखा गया है कि जो वत्स किसी शारीरिक कारण 
के बगैर बहुत अधिक रोते हैं वे अधीरता-युक्‍त्त पारिवारिक पृष्ठभूमि में, जिसमें 
आशंका और तंत्रिकातापी की जस्थिरता होती है, जन्मे होते हैं । सामान्य वत्सों से 
अधिक रोने वाले वत्सों की माताएं ऐसी होनी हैं जो व्यावसायिक या अन्य महत्वा- 
काँक्षाओं की पूर्ति न होने से कुठा की भावना से पीड़ित रहती हैं, जिनकी अपने बारे 
से अच्छी धारणा नहीं होती, जिन्हें असुरक्षा की अनुभूति होती है और शिशु पालन 
बी सूविधाओं का अभाव रहता है, जो वत्सों की देखरेख उतनी नहीं करतीं जितनी 
कम रोनेवाल बत्सों की माताएँ करती हैं, तथा जिनका वेधाहिक संबंध कम संतोप- 
जनक होता है । 

अत्यधिक रोना केवल वत्स के लिए ही नहीं बल्कि पारिवारिक वातावरण के 
लिए भी हानिकारक है । इसके फलस्वरूप आमाशय और आँतों की गड़बड़ियाँ पैदा 
हो जाती हैं, खाना बमन इवारा बाहर निकल जाता हैं, रात में नींद नहीं आती, तथा 
तंत्रिकाओं में व्यापक तनाव आ जाता है । यदि रोना जारी रहा तो वत्स के वृद्धि- 
क्रम और सामान्य स्वास्थ्य पर कुप्रभाव पड़ने लगता है। इसके अतिरिक्त, अत्यधिक 
रोने से असु रक्षा की भावना पंदा हो जाती है, क्योंकि वत्स की आवश्यकताओं की 
पूर्ति नहीं की जाती और वह अपनी आवश्यकताओं को बताने के अन्य समझ में आ सकने 
वाले तरीके इस्तेमाल करने में असमर्थ होता हैं । और फिर इसका वत्स के विकासशील 
व्यक्तित्व पर प्रभाव पड़ता है। इसका वत्स के अपने माता-पिता त्था परिवार के 
अन्य सदस्यों से होने वाल संबंधों पर भी प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है और इसका वत्स 
के व्यक्तित्व के विकास पर भी परोक्षतः प्रभाव पड़ता है ।*5 ?० 


| 
तुतलानाः--जैसे ही वत्स का स्व॒र-यंत्र विकसित होता है वँसे ही वह इतनी 
स्फोट-ध्वनियाँ निकालने में समथ हो जाता है जितनी जन्म के समय संभव नहीं थीं । 
इनमें से कुछ ध्वनियाँ बनी रहती हैं और तुतलाने के रूप में विकसित होती हैं। 
कालांतर में कुछ वास्तविक भाषा की नींव वन जाती है । तुतलाने में जो ध्वनियाँ 
निकलती हैं उनकी संख्या धीरे-धीरे वढ़ जाती है और वत्स अभ्यास करके छह मास 
की आयग्रु तक कुछ स्वर और व्यंजनों को संयुक्त करके बोल सकता है, जैसे, 'मा-मा' 
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डा-इा , नान्‍ना | तुतलाना दूसरे या तीसरे मास को आयु में शुरू होता है. आठवें 
मास तक परावागप्ठा को पहुँच जाता है, और तब उसकी जगह धीरे-भीरे वास्तविक 
भाषा लेने लगती है । ऋकि रसका प्रयोग अपनी बात दूसरों को बताने के लिए नहीं 
बल्कि खेल की एक चेप्टा के रूप में होता है, इसलिए भाषा-विकास की दृष्टि से 
इसका असली महत्व यह्त है कि यह स्वर-यंत्र को व्यायाम कराता है जिससे दूसरों के 
कहे हुए शब्दों का अनुकरण संभव हो जाता है [॥०- «व 

संकेत:--वत्म संकेतों का प्रयोग भापा के बदले करता है जबकि प्रौह़ और 
अधिक आयु के वालक भाषा के पूरक के रूप में शब्दों पर जोर देने के लिए उनका 
प्रयोग करते हैं । जब वत्स कुछ शब्द बोलने में सम हो जाता है तब भी वह संकेतों 
का प्रयोग अपना पहला वाबय बोलने में, जाने हुए शब्दों के साथ उनको संयुक्त 
करते हुए जारी रखता है । उदाहरण के लिए, फैले हुए हाथ और मुस्कराना सीधे 
यह प्रकट करता है कि वत्स गोद में आना चाहता है, जबकि प्लेट को दूर हटाना 

विश्ञेप रूप से तब जब्र साथ-साथ 'ना' शब्द कहा जाए, यद्द प्रकट करता है कि वत्स 
सामने रखे खाने को खाना नहीं चाहता ।8/7+ 37355 


अथ-ग्रहण:--प्रत्येक अवस्था में बच्चा दूसरों के कहने का अथ जल्‍दी समझ 
जाता है हालाँकि उसे अपने विचारों और अनुभूतियों को शब्दों से प्रकट करतने में 
कुछ देर लग सकती है । यह वात वन्सावस्था पर भी लागू होती है ।/* कहनेवाले 
की मुख-मुद्रा, कहने के ढंग और हाव-भाव से बत्स को बात का अर्थ समझने मे मं 
मिलती है । यदि उसे केवल सुनी हुई ध्वनियों का अर्थ समझने पर ही निर्भर रहना 
पड़ता तो ऐसा असंभव होता ।! प्रसन्नता, क्रोध और भय की पहचान तीन सास 
की आयु से होने लगती है । जब तक वन्स अठारह मास का नहीं हो जाता तब तक 
उसे समझाने के लिए शब्दों के साथ-साथ संकेतों का भी, जैसे, वस्तु की ओर उँगली 
से इशारा करने का, प्रयोग करना चाहिए । टर्मन-मेरिल वुद्ध्नि-परीक्षा-मान के अनु- 
सार, औसत वत्स को दो वर्ष की आयु तक “विल्ली .का बच्चा मुझे दो”, “चम्मच 
की प्याले में रखो” इत्यादि छह साधारण आदेंणों में से दो की इतनी अच्छी तरह 
समझ लेना चाहिए कि यदि संबंधित चीजें उसके ज्ामने मेज के ऊपर रखी हों तो 
वहू उनके प्रति सही अनुक्रिया कर सके ।”! 
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शब्द-भंडार की वृद्धि:---वोलने के लिए व॒त्स का वस्तुओं और क्रियाभों के 
नाम सीखना आवश्यक है। उसके प्रारंभिक शब्द-भंडार में मुख्य रूप से उसके पर्बा- 
वरण के व्यक्तियों और वस्तुओं के नाम तथा “देना', “पकड़ना” इत्यादि क्रियाओं 
के नाम शामिल होते हैं | वत्सावस्था की समाप्ति से कुछ पहले थोड़े से विशेषण 
और क्रियाविशेषण भी उसके शब्द-भंडार में शामिल हो जाते हैं. । पहले लोगों और 
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वस्तुओं के भति उसकी प्रतिक्रियाएँ प्रकट करने वाले विशेषण, जैसे, 'अच्छा' और 
नटखट' आते हैं । अव्यय, संयोजक, और सर्वनामों का प्रयोग प्राय: प्रारंभिक बाल्या- 
वस्था से पहले नहीं दिखाई देता । वत्स ज्यों-ज्यों बढ़ता है त्यों-त्यों वह केंवल नए 
शब्द ही नहीं सीखता बल्कि पुराने सीखे हुए शब्दों के नए अर्थ भी सीखता जाता 
है 7 
बत्स के शब्द-भंडार की विशालता उसकी विभिन्‍न आयुओं में केवल उन्हीं 
शब्दों को ध्यान में रखते हुए जाँची जा सकती है जिनके वह अर्थ जानता हो ।. वह 
अन्य शब्दों को भी तोते की तरह बोल सकता है और यदि उनका उच्चारण सही 
भी हो तो भी वे वत्स के जब्द-भंडार में शामिल नहीं हो सकते, क्योंकि वह उनका अथ्थे 
समझते हुए उनका प्रयोग नहीं कर सकता | वड़ी संख्या में वत्सों का अध्ययन्त करने 
पर देखा गया है कि अठारह मास की आयु में वत्सों के दवारा प्रयुक्त विभिन्‍न शब्दों 
की औसत संख्या 0 होती है और चौबीस मास की आयु में 29.]॥ इस आयु में 
प्रयुक्त शब्दावली के विस्तार की दृष्टि से लड़कियाँ लड़कों से निश्चित रूप से आगे 
हीती हैं । फिर भी, चूंकि वत्स की शब्दावली का विस्तार कई बातों पर, विशेष रूप 
से बुद्धिध, प्रोत्साहन और नए-नए शब्द सीखने के अवसरों पर, निर्भर होता है, इस- 
लिए ब्यक्तिगत अंतर बहुत होते हैं। ऐसी सूचना मिली है कि दो वर्ष की आयु के 
वत्सों की शब्दावली का परास 6 से 26 तक होता है ।* 
वाक्यों का प्रयोग:--वत्स के द्वारा प्रयुक्त पहले वाक्य प्राय: एक शब्द के, 
जो कि संजा या क्रिया होता हैं, होते हैं और साथ-साथ उसके हावभाव भी होते है । 
“गुड़िया” शब्द के उच्चारण के साथ-साथ जब वत्स गुड़िया की ओर इशारा भी करता 
है तब इसका अर्थ होता है “मुझे गुड़िया दो” । एक शब्द वाले वाक्य वत्स की भाषा 
में बारह और अठारह मास की आयु के बीच आते हैं। धीरे-धीरे उसके वाकयों मे 
एक से अधिक शब्द आने लगते हैं, लेकिन हाव-भावों का प्रयोग तब तक नहीं छूदता 
जब तक बत्स वाल्यावस्था में काफी आगे नहीं वढ़ जाता । शब्दों के संयोग शुरू में 
7:5 मास और 2 वर्ष की आयुओं के बीच दिखाई देते हैं | इनमें एक या अधिक 
संज्ञाएँ, एक क्रिया और कभी-कभी विशेषण और क्रियाविशेषण भी होते हैं। शुरू के 
शब्द-संयोगों के नमूने ऐसे होते हैं जेसे “सारा प्याला गया, “उस दरवाजे को बंद 
कर दो” ]7० १९, 45 
उच्चारण:ः--चूंकि भाषा अनुकरण से सीखी जाती है, इसलिए यह आवश्यक 
हैं कि वत्स के सामने आदर्श अच्छा हो ताकि वह शब्दों का उच्चारण सही कर सके। 
लेकिन अच्छा आदर्श होना ही पर्याप्त नहीं है ५ आदर्थ का उसके सामने धीरे-धीरे 
और साफ-साफ आना भी आवश्यक है ताकि वत्स प्रत्येक ध्वनि को युन सके । आदर्श 


वत्तादस्था ॥4 


की आवृत्ति के वाद वत्स का उत्साह शब्द को बार-बार कहने के लिए तत्र तक बढ़ाते 
रहना चाहिए जब तक कि वह सही उच्चारण न करने लगे । अधिकांशतः शब्दों का 
अशुद्ध उच्चारण संघटक ध्वनियों का उच्चारण करने की असमर्थता का नहीं बल्कि 
अपरिष्कृत श्रत्यक्ष का फल होता है । वारह और अठारह मास की आयुओं के बीच 
वत्स की भाषा प्रायः इसलिए समझ में नहीं आती कि उसका उच्चारण ठीक नहीं 
होता । जब वत्स अपनी बात नहीं समझा पाता तब वह इतना निराश हो जाता है 
कि वह फिर से रोना शुरू कर देता है, जिसे उसने पहले अपनी वात बताने का एक 
मात्र संतोषप्रद तरीका पाया था ।* अठारह मास की आयु के बाद उच्चारण में 
धीरे-धीरे काफी सुधार होने लगता है ।# 
ग्रलत उच्चारणों को प्राय: “वत्सालाप” कहा जाता है । वत्सालाप के कई 
रूप होते हैं, जिनमें सबसे अधिक सामान्‍य ये हैं : प्राय: शब्द के बीच के एक या 
अधिक अंशों को छोड़ देना, जैसे, “बीवीजी” के लिए “बीजी”; अक्षर, शब्दांश या पूरे 
शब्द को ही बदल देना, जंसे, “मुर्गी” के लिए “मुग्गीं, “पानी के लिए “मम”; और 
लंबे तथा कम प्रयुक्त शब्दों में अक्षरों या शब्दांशों को आपस में बदल देना, जेसे, 
“अमरूद” के लिए “अरमूद” | वत्सों के लिए स्वरों और संयुक्त स्व॒रों की अपेक्षा 
व्यंजनों और संयुक्‍त व्यंजनों का उच्चारण कठिन होता है । सत्रसे कठिन व्यंजन ज, 
व, स, ड और ग होते हैं और सबसे कठिन संयुक्त व्यंजन स्ट, स्ट्र, स्‍्क, ड् और 
फल हैं । “औ” सबसे कठिन स्वर है जिसका उच्चारण वत्स सही नहीं कर पाते । 
शब्द के उच्चारण में वत्स शुरू के व्यंजन से अधिक अंतिम व्यंजन को छोड़ता है ।९९ 
चूँकि माता-पिता और संबंधियों को प्राय: वत्सालाप अच्छा लगता है, इसलिए 
वे उसे न केवल चलने देते हैं, बल्कि वत्स से बातचीत करते समय स्वयं भी वत्सालाप 
करते हुए उसके प्रयोग की प्रोत्साहन देते हैं । इसके फलस्वरूप गलत श्रवण प्रतिमा 
का विकास होता है | यह उस शब्द के भविष्य में उच्चारणों के लिए आदर्श का काम 
करती है | किसी शब्द का लगातार ग़लत उच्चारण करते रहने का फल यह होता है 
कि शब्द-प्रयोग को एक आदत बन जाती है जिसे तोड़ना और सही उच्चारण की 
आदत में बदलना तब कठिन प्रतीत हो सकता है जब वत्स ब्रालक बन जाता है और 
देखता है कि उसके खेल के साथी उसकी बात नहीं समझ पा रहे हैं या वत्सों की तरह 
बोलने के कारण उसका उपहास कर रहे हैं । 
भाषा सौखने में विलंब :--गति-नियंत्रण सीखने में विलंब होने की भांति 
भाषा सीखने में विलंव होना भी वत्सावस्था में एक गंभीर वात है, क्योंकि इस आयु 
में वार्तालाप के उन साधनों की नींव पड़ती है जिनकी आवश्यकता वत्म को सामाजिक . 
दायरे के विस्तार के साथ होती है। प्रारंभिकु बाल्यावस्था में जब घर के बाहर 
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के लोगो में झसि पैदा होने लगती है तब जिस बालक का भाषा-विकास अन्य बालकों 
की नूरूमा में बहुल पिछडा हुआ होता है वह स्वयं को अजनवी-सा पाता है । यदि वह 
अयगी बान नहीं समझा सकता तो वह समूह में घुल-मिल नहीं सकता [१४४ 
बत्सावस्था में भाषा-विकास में विनंव होने के अनेक कारण हैं, जिनमें सबसे 
महत्तपुर्ण ये है : निम्न-स्तर की नम्ननस्तर की बृद॒ध्ि, हीन सामाजिक पर्यावरण, बातचीत करने के हीन सामाजिक पर्यावरण, बातचीत करने के 
प्रोत्माहन का अमाव, अपयप्ति या दोपपूर्ण आदर्श, लंबी बीमारी, वहरापन तथा बहु- 
- प्रसव । इनमें से एक या अधिक कारण वत्स के भाषा-विकास में कई महीनों की देर 
कर देते है और इसका प्रभाव ने केवल बातचीत शुरू करने की आयु पर ही होता है 
बल्कि वत्स की शब्दावली के विस्तार पर और शब्दों को मिलता कर वाक्य बनाने की 
उसकी योग्यता पर भी पड़ता है | !०७7४ 
संवेग 
जन्म के समय संवेग जिन साधारण और प्राय: पूर्णतः अविविक्त रूयों में 

दिखाई देते हैं उनसे वे परिपाक और सीखने की प्रक्रिया के दृवारा विकसित होकर 
विभिन्‍न संवेग[त्मक अवस्थाएँ बन जाते हैं और विविध प्रकार के उद्दीपन उन्हें जाग्रत 
कर सकते हैं | आयु-वृद्धि के साथ संवेगात्मक अनुक्रियाएँ कम व्यापक, कम याद- 

च्छिक और अधिक विविक्‍त होती जाती हैं । साथ ही, वे अधिक विशिष्ट और जो परि- 

स्थिति उन्हें जाग्रत करती है, उससे अधिक संबद्ध होती जाती हैं। जन्म के समय 

दिखाई देनेवाली व्यापक संवेगात्मक उत्तेजना से धीरे-धीरे भय, क्रोध, जुगुप्सा, कलेश, 

प्रसन्‍नता, उल्लास तथा स्नेह दंग विकास होता है ।/४” बत्सों की एक बड़ी संख्या 

के जननिक अध्ययनों से संवेगात्मक विकास में एक अनुक्रम का पता चला है जिसकी 

मुख्य बातें सव के लिए समान होती हैं । इस अनुक्रम में विभिन्‍न संवेगात्मक प्रनि- 

क्रियाएँ विशेष-विशेष कालों में दिखाई देती हैं, और आयु-बृद्धि के साथ अनुक्रिया का 

रूप बदल जाता है (देखिए चित्र [7) ॥7 ४ 


उदाहरण के लिए, रोना और चीखना जन्म के बाद के थोडे-से क्षणों में दिखाई 
देते हैं। चार से आठ मास तक की आयु तक रोने के साथ पुकारना भी आ जाता 
है; सोलह और बीस मास के बीच “नहीं” बोलता भी आ जाता है; और वीस और 
चौबीस मास के बीच “नहीं” के साथ माँगना भी आ जाता है । इसी तरह, डरने पर 
दूर भागना बारह से सोलह मास की आयु तक नहीं दिखाई देता, और मुंह छिपाना 
सोलह से बीस मास की आयु तक नहीं दिखाई देता । वह वस्था में संवेगों की विशे- 
पता यह होती है कि उनकी व्यवहार-अनुक्रियाएँ उन्हें '॥न्नत करनेवाले उद्दीपनों 
से, विशेषतः भय और क्रोध में, अनुपाततः अधिक होती हैं। उनकी अवधि तो कम 


बत्सावस्था 3 
लेकिन तीब्नता बहुत होती है । वे बार-बार प्रकट होते हैं. लेकिन कम समय तक रहते 
हैं, और वत्स का ध्यान बेंट जाने पर उनकी जगहे अन्य संवेग प्रकट हो जाते हैं १ 


अविविक्त प्रतिक्रिया विविक्तीकरण और एकीकरण 
यादुच्छिक व्यवहार की प्रक्रियाएँ 


आकुलता 
भय 
लज्जा 
ब्लेश क्रोध 
जुगुप्सा 
र्ड्ष्या 
उत्तेजना निराशा 
अशांतिजनक उद्विग्नता 
हर्ष 
प्रसन्‍नता उल्लास 
अनुकूल प्रत्याणा 
स्नेह 
लेगिक प्रेम 


चिल 77. संवेगात्मक परिवर्तनों के जननिक सिद्धांत की योजना । 


(6, ॥५., फ्द्मायक्षात, 5076500706 श्ञात॑ 6 काग0ंणा5 : 2 इशाली० ५ 
[7609; उ 6076. 75४००, 95, 78, 75-83 से संशोधित रूप 
में उद्धृत) । 


क्रोध :---वत्सावस्था में क्रोध सबसे अधिक सामान्य होता हैं क्योंकि वत्स के 
पर्यावरण में क्रोध पैदा करने वाले अनेक उद्दीपन होते हैं और वत्सों को जल्दी ही 
यह मालूम हो जाता है कि ध्यान खींचने या अपनी इच्छाओं को पूरा करने के लिए 
क्रोधित होना एक आसान तरीका है। वत्सावस्था में क्रोध उभाड़नें वाले उद्दीपन 
प्रायः ये होते हैं : वत्स जो कुछ करना चाहता है उसमें बाधा डालना, जैसे, जब वह 
अपने खिलौने से खेलना चाहता हो तब उसे कपड़े पहनाना; किसी इच्छा का पूरा न 
होना, जैसे, जब वत्स ध्यान खींचने के लिए रोता हो तब उसे गोद में न उठाना; तथा 
जो वह करना चाहता हो उसे करने में उसका समर्थ न होना, जैसे, ऐसी चीज लेने 
की कोशिश करना जो उसकी पहुँच के बहुत ऊपर रखी हो । वत्सावस्था के अंतिम 
समय में क्रोध उभाड़ने वाली कुछ बहुत ही सामान्‍य परिस्थितियाँ ये होती “हैं : शौच 
की कुर्सी पर बिठाया जाना; वत्स की चीज का छित जाना; उसका मुँह धोया जाना; 
कमरे में अकेला छोड़ दिया जाना; या बड़ों का कमरे से चला जाना। वत्स का 
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शुरू-शुरू के बोलने के प्रयत्नों से अपनी बात न समझा पाना भी उसके क्रोध के उभडइने 
का एक सामान्य कारण होता है ।£* 
कोई भी दो वत्स एक ही कारणों से क्रूदुध नहीं होते, लेकिन क्रुदूध होने का 
सामान्य क्रम सबके लिए वही होता है । किसी इच्छा की पू्ि न होना या वत्स जो 
करना चाहता है उसमें रुकावट डालना सर्देव क्रोध का उद्रेक करेगा । बड़े बच्चों की 
क्रोध की अनुक्रियाओं में जितनी विभिन्‍नता होती है उतनी. वत्सों क्री अनुक्रियाओं में 
नहीं होती । क्रोध के उद्रेक में शक्ति का प्रवाह किसी उपयोगी लक्ष्य की दिशा में 
नहीं होता । वह चींखने तथा टठाँगों और बाँहों को निरुद्देश्य चलाने में खर्च होती है। 
इन चेष्टाओं के साथ कई वत्स और भी चेष्टाएँ करते हैं, जैसे, साँस रोक लेना, ऊपर- 
नीचे कूदना, फर्श पर लुढ़कता, तथा पहुँच के अंदर की किसी भी चीज को ठोकर या 
थप्पड़ मारना ।!०» बत्सावस्था में इच्छाओं के अत्यधिक विफल होने के कारण आक्र- 
मक अनुक्तिया बढ़ सकती है जो कि ऐसों के प्रति भी पैदा हो सकती है जिन्होंने वत्स 
की इच्छाओं को विफल करने में कभी भी भाग न लिया हो। 
भय :--क्रोध के विपरीत, भय को पंदा करने वाले उद्दीपन वत्स के पर्यावरण 
में अपेक्षाकृत कम होते हैं । वत्सों की जीवन के सामान्य खतरों से, जंसे, गाड़ियों से, 
ऊँची जगहों से गिरने से, ऊंचे शोरों, अपरिचित लोगों और जगहों से, तथा गरजते 
हुए या भौंकते हुए अचानक हमला कर देने वाले जानवरों से, यथाशक्ति रक्षा की 
जाती है । और, अपनी सीमित बुद्धि के कारण वे इस तरह के खतरों को नहीं देख 
पाते जैसे पिता की मृत्यु से होने वाला आथिक सुरक्षा का अभाव या समाज में 
पोलियो की महामारी फैलने से उनके स्वास्थ्य के लिए उत्पन्त खतरा। फिर भी 
अपने सीमित पर्यावरण के बावजूद वे कुछ चीजों से डरना सीख जाते हैं । ऊँचे शोर 
या गिरने के जन्मजात भय के साथ साहचर्य॑ होने से, डरे हुओं का अनुकरण करने 
से, अथवा अप्रिय अनुभवों की स्मृतियों से वे अपने पर्यावरण के लोगों और वस्तुओं 
से डरना सीख जाते हैं 2४ 
वत्सावस्था के इन भयों की संख्या और तीब्रता व्यक्ति-व्यक्ति में बहुत भिन्‍न 
होती है । सामान्यतया इस आयु में जिन चीजों से सबसे अधिक भय होता है वे हैं : 
ज़|भवर; अंधेरे कमरे; ऊँची जगहें; अपरिचित व्यक्ति, वस्तु और परिस्थितियाँ; तथा 
, ऊँचे शोर | वत्स ऐसे व्यक्तियों या चीजों से भी डरते हैं जिनका साहचर्य ऊँचे शोर, 
पीड़ा, स्पर्श-ज्ञानेंद्रिय आयात, गिरने, और अचानक जगह से हटा दिए जाने से होता 
है । वत्सावस्था के अंत से पहले जानवरों, अँधेरी जगहों और अकेले होने का भय 
दिखाई देने लगता है । इसके बावजूद कि भय अधिकांशतः व्यक्तिगत अनुभव से 
सीखे जाते हैं और व्यक्ति-व्यक्ति में अलग-अलग होते हैं, दो विशेषताएँ ऐसी हैं जो 
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सभी भय-उद्दीपनों में पाई जाती हैं । इनमें से पहली यह है कि उद्दीपन अचानक 
अप्रत्याशित रूप से प्रकट होता है जिससे वत्स को उससे समायोजन करने का कम 
ही अवसर मिलता है | उदाहरण के लिए, अपरिचितों का भय, जो कि वत्स में नौ 
और बारह मास की आयुओं के बीच वहुत ही सामान्य होता है, मुख्य रूप से इस 
वात से पैदा होता है कि जिस परिचित व्यक्ति के आने की आजा वत्स को थी 
उसकी जगह अचानक कोई अपरिचित व्यक्ति प्रकट हो जाता है । भय-उद्दीपनों की 
दूसरी विशेषता यह होती है कि उनमें नयापत्र या अजनवीपन होता है । यदि एक 
परिचित व्यक्ति भी अपरिचित पोशाक पहने हो, जैसे कि यदि माँ अपनी साधारण घरेलू 
पोशाक की जगह कोट और टोप पहने हो, तो छोटा वत्स डर सकता है | ज्यों 
ही नयापन हट जाता है त्यों ही डर भी हट जाता है ।27 

वत्सावस्था में भय की विशिष्ट अनुक्रिया में भयानक उद्दीपन से दूर हटने 
की कोशिश होती है और साथ-साथ मिमियाना, रोना, साँस का थोड़ी देर के लिए 
रुके जाना, तथा जिस क्रिया में वत्स लगा हुआ हो उसका रुक जाना भी होता है । 
डरा हुआ वत्स दौड़ते और छिपते में समर्थ होने से पहले अपना) सिर दूसरी ओर 
भोड़ लेगा और मूँह छिपा लेगा । इस तरह उसकी अलनुक्रिया निस्सहायत्ता की होती 
है और उसका क्रंदन सहायता माँगने के लिए होता है। चलना और दौड़ना सीखने 
के बाद वह किसी व्यक्ति या मेज इत्यादि के पीछे छिप जाएगा और प्राय: झाँककर 
देखेगा कि वह बाहर कब निकल सकता है। यदि भय के साथ-साथ उसकी जिज्ञासा 
भी जाग्रत हुई, तो कभी उसकी यह देखने की इच्छा कि बाहर क्या हो रहा है जोर 
मारेगी और कभी उसका भय जोर मारेगा । 

जिज्ञासा: :---जीवन के पहले दी या तीन मास तक, जब तक कि आँखीं का 
समन्वय भलीभाँति विकसित नहीं हो जाता, केवल वत्स की ओर आने वाले तीत्र 
उद्दीपन ही उसके ध्याव को आकर्षित करेंगे । लेकिन, जब साफ-साफ और अलग- 
अलग देखने की योग्यता विकसित हो जाती है तव कोई भी नई या असाधारण चीज वत्स 
को छानवीन करने के लिए अभिप्रेरित करेगी, बशर्ते उसका नयापत्र इतना अधिक ने 
हो कि भय पैदा करे । जैसे ही भय कम होगा वैसे ही जिज्ञासा जाग्रत हो जाएगी । 
छोटे व॒त्सों में जिज्ञासा की अभिव्यक्ति चेहरे की पेशियों के तनाव, मुंह के खुलने और 
जिह्ना के बाहर निकलने, तथा कपाल पर शिकनों के पड़ने से होती है । पहले व 
के मध्य तक वत्स जिज्ञासा जाग्रत करने वाली चीज की ओर झुकने लगता है और उसे 
पकड़ने की कोशिश करने लगता है । जब वह उस चीज तक पहुँचता है तव वह उसे 
पकड़ कर खींचता, लुसता, हिलाता और वजाता है । ज्ञानेंद्रियों और पेशियों के दुवारा 
छानवीन करने के इस तरीके से प्रायः चीज दूट-फूट जाती है और वत्स को चोट 
पहुँचती है । 
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शुरू-शुरू के बोलने के प्रयत्नों से अपनी बात न समझा पाना भी उसके क्रोध के उभड़ने 
का एक सामान्य कारण होता है ।** 
कोई भी दो वत्स एक ही कारणों से क्रदध नहीं होते, लेकिन ऋदध होने का 
सामान्य क्रम सबके लिए वही होता है। किसी इच्छा की पूति न होना या वत्स जो 
करना चाहता है उसमें रुकावट डालना स्देव क्रोध का उद्रेक करेगा । बड़े बच्चों की 
क्रोध की अनुक्रियाओं में जितनी विभिन्‍नता होती है उतनी. वत्सों की अनुक्लियाओं में 
नहीं होती । क्रोध के उद्रेक में शक्ति का प्रवाहु किसी उपयोगी लक्ष्य की दिशा में 
नहीं होता । वह चींखने तथा टाँगों और बाँहों को निरुद्देश्य चलाने में खर्च होती है। 
इस चेष्टाओं के साथ कई वत्स और भी चेष्टाएँ करते हैं, जैसे, साँस रोक लेना, ऊपर- 
त्तीचे कूदना, फर्श पर लुढ़कना, तथा पहुँच के अंदर की किसी भी चीज को ठोकर या 
थप्पड़ म्रना ।!०» वत्सावस्था में इच्छाओं के अत्यधिक विफल होने के कारण आक़- 
मक अनुक्रिया बढ़ सकती है जो कि ऐसों के प्रति भी पेदा हो सकती है जिन्होंने वत्स 
की इच्छाओं को विफल करने में कभी भी भाग न लिया हो। 
भय :--क्रोध के विपरीत, भय को पँदा करने वाले उद्दीपन वत्स के पर्यावरण 
में अपेक्षाकृत कम होते हैं | वत्सों की जीवन के सामान्य खतरों से, जैसे, गाड़ियों से, 
ऊँची जगहों से गिरने से, ऊँचे शोरों, अपरिचित लोगों और जगहों से, तथा गरजते 
हुए या भौंकते हुए अचानक हमला कर देने वाले जानवरों से, यथाशवित रक्षा की 
जाती है। और, अपनी सीमित बुद्धि के कारण वे इस तरह के खतरों को नहीं देख 
पाते जैसे पिता की भृत्यु से होने वाला आशिक सुरक्षा का अभाव या समाज में 
पोलियो की मंहामारी फैलने से उनके स्वास्थ्य के लिए उत्पन्त खतरा। फिर भी 
अपने सीमित पर्यावरण के वावजूद वे कुछ चीजों से डर॒ना सीख जाते हैं । ऊँचे शोर 
या गिरने के जन्मजात भय के साथ साहचर्य होने से, डरे हुओं का अनुकरण करने 
से, अथवा अप्रिय अनुभवों की स्मृत्तियों से वे अपने पर्यावरण के लोगों और वस्तुओं 
से डरना सीख जाते हैं ।१ 
वत्सावस्था के इन भयों की संख्या और तीब्रता व्यक्ति-व्यक्ति में बहुत भिन्‍न < 
होती है । सामान्यतया इस आयु में जिन चीजों से सबसे अधिक भय होता है वे हैं : ८ 
ज़ांगिवर; अंधेरे कमरे; ऊँची जगहें; अपरिचित व्यक्ति, वस्तु और परिस्थितिया३ तथा 
, ऊँचे शोर । वत्स ऐसे व्यक्तियों या चीजों से भी डरते हैं जिनका साहचय॑ ऊँचे शोर, 
पीड़ा, स्पर्श-ज्ञानेंद्रिय आधात, गिरने, और अचानक जगह से हटा दिए जाने से होता 
है | वत्सावस्था के अंत से पहले जानवरों, अँधेरी जगहों और अकेले होते का भव 
दिखाई देने लगता है ।/ इसके बावजूद कि भय अधिकांशतः व्यक्तिगत अनुभव मे 
सीखे जाते हैं और व्यक्ति-व्यक्ति में अलग-अलग होते हैं, दो विशेषताएँ ऐसी हू जा 
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सभी भय-उद्दीपनों में पाई जाती हैं। इनमें से पहली यह है कि उद्दीपन अचानक 
अप्रत्याशित रूप से प्रकट होता है जिससे वत्स को उससे समायोजन करने का कम 
ही अवसर मिलता है | उदाहरण के लिए, अपरिचितों का भय, जो कि वत्स में नौ 
और बारह मास की आयुओं के बीच वहुत ही सामान्‍य होता है, मुख्य रूप से इस 
वात से पैदा होता है कि जिस परिचित व्यक्ति के आने की आणा बत्स को थी 
उसकी जगह अचानक कोई अपरिचित व्यक्ति प्रकट हो जाता है। भय-उद्दीपनों की 
दूसरी विशेषता यह होती है कि उनमें नयापन या अजनवीपन होता है | यदि एक 
परिचित व्यक्ति भी अपरिचित पोशाक पहने हो, जैसे कि यदि माँ अपनी साधारण घरेलू 
पोशाक की जगह कोट और टोप पहने हो, तो छोटा वत्स डर सकता है । ज्यों 
ही नयापन हट जाता है त्यों ही डर भी हट जाता है ।7” 

वत्सावस्था में भय की विशिष्ट अनुक्रिया में भयानक उद्दीपन से दूर हटने 
की कोशिश होती है और साथ-साथ मिमियाना, रोना, साँस का थोड़ी देर के लिए 
रुक जाना, तथा जिस क्रिया में वत्स लगा हुआ हो उसका रुक जाना भी होता है। 
डरा हुआ वत्स दौड़ने और छिपने में समर्थ होने से पहले अपना सिर दूसरी ओर 
मोड़ लेगा और मूँह छिपा लेगा । इस तरह उसकी अनुक्रिया निस्सहायता की होती 
है और उसका कऋंदन सहायता माँगने के लिए होता है। चलना और दौड़ना सीखने 
के बाद वह किसी व्यक्ति या मेज इत्यादि के पीछे छिप जाएगा और प्राय: झाँककर 
देखेगा कि वह वाहर कब निकल सकता है। यदि भय के साथ-साथ उसकी जिज्ञासा 
भी जाग्रत हुई, तो कभी उसकी यह देखने की इच्छा कि बाहर कया हो रहा है जोर 
मारेगी और कभी उसका भय जोर मारेगा। 

जिज्ञासा: :--जीवन के पहले दो या तीन मास तक, जब तक कि आँखों का 
समन्वय भलीभाँति विकसित नहीं हो जाता, केवल वत्स की ओर आने वाले तीत्र 
उद्दीपन ही उसके ध्यान को आकर्षित करेंगे । लेकिन; जब साफ-साफ और अलग- 
अलग देखने की योग्यता विकसित हो जाती है तव कोई भी नई या असाधारण चीज वत्स 
को छानवीन करने के लिए अभिप्रेरित करेगी, बशर्ते उसका नयापन्र इतना अधिक न 
हो कि भय पैदा करे । जैसे ही भय कम होगा वैसे ही जिज्ञासा जाग्रत हो जाएगी । 
छोटे वत्सों में जिज्ञासा की अभिव्यक्ति चेहरे की पेशियों के तनाव, मुँह के खुलने और 
जिह्ना के बाहर निकलने, तथा कपाल पर शिकनों के पड़ने से होती है। पहले वर्ष 
के मध्य तक वत्स जिज्ञासा जाग्रत करने वाली चीज की ओर झुकने लगता है और उसे 
पकड़ने की कोशिश करने लगता है । जब वह उस चीज तक पहुँचता है तव वह उसे 
पकड़ कर खींचता, लुसता, हिंलाता और बजाता है ज्ञानेंद्रियों और पेशियों के दवारा 
छानबीन करने के इस तरीके से प्रायः चीज टूट-फूट जाती है और वत्स को चोट 
पहुँचती है । । 
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हुए :--ह॑, सुख या प्रसन्‍तता जिसके कुछ हल्के रूप हैं, शुरू में शारीरिक 
स्वास्थ्य से संबद्ध होता है जीवन के दूसरे-तीसरे मास तक सामाजिक परिस्थितियों 
में भी मुस्कराना और हँसना शुरू होने लगता है, तथा कुछ और मास बाद वत्स 
गुदगुदाए जाने पर हष॑ प्रकठ करने लगता है। दूसरे वर्ष में हास्य पैदा करने वाली 
सबसे सामात्य परिस्थितियाँ ये होती हैं : वत्स के साथ खेलना, वत्स का खिलौनों के 
साथ खेलना, दूसरे बालकों को खेलते देखना, तथा ऐसी ध्वनियाँ पैदा करना जो 
थोड़ी-बहुत संगीतांत्मक हों । वत्स का हर तब बहुत ही बढ़ जाता है जब कोई क्रिया 
उसके लिए कठिन होती है या जब वह किसी बाधा को पार करके ही किसी क्रिया 
को सफलता के साथ कर सकता है ।5६४* 


हष॑ मुस्कराने और हँसने में प्रकट होता है । इस आयु में, हँसने के साथ 
टाँगों और बाँहों की गतियाँ होती हैं, तथा कुछ श्वास-संबंधी परिवतंन होते हैं जैसा 
कि उदर के स्पंदनों से प्रकट होता है । जब हर्ष तीन्न होता है तब वत्स खिलखिलाता 
है या हर्षातिरेक से चिललाता तक है, और उसकी सब शारीरिक गतियाँ अधिक तीत्न 
हो जाती हैं । मुस्कराने और हँसने की मात्रा और उद्दीपनों की दृष्टि से आयु के 
अनुसार अलग-अलग निश्चित प्रवृत्तियाँ होती हैं। अठारह मास की आयु में चत्त्स 
अधिकांशतः अपनी ही चेष्टाओं पर मुस्कराता है। उसका विनोद सबसे अधिक जिस 
बात से होता है वह है उसकी अपनी अटपटी गतियाँ या किसी व्यक्ति से सामाजिक 
व्यवहार करने का उसका अपना तरीका । दो वर्ष की आयु में दूसरे व्यवित को देख- 
कर मुस्कराना तो कम होता है, लेकिन मुस्कराने के साथ बोलना शुरू होने लगता 
है । अपनी ही चेष्टाओं पर मुस्कराना आवृत्ति की दृष्टि इसके बाद आता है ॥* 


स्तेह :--लोगों के प्रति स्नेहपुर्ण अनुक्रियाएँ क्रमिक रूप से विकसित होती 
हैं । स्नेहपूर्ण व्यवहार जिस व्यक्ति से स्नेह होता है उसकी ओर जाने में प्रकट होता 
है। वत्स व्यक्ति के चेहरे की ध्यान से देखता है, टाँगें चलाता है, वाँहों को फैलाता 
और हिलाता है, मुस्कराता है तथा अपने शरीर को ऊपर उठाने की कोशिश करता 
है । चूँकि शुरू में ये गतियाँ बहुत ही असमन्वित होती हैं, इसलिए वह इष्ट व्यक्ति 
के पास नहीं पहुँच पाता । लेकिन प्रायः छह मास की आयु तक वह उसके पास 
पहुँच सकता है । पहले वर्ष के उत्तराध में परिचित व्यक्तियों के प्रति स्नेह का 
व्यवहार होता है, हालाँकि अपरिचित लोग भी शीघ्र वत्स के स्नेह के 2888 वन सकते 
हैं। स्नेह अनुवंधित होता है, भर्थात किसी व्यक्ति से सुखद अनुभव हूं के फलस्वरूप 
पैदा होता है, विंशेषरू्प से उससे जो वत्स की शारीरिक आवश्यकताओों की पूर्ति 


करता है, उसके साथ खेलता है, अथवा उसका मनोर॑जन किया करता है।” बत्स का 
है 


स्नेह मुख्य रूप से व्यक्तियों से होता है और गोण रूप से वस्तुओं से ।! 
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दूसरे वर्ष वत्स जिनसे स्नेह करता है उनमें वह स्वयं और उसके खिलीने भी 
शामिल होते हैं। मनुष्यों की जगह ये उसके स्नेह के पात्र होते हैं ।!! वत्स की अन्य 
वत्सों के प्रति स्नेहपूर्ण अनुक्रिया बहुधा नहीं होती, हालाँकि प्रौढ़ के प्रति वह स्नेह 
प्रद्शित करता है और माता-पिता की अनुपस्थिति में अपने को बहलाने वाले बड़ी 
आयु के बालक या किशोर के प्रति भी स्नेह प्रदशित कर सकता है। जब परिवार में 
कोई ऐसा पालतू जानवर होता है जिसके साथ वह विना डरे खल सके तब उसके। 
प्रति उसका स्नेह हो जाता है । 

 चत्सों का स्नेह बहिर्गामी, विस्तारी तरीकों से प्रकट होता है । अपने ही आप 
में उलझे रहना और खिंचे-खिचे रहना तथा दूसरों से अलग रहना गौण प्रतिक्रियाएँ 
हैं जो तब पैदा होती हैं जब वत्स को डाँटा जाता है, अवॉछित सहायताओं से लाद 
दिया जाता है, अथवा उसकी उपेक्षा की जाती है। ऐसा प्रायः दो वर्ष के वत्सों में 
पाया जाता है जो कि इस आयु में दूसरों का साथ ढूँढते हैं। जब माता-पिता वत्स 
की भलाई के लिए आवश्यकता से अधिक आकुल रहने वाले और भावुक होते हैं, 
तब वे उसे अपने स्नेह को प्रकट करने के लिए प्रोत्साहित नहीं करते ॥!! इसके वजाय 
वे उसे अपना स्नेह अपने ही ऊपर केन्द्रित करने के लिए प्रोत्साहित करते हैं । वत्सा- 
वस्था में स्नेह प्रकट करने का विशिष्ट तरीका होता है। स्नेह के पात्र से चिपटना, 
उसे थपथपाना या चूमना । चिपटाने, थपथपाने या सहलाने की अपेक्षा चूमना कम 
होता है। वत्स कितना भावुक है, यह बहुत-कुछ दूसरों से उसे मिलने वाले स्नेह की 
मात्रा पर निर्भर होता है । ह 
सामाजिक विकास 

बालक की सामाजिक संदंधों के प्रत्ति जो अभिवृत्त्तियाँ होती हैं उन्हें तथा 
दूसरों के संबंध में उसके व्यवहार का जो रूप होता है उसे बनाने में प्रारंभिक सामा- 
जिक अनुभवों का प्रधान हाथ होता है । और, क्योंकि वत्स का जीवन घर के अंदर 
ही केन्द्रित होता है, इसलिए वाद के सामाजिक व्यवहार और अभिवृत्तियों की नींव 
घर में ही पड़ती है । इन पर घर की किसी एक बात का खास प्रभाव नहीं पड़ता, 
बल्कि समूचे घरेलू पर्यावरण का प्रभाव पड़ता है ।: व्यक्ति के सामाजिकीकरण में घर 
का कितना महत्वपूर्ण हाथ होता है, इस बारे में बेन ने जोर देकर कहा है, “जब बालक 
स्कूल में प्रवेश करता हैँ तव वह जीवन के पहले छह वर्षों के सुफल या कुफल चखना ,* 
शुरू करता है” । अधिक आयु के वालकों के सामाजिक समायोजनों के अध्ययनों से 
पता चला है कि आयु के बढ़ने के साथ उनका सामाजिक व्यवहार एक ही तरह का 
बना रहता है, जिससे अच्छी नींव का महत्व सामने आता है ।*? ल्‍ 

चूंकि वालक के पहले “सामाजिक संबंध घर में बनते हैं, इसलिए घर के 
लोगों का यह निर्धारित करने में महत्वपूर्ण हाथ होता है कि सामाजिक परिस्थितियों .. 
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में बालक का रुख और व्यवहार क्या होगा । बालक भविष्य में जिन समूहों में प्रवेश 
करेगा उनमें घुलने-मिलने की उत्सुकता और अपने को उनका स्वीकृत अंग समझने 
की भावना उसे परिवार से मिलनी चाहिए | यदि वह परिवार में स्वीकृत है तो यह 
भावना तब भी उसके अंदर पैदा हो जाएगी जब वह किसी अन्य समूह में प्रवेश 
. करेगा । लोगों को समझने और आँकने की योग्यता उसमें संबंधियों और पड़ौसियों 
के संपक से आएगी । पहले वर्ष में, जब अपनी निस्सहायता के कारण वत्स प्रिय 
लगता है, उसके अपने परिवार के लोगों से संबंध अधिकांशतः अनुकूल होते हैं। 
दूसरे वर्ष तक स्वतंत्रता की चाह और बड़ों की आज्ञा का प्रतिरोध करने के कॉरण 
वत्स उतना प्रिय नहीं लगता, और इसके फलस्वरूप उसके प्रति परिवार के लोगों की 
अभिवृत्तियाँ बदल जाती हैं । इसका महत्व इसी अध्याय में “परिवार के लोगों से 
संबंध शीर्षक के नीचे दिखाया गया है । 

प्रारंभिक प्रतिमान :-- जन्म के समय शिशु असामाजिक होता है / जब तक 
उसकी शारीरिक आवश्यकताओं की पूरति होती रहती है तब तक उसके लिए इस 
बात का कोई महत्व नहीं होता कि पूर्ति करने वाला कौन है। और, चूँक्रि उसकी 
आँखों की पेशियाँ विकास की अपरिपक्व अवस्था में होती हैं, इसलिए वह इतनी 
अच्छी तरह नहीं देख पाता कि अलग-अलग व्यक्तियों को पहचान सके अथवा व्यक्ति 
ओर निर्जीव वस्तु का अंतर पहचान सके । इस काल में उसे माँ के चुबन का स्पर्श 
उतना ही अच्छा लगता है जितना गरम पानी की बोतल का या मुलायम तकिए का 
स्पश । फिर भी, दो मास की आयु तक वह आदमी की आवाज सुतकर उसकी ओर 
देखने लगता है ॥१९ 

दूसरे और तीसरे मास के बीच उसकी देखने की योग्यता इतनी बढ़ जाती 
है कि वह लोगों को पहचान सकता है। तब तक वह यह जान चुका होता है कि 
उसकी आवश्यकताओं की पूति लोग करत हैं, निर्जीव वस्तुएं नहीं | इस आयु में 
जब तक वह लोगों के साथ रहता है तव तक संतुष्ट रहता है और जब अकेजा छोड़ 
दिया जाता है तब असंतुष्ट होकर शोर मचाने लगता है। यह सामाजिक व्यवहार 
का प्रारंभ है.। पहली सामाजिक अनुक्रियाएँ प्ररूपत: प्रौद्ों के प्रति होती है। बत्स 
तीसरे मास तक लोगों में रुचि प्रदर्शित करने लगता है। यह रुचि तब दिखाई देती 
है जब वत्स किसी व्यक्ति के अपने पास से चले जाने पर रोता है, जब वह किसी 
व्यक्ति के अपनी ओर न देखने पर नाराजी प्रकट करता है और जब वह लोगों की 
मुंख-मुद्राओं को ध्यान से देखता है । 

चौथे-पाँच वें मास तक वत्स यह जानकर कि कोई मुझ गोद में उठानेवाला हैं 
पहले से तैयारी करने लगता है, जो व्यक्ति उससे बोलता है, उसके प्रति मुस्करा कर 


' बत्सावस्था | 9 


अवुक्रिया प्रकट करने लगता है, तथा एक मास वाद डाँटे जाने और मुस्कराहुठ तथा 
रोष और अजनबी आवाजों के प्रति अलग-अलग प्रतिक्रियाएँ करने लगता है। अन्य 
वत्सों या वालकों का ध्यान खींचने के लिए वह ऊपर-नीचे उछलता है, पाँव चलाता 
है, और हँसता या सिसकारी भरता है | इस आयु में वत्स “दोस्त” के प्रति मुस्करा 


कर और “अजनबी” के आने से गंभीर होकर या डर कर दोनों के बीच भेद करता 
है | 26.63 


जब वत्स आठ या नौ मास का हो जाता है तब वह दूसरों की बोली, सरल 
चेष्टाओं और हाव-भावों का अनुकरण करने की कोशिश करता है । 'एक वर्ष की 
आयु में वह 'नहीं', 'नहीं'! करके सावधान किए जाने पर जो चीज करता होता है 
उसे करने से रुक सकता है, तथा रोकर या दूर हटकर अजनबियों के प्रति तापसंदगी 
या भय की निश्चित अनुक्रिया करता है । इस तरह का व्यवहार छासठवें और 
छयासिवें सप्ताह के बीच विशेष रूप से अधिक किया जाता है। दूसरे वर्ष के मध्य 
में नकार-वृत्ति सामान्य रूप से वड़ों के आदेशों और माँगों का प्रतिरोध करने में 
दिखाई देने लगती है । लड़कियों में सदैव लड़कों से अधिक नकार-वुत्ति दिखाई देती 
' है। 'इस आयु में नकार-व॒त्ति शारीरिक प्रतिरोध, चुप रहने, दूर हटने, अथवा 
“खिंचे-खिचे” रहने में, जो कि “लगे-लगे” रहने का उल्टा है, प्रकट होती है ४ 
लेकिन वत्सावस्था के अंत तक बच्चा अनेक देनिक क्रियाओं में प्रौढ़ों के साथ सहयोग 
कर सकता है और वास्तव में करने लगता है । इस प्रकार वह “संतुलन” की अवस्था 
में आ जाता है जिससे उसका व्यवहार अधिक सामाजिक हो जाता हैँ ।४ 


विकास के क्रम में अन्य वत्सों या बालकों के प्रति सामाजिक प्रतिक्रियाएं प्रौढ़ों 
के प्रति सामाजिक प्रतिक्रिग्राओं से बहुत पिछड़ी हुई होती हैं । वत्स के अन्य वत्स 
की ओर ध्यान देने का पहला संकेत चार और छः मास की आयुओं के बीच मिलता 
है । एक-दो मास के बाद वत्स अन्य वत्सों के सामने मुस्कराने लगता है और उनके 
रोने में रुचि प्रदर्शित करने लगता हैँ । नर्वें और तेरहवें मास के वीच अन्य वत्सों के 
"प्रति उसकी रुचि बढ़ जाती हूँ तथा उनके कपड़ों और वालों को पकड़ने-छूने से, उनके 
व्यवहार और बोली की नकल करने से, उनके साथ खिलौने से खेलने से, और दूसरे 
वत्स के द्वारा खिलौना छीने जाने पर उससे लड़ने से प्रकट होती है । तेरहवें से 
लेकर अद्ठारहवें मास तक वत्स की रुचि खेलने की चीजों से हटकर खेल के साथियों 
में हो जाती हूँ जिसके फलस्वरूप खिलौनों के लिए छीना-झपटी घट जाती है और 
खेलने में उनका सहयोग वढ जाता हूँ । वत्सावस्था के अंतिम छह मासों में वत्स की 
रुचि दूसरों के साथ खेलने में निश्चित रूप से हो जाती है तथा वह खेल की चीजों 
का प्रयोग उनके साथ सामाजिक संबंध स्थापित करने के लिए करने लगता है ।?० 
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खेल, अर्थात्‌ कोई भी क्रिया जॉ आनंद देने वाली होती है और आनंद के 
लिए की जाती है, वत्सावस्था में एक सरल रूप में आरंभ होती है | इसमें शुरू में 
यादुच्छिक गतियाँ और ज्ञानेंद्रियों का उद्दीपन शामिल होता है। वत्तसों के स्वतंत्र 
और स्वत:प्रवृत्त खेल में विशेषता यह होती है कि उसमें वियम-विनियम का अभाव 
होता है और वह प्रायः सामाजिक के बजाय एकाकी होता है। पहले-पहल वत्स को 
आनंद अपनी ज्ञानेंद्रियों को उद्दीप्त करने और अपने हाथ-पैरों से खेलने से मिलता 
है । तीन मास की आयु हो जाने पर हाथों पर उसका नियंत्रण इतना विकसित हो 
चुका होता है कि वह खिलौनों से. खेल सके। इस आयु में उसे पीठ की 
ओर से बगल की ओर मुड़ने, लात चलाने, उछलमने, एक ओर से दूसरी ओर झूलने, 
पैर क अँगूठों को पकड़ने की कोशिश करने, तथा अपनी उँगलियों को चलते देखने 
से भी आनंद मिलता है। 

पाँचवें और आठवें मास के बीच खेल यादृच्छिक कम होता है, 
ओऔर उसमें पैर के अगूठों से खेलना, उछलना, इधर-उधर लोटना, रि 
हिलाना, जोर लगाकर खड़ा होना, तथा सहयोगपूर्ण गतिवाले खेल, जैसे पैट-ए-केः 
शामिल होते हैं ! पहले वर्ष के अंतिम चतुर्थाश में वत्स के खेल में मुख्य रूप से ला 
चलाना, उछलना, कुर्सी के हत्थे के ऊपर झुकंना, लुढ़कना, पर के अंग्रूठों से खेलन 
रेंग कर खिलौने की ओर जाना, जोर लगाकर बैठ जाना, खड़ा होना, ऊपर चढ़न 
भेज-कुर्सी इत्यादि हटाना और तुतलाना शामिल होते हैं । 


वत्स की दूसरे वर्ष की आयु में खेल अधिक संगठित हो जाता है और क 
खेलों में खिलौनों का प्रयोग होता है। पंद्रह मास के वत्स के खेल में विशेषतः बरा 
बर चलते रहना, चीजों को फकना, पकड़ना और फिर फेंकना, तथा उन्हें अंदर 
बाहर रखते-निकालते रहना शामिल होता है । अपनी पेशियों के अधूरे समन्वय वे 
कारण वत्स प्रायः खेलते हुए खिलौनों को तोड़-फोड़ देता है और अपने पर्यावरण की 
चीजों को भी जिज्ञासा-वश उठाने-देखने में तोड़-फोड़ देता है। उदाहरण के लिए, 
जिस हार को वह लेना चाहता है उसे तोड़ने का उसका इरादा नहीं होता और न 
ही उसका इरादा अपने प्यारे भुसभरे जानवर की पूंछ तोड़ने का होता है। अठारह 
मास की आशु में वत्स खिलौनों को खींचता है, ग्रुड़िया या भुसभरे जानवर को उठाए 
यां छाती से चिपकाए फिरता है, प्रौढ़ों की कई चेष्टाओं, जेसे अखबार पढ़ना, झाड़ू 
देना इत्यादि, की नकल करता है, और हरेक वात में उलझा फिरता है। इस आयु 
में उसका खेल अकेले होता है और जब दूसरे वालक उपस्थित होते है तब उसका 


काम केवल देखते का होता है । 


 -ब् 


दूसरे वर्ष के उत्तराध॑ में वत्स अपने खिलौनों को छृता, थपथपाता और 
पीटता है, वह गुड़ियों और भुसभरे जानवरों को पसंद करता है, लकड़ी की गोलियों 
की माला बनाता है, उन्हें सन्दुकचियों के ऊपर बने छेदों में रखता निकालता है, 
वह ग्रुटकों से कोई चीज बनाने के बजाय उन्हें गाड़ी में लादकर खींचता है, खड़िया 
से लिखता-सा है, तथा अपने पर्यावरण के व्यक्तियों की चेष्टाओं की नकल करता 
है । जब वह अन्य बालकों के साथ होता है तब वह उनके साथ नहीं खेलता बल्कि 
उनके जैसा खेल अलग ही खेलता है। उनके साथ सामाजिक आदान-प्रदान वह कम 
ही करता है, वल्कि दूसरे बालक के खिलौनों के लिए छीता-झपटी अधिक करता 
है 2०५ 

खेल और सन बहलाव :--एक वर्ष का होने से पहले वत्स प्रौढ़ों और बड़ी 
आयु के बालकों के साथ ऐसे खेल जो प्रायः माँ के साथ खेले जाते हैं खेलता है। 
'पफिंगर-प्ले”, “पीक-ए-बू”, “पैठ-ए-केक”, “पिग्स-दु-मार्कट”, “मिरर प्ले” तथा 
रूमाल, कपड़े के टुकड़े या भेज-कुर्सी इत्यादि के पीछे लुकाछिपी अमेरिका के परंपरा- 
गत देशज खेल हैं जिन्हें वहाँ प्रायः प्रत्येक वत्स सीखता है । वत्स का तब बड़ा मन- 
बहलाव होता है जब उसे कोई गाना सुनाता है, कहानी सुनाता है या जब वह संगीत 
. सुनता है, उसे किताब में तस्वीरें देखकर या जब कोई तस्वीरें दिखाता है तब बड़ा 
आनंद आता है । शिशुपालन-गृह की संगीतमय ध्वनियों को तभ्रा लोरियों को सुन 
कर उसे आनंद आता है, हालाँकि वह उन्हें समझता कम ही है । अपने जाने-पहचाने 
व्यक्तियों, जानवरों या परेलू चीजों के बारे में कहानियाँ सुनना उसे अच्छा 
लगता है । 


समझ का आरंभ 

चूँकि वत्स जीवन के आरंभ में अपने पर्यावरण में दिखाई देने वाली चीजों को 
बिल्कुल नहीं समझता, इसलिए यह आवश्यक “है कि वह परिपाक और सीखने की 
प्रक्रियाओं के द्वारा उन चीजों का जिन्हें वह देखता है, अर्थ समझे । जो भी अर्थ . 
, वह समझेंगा वह अंशतः उसकी बुद्धि के स्तर और अंशंतः उसके पिछले अनुभव 
' पर निर्भर होगा और ज्यों-ज्यों उसका अथ-भंडार बढता चलेगा त्यों-त्यों वह-नए 
अनुभवों को पुराने अनुभवों की स्मृतियों द्वारा समझता रहेगा। विचारों का 
वस्तुओं और परिस्थितियों से साहचयं होने के फलस्वरूप संप्रत्ययों का विकास 
होता है । 

व॒त्स का ज्यवहार प्रकट करता है कि कम आयु में संप्रत्ययों का. विकास शीघ्रता 
से होता है | उदाहरणार्थे, जैसे अपरिचित व्यक्तियों और वस्तुओं की पहचान वत्स भय 
से प्रकट करता है वेसे ही अपने पर्यावरण के परिचित व्यक्तियों और वस्तुओं की 
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पहचान सुखद अनुक्रियाओं से प्रकट करता है। इसी तरह, अपने खिलौनों को, बाहर 
पह ने जानेवाले अपने कपड़ों को या घर के पालतू जानवर को देखकर उसकी जो 
अनुक्रियाएं होती हैं उनसे संकेत मिलता है कि वह उनका मतलब समझता है । 
प्रारभ में वह पूरी परिस्थिति के प्रति, न कि उसके किसी अंश के प्रति, अनुक्रिया 
करता है । इसका फल यह होता है कि जब कुछ वस्तुओं और परिस्थितियों में समान 
बातें होती हैं तब वह ऐसी अनुक्रिया करता है जैसे कि मानों वे एक ही हों ।? ९ 


पहले वत्स को प्रत्यक्ष-ज्ञान इंद्रियों के दूवारा छावबीन करके प्राप्त होता 
है। जो भी चीज उसके हाथ में जा जाती हैँ उसे वह ध्यान से देखता है, सुनता है, 
छूता है, सूंघता है और चखता है। बाद में, जब पेशियों के समन्वय का विकास हो 
जाता है तव जो भी चीज उसकी पहुँच के अंदर आ जाती है उसे उलठ-पलट कर वह 
और अधिक समझने में समर्थ हो जाता है। उसे चिकनापन, खुरदरापन, कोमलता, गर्माई 
इंत्यादि अनेक ऐसे गुणों का ज्ञान हो जाता है जिन्हें वह अकंले ज्ञानेंद्रियों के प्रयोग 
से नहीं जान सकता । फिर, जब वह वत्साव्रस्था के अंत में पहुँचता है, तब शब्दों 
से वाक्य बनाने लगता है । ये वाक्य प्राय: प्रश्नों की शक्‍ल में होते हैं जो “कौन”, 
“क्या” या “क्यों” से शुरू होते हैं ।? 


पहले वर्ष से ही वत्स का व्यवहार यह प्रकट करता है कि बह नए अनुभवों 
को पुराने अनुभवों क॑ दवारा समझ रहा है । दो वर्ष का होने तक वह समान अनुभवों 
के आधार पर, जिनका संबंध वह देख चुका होता है, सरल सामान्यीकरण करने में 
समर्थ हो जाता है | वत्स के सीमित ज्ञान और अनुभव का फल यह होता है कि 
वह जीवित और निर्जीव चीजों में भेद नहीं कर पाता । परिणाम्रत: वह मानता है कि 
सभी चीजें जीवित हैं और उनमें वही गुण होते हैं जो मनुष्यों में पाए जाते हैं | ९ 


देश-संबंधी संप्रत्यय शुरू में अपर्याप्त होते हैं। जब वत्स किसी चीज को 
पकड़ने की कोशिश करता है तव वह सही दिशा में जाने के वजाय ग्रलत दिशा में 
ही अधिक जाता है । अंत में, श्रयत्तन और लुटि करते-करते वह चीज को पकड़ ही 
लेता है । वह जब एक वर्ष का होता है तव ऐसी वस्तु को पकड़ने की कोशिश 
बहुत ही कम करता है जो 20 इंच से अधिक दूर हो । इससे यह प्रकट होता है कि 
दूरी को वह कुछ-कुछ आँक सकता है । इसी तरह, भार के संप्रत्यय भी शुरू में 


बहुत गलत होते हैं । बत्स छोटी चीज को हल्की देखता है और बड़ी चीज को 
भारी । प्रत्यक्ष की इस लुटि के फलस्वरूप वह जिन चीजों को जाँचता होता है 
उन्हें प्राय: गिरा देता है, क्योंकि जो चीज उसके अंदाज से अधिक भारी सिद्ध होती 


हैं उसको थामने के लिए उसकी पेशियों में आवश्यक समायोजन नहीं होता ॥7 
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काल कं संप्रत्यय भी बहुत अयथार्थ होते हैं। वत्स को खाने या कपड़े पहनने- 
जैसे विशिष्ट कार्यो के लिए आवश्यक समय का अंदाज नहीं होता | उसे समय के 
व्यतीत होने का भी ज्ञान नहीं होता, और यदि दूध पिलाने, कपड़े पहनाने इत्यादि 
जैसे नित्य कार्य, जो कि प्राय: ठीक समय पर होते हैं, न होते, तो शायद वह सुबह 
और शाम का भेद भी न जातता । दो वर्ष का होने पर औसत वत्स कालसूचक 
शब्दों, ज॑स “आज” इत्यादि को समझता है और उनका प्रयोग करता है ।" अहं 
संप्रत्यय अन्य लोगों के संप्रत्ययों से पहले आते हैं। अपने शरीर के विभिन्‍न अंगों 
को ध्यान से देख और छू कर तथा शीशे में देखकर वत्स अपने शरीर को समझने 
लगता है । फिर भी जितनी जल्दी वह पर्यावरण से अन्य लोगों का भेद समझने 
लगता है उतनी जल्दी स्वयं का नहीं । अपने और अन्य लोगों का भेद समझने की 
योग्यता, जो कि दूसरों की उपस्थिति में शरमाने से प्रकट होती है, पहले वर्ष के 
उत्तर भाग में आती हँ। मल-समूत्रोत्सजंन के साथ संबंध होने के कारण जननांय 
जीवन में पहले ही ध्यान के केंद्र हो जाते हैं । सहलाने और छूने से उन्हें उद्दीप्त भी 
किया जा सकता हैं ।” 
है सामाजिक संप्रत्यय, अर्थात्‌ दूसरों के विचारों, भावों और संवेगात्मक प्रति- 
- क्रियाओं की समझ, भी बत्सावस्था में विकास की निर्माणात्मक अवस्था में होती है । 
जीवन के पहले छह मासों में वत्स व्यक्तियों को उनकी आवाजों और मुखाकृतियों से 
पहचान सकता है। वह क्रोध, भय और मिल्रता की आवाजें पहचान सकता है । एक 
मास की आयु में वह आदमी की आवाज का अन्य आवाजों से भेद पहचान सकता 
है; तीन मास की आयु में वह लोगों के आने पर मुस्कराता है, हालाँकि गुस्से में आए 
हुए आदमी के प्रति भी वह वैसे ही मुस्कराता है जैसे हितैपी लगने वाले के प्रति । 
पाँच मास की आयु में वह परिचित और अपरिचित व्यक्तियों को पहचान सकता है, 
और क्रीधपूर्ण चेहरा देख कर रोने लगता है, हालाँकि आठ भास की आयु के बाद ही 
वह दूसरों के संवेगात्मक व्यवहार के प्रति इस प्रकार अनुक्तिया कर सकता है जिससे 
उसका उनकी मुखाभिव्यक्तियों को समझना प्रकट हो सके ।४ बत्सावस्था के अंत तक 
भी इस बात का कम ही प्रमाण मिलता है कि वत्स दूसरों में जो कुछ देखता है उसका 
अंदरूनी मतलब समझता है ॥१९ 
े सौंदर्यात्मक प्रत्शक्षण का संकेत पहले-पहल रंगों को पसंद करने से मिलता है। 
_ तीन मास की आयु में वत्स धूसर की अपेक्षा रंगों की ओर दुगुने समय तक देखते हैं, 
लेकिन विभिन्‍न रंगों के प्रति होने वाली उनकी अनुक्रियाओं में कोई" महत्वपूर्ण अंतर 
नहीं होता । छह से चौवीस मास तक की आशदु के वत्स विभिन्‍न रंगों के प्रति विभिन्‍न 
अनुक्रियाएँ करते हैं, और उनको पसंद का क्रम इस प्रकार होता है : लाल, पीला, 
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नीला और हरा ।* वत्स की संगीत की, विशेष रूप से ऐसी धुन वाले संगीत की जो 
लोरियों में पाया जाता है, पसंद से उसकी संगीत की रसग्राहिता प्रकट होती है। 
गाने से वत्स के अनेक संवेगोद्रे करों को शांत किया जा सकता है। 


चार मास की आयु में वत्स स्व॒र-क्रीड़ा या तुतलाने की हास्योत्यादकता को' 
पहचान लेता है और कपड़े पहनने वाले या खिलाने वाले को चिढ़ाने में आनंद लेने 
लगता है । वह पीने के लिए दिए हुए पानी में बुलबुले वनाना भी पसंद करता है 
और छह मास की आयु में उन चीजों को गिराने में आनंद लेने लगता है जो उसे दी 
जाती हैं । नी मास की आयु में उसे चीजों को गिरते हुए देखने में, जैसे मूँह से द्रध 
निकाल कर फर्श पर छप-छप गिरते देखने में, मजा आता है । जब वत्स एक वर्ष का 
हो जाता है तव वह्‌ अजीव-अजीब तरीकों से मूँह वनाना पसंद करता है, और कई 
मास बाद लोगों से छिपने और जब वे उसे न पा सके तब हँसने से उसका बहुत विनोद 
होता है । दो वर्ष का वत्स तंग जगहों से निकलने और तरह-तरह की कलाबाजियाँ 
दिखाने में आनंद लेता है । 

वेतिक अभिवृत्तियाँ और व्यवहार 

वत्स के अंदर अंतर्विविक नहीं होता और न वह मूल्यों का कोई पैमाना ही 
जानता है । इसलिए, वह न नेतिक होता है, न अनंतिक, बल्कि निर्नेतिक होता है, 
इस अर्थ में कि उसका व्यवहार किसी नेतिक मानक से निर्धारित नहीं होता 2 
कालांतर में वह पहले अपने माता-पिता से तथा बाद में शिक्षकों और खेल के साथियों 
से समाज की आचार संहिताएँ सीख लेगा और उनका अनुसरण करने की आवश्यकता 
जान लेगा | वह यह सब जिन लोगों के संपक में आएगा कुछ उनके व्यवहार का 
अनुकरण करने से और कुछ माता-पिता तथा अन्य बड़े लोगों की शिक्षाओं से सीखेगा। 
समाज-दूवारा अनुमोदित तरीके से व्यवहार करना सीखना एक लंबी, धीमी प्रक्रिया 
है जो वाल्यावस्था से शुरू होती है और किशोरावस्था तक चलती है। फिर भी, इसकी 
नींव वत्सावस्था में पड़ जाती है और इसी नींव पर वालक एक आचार-संहिता का 
निर्माण करता है जो बड़े होने पर उसके व्यवहार का पथ-निर्दश करती है। 


वत्स आवेग के अनुसार व्यवहार करता हैं । उसका किसी काम को अच्छा 


या बुरा समझना सुख या दुःख पर निर्भर होता है, न कि उससे समूह का हित या 


अहित होने पर । अपनी सीमित बुद्धि के कारण वह व्यवहार का मूल्यांकन टुसरा 
पर पड़ने वाले उसके प्रभावों से नहीं कर सकता, वल्कि केवल अपने ऊपर पड़ने वाल 
प्रभावों से करता है। इसलिए, वह किसी काम को बुरा केवल तव समझता हैं जब 
उसका स्वयं उसके ऊपर कुप्रभाव पड़ता है | उसके अंदर अपराध-भावना नहा हाता 


क्‍योंकि उसे अच्छे-बुरे के निश्चित मातकों का ज्ञान नहा होता । उदाहरण के लिए, 
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दूसरों की चीजें लेने से उसे यह भावना नहीं होती कि उसने अपराध किया है, क्योंकि 
संपत्ति-संवंधी अधिकारों का मानक उसे ज्ञात नहीं होता । 

अनुशासन :--अनुशासन का सारा उद्देश्य यह है कि व्यक्ति क्या सही है और 
क्या गलत, यह सीखे तथा देखे कि वह इस ज्ञान के अनुसार काम करता है कि नहीं । 
जैसा कि गीज़ेल ने जोर देकर कहा है, “शिशु एक छोटे से असभ्य व्यक्ति के रूप में 
हमारे वीच आता है, और उसके जीवन के पहले पंद्रह वर्ष वास्तव में अनुशासन में 
रहने के वर्ष होते हैं, क्योंकि उसका विकास वस्तुतः यह सीखने की प्रक्रिया होता है 
कि वह सही काम सही समय पर सही जगह पर और समझ-वूझ कर करे ।”“ वत्सा- 
वस्था के सारे वर्षो में वत्स का अपने घर के अंदर और आस-पास की विशिष्ट परि- 
स्थितियों में सही, विशिष्ट अनुक्तिया करना सीखना आवश्यक है । सभी आयुओं में. 
और विशेष रूप से जीवन के प्रारंभिक वर्षों में जब नैतिक आदतें पक्की होती हैं, अनु- 
शासन का कड़ाई के साथ पालन आवश्यक है। जो काम गलत हैं उन्हें सदा गलत ही 
समझना चाहिए, करने वाला चाहे कोई भी क्‍यों न हो । अन्यथा, वत्स उलझन में पड़ 
जाएगा और यह न जान सकेगा कि उससे क्‍या करने की आशा की जाती है । 

कड़े अनुशासन से और साथ ही ग़लत काम के लिए दंड की व्यवस्था पर जोर 
देते हुए छोटे वत्स को भी बलपूर्वक ऐसा व्यवहार सिखाया जा सकता है जिससे दूसरे 
वर्ष की आयु में उसके कारण माता-पिता को कम परेशानी उठानी पड़े---दूसरे वर्ष में 
इसलिए कि उस समय अपने छानवीन के व्यवहार के और माँ-वाप की इच्छाओं के 
अनुसार चलने से इन्कार करने के कारण माता-पिता का उसे सँभालना पहले वर्ष की 
अपेक्षा कठिन हो जाता है । फिर भी, जैसा कि दुबुआ ने कहा है, “माता-पिता को न 
केवल दो, छह या सोलह वर्ष की आयु के अपने सामने के व्यवहार की वात सोचनी 
चाहिए, बल्कि यह भी कि बीस, चालीस और साठ वर्ष की आयु में जब माता-पिता 
का नियंत्रण नहीं रहेगा तव इस समय के अनुशासन का क्‍या फल होगा ।“? बत्स को 
ग़लत काम करने के लिए दंड देने से पहले उसे यह सिखाना चाहिए कि ग़लत काम क्या 
है । यह एक दिन में नहीं सिखाया जा सकता। इसलिए, वत्सावस्था में जोर अनुशासन 
के शिक्षा-संबंधी पक्ष पर देना चाहिए, न कि दंड पर---वत्स को सिखाना चाहिए कि 
सही क्या है और ग़लत क्या है, जब वह सही काम करता हो तब उसे अनुमोदन और 
स्नेह द्वारा पुरस्कृत करना चाहिए और दंड केवल तभी देना चाहिए जब वह जान- 
बूझ कर ग़लत काम करे | यदि माता-पिता और बालक के संबंधों को अनुकूल रखना 
है और यदि वत्स को एक स्वस्थ प्रकार के व्यक्तित्व का- विकास करवाना है तो दंड 
कम-से-कम देना चाहिए और उसका प्रयोग केवल आपातकाल में ही करनों चाहिए 
जबकि वत्स को उस काम को करने से जिसे उसे वन करने को कहा गया है शारीरिक 
या मानसिक हानि पहुँचने की आशंका हो ।” 
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परिवार के लोगों से संबंध 

व्यवित की जीवन-भर की अभिवृत्तियों और व्यवहार के ऊपर उसके प्रारंभिक 
अनुभवों का बहुत प्रभाव होता है । और, चूंकि वत्स का शुरू का पर्यावरण घर तक 
ही सीमित होता है, इसलिए परिवार के लोगों से उसके संवधों का यह निर्धारित करने 
में कि वह किस प्रकार का व्यवित होगा, प्रधान हाथ होता है । उसके माता-पिता, 
भाई-बहन, दादा-दादी तथा अन्य संबंधी, जिनका उससे जीवन के इन निर्माणात्मक 
वर्षो में प्रायः निरंतर संपर्क रहता है, लोगों, वस्तुओं और सामान्य जीवन के प्रति 
उसकी अभिदृत्तियों के लिए प्रतिमान प्रस्तुत करते है। ज्यों-ज्यों बह बड़ा होता जाएगा 
और उसका प्रयविरण विस्तृत होता जाएगा त्यों-त्यों यह प्रतियान बदलता और सुध- 
रता रहेगा, लेकिन उसके अंतर्भाग में परिवर्तत संभवतः नहीं या कम ही होंगे | जीवन 
के पहले वर्ष में वत्स के व्यवहार पर माता के व्यवहार का किसी अन्य पर्यावरणगत 
कारक से अधिक प्रभाव पड़ता है, दूसरे वर्ष में भाई या बहन के जन्म से उसके अंदर 
अत्यधिक संवेगात्मक कृसमायोजन आ सकता है ।* 


माता-पिता और बच्चे के संबंध का जीवन के प्रारंभिक वर्षों में कितना 
अधिक महत्व होता है, इस बात का सबसे अच्छा पता उन वत्त्सों के उदाहरण से चलता 
है जो अपनी माँ से अलग हो गए हों और किसी संस्था में रख दिए गये हों । जब 
वत्स प्यार करने और किए जाने के अवसर से बंचित हो जाता है तब उसका सामान्य 
शारीरिक और मानसिक विकास तथा भाषा और सामांजिकीकरण का भी विकास 
धीमा पड़ जाता है, और साथ ही उसके व्यक्तित्व के रूप पर भी प्राय: गंभीर प्रभाव 
पड़ता है | जो वत्स स्नेह प्रकट करने के सामान्य अवसरों से वंचित हो जाता है वह 
चुप्पा, उदासीन, और दूसरों के मुस्कराने के प्रति अनुक्रियाशील हो जाता है; वह अत्य- 
घिक बदमिजाज हो जाता है जैसे कि मानों दूसरों का ध्यान खींचवना चाहता हो; और 
उसकी मुखाक्ृति से उसका दू:खी होना प्रकट होता है ।” यदि वह माता से तीन मास 
से अधिक अलग न रहे तो माता के साथ स्नेह के आदान-प्रदान के फिर शुरू हो जाने 
से वह शीघ्र ही विकास के सामान्य स्तर पर आ जाएगा । लेकिन, जब माता के साथ 
स्नेह का आदान-प्रदान पाँच या अधिक महीनों तक नहीं होता, तव देखा गया है कि 
बत्स का विकास अपनी आयु के अन्य वत्सों के विकास की तुलना में बराबर गिरता 
चला जाता है | | 
जब कोई वत्स भाँ के घनिष्ठ संपर्क से वंचित हो जाता है, जैसा कि संस्था- 
गत वत्सों के मामले में होता है, तव उसका लालन-पालन कई व्यवितयों के बजाय 
एक व्यक्ति को सौंप देने से उसके व्यवहार में परिवर्तत झा जाते हैं । “मावृ-स्थाना- 
पन्‍न वाला वत्स न केवल अपनी मातृ-स्थानापतन को दूसरों से बलग करना और 
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पहचानना सीख जाता है बल्कि इस प्रकार के सामाजिक संपर्क से वंचित अन्य बत्त्सों 
की तुलना में उसके विकास का रूप भी सुधर जाता है । बैठने, खड़े होने और शब्दो- 
बज्चारण की दृष्टि से यह देखा गया है कि मातृ-स्थानापन्‍न वाले वत्स उन वत्सों 
की अपेक्षा अधिक तेजी से विकास करते हैं जिनकी देख-भाल कई लोग करते हैं। 
चित्र !8 में शब्दोच्चारण की दृष्टि से मातृ-स्थानापन्न वाले बत्सों के एका प्रायोगिक 
समूह की ऐसी वत्सों के, जिनकी देख-रेख करने वाला एक व्यवित नहीं था, एक यथा- 
स्थ समूह से तुलना दिखाई गई है । 
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परीक्षण-अव धियाँ सप्ताहों में 
शेशवाबस्था में शब्दोच्चारण पर “माँ का जेसा व्यवहार पाने” का प्रभाव । 


प्रावपरिक्षण 


चिल 5 

मातृ-स्थानापस्न की व्यवस्था करते से वत्स माता का क्राम करन वाले के प्रति 
अधिक अनुक्रियाशील तो हो ही गए, साथ ही, अपरिचितों के प्रति भी वे सामाजिक 
ष्टि से यथास्थ समूह के वत्सों की तरह भय प्रकट करने के बदले अधिक अनुक्रिया- 
शील हो गए । इससे न केवल जीवन के प्रारंभिक महीनों में वत्स का एक व्यक्ति के 
घरनिष्ठ संपर्क में रहने का महत्व प्रकट होता हैं बल्कि यह भी प्रकट होता है कि व्त्त्सों 

का सामाजिक व्यवहार पर्यावरणागत प्रभावों के दूवारा सुधारा जा सकता है ।* 
रिव्वल से जीवन के प्रारंभिक वर्षो में माता-पिता और बच्चे के संबंध्रों के 
प्रतिकूल होने के गंभीर दुष्परिणाम बताते हुए कहा है : “शिशु का माता-पिता से 
संबंध प्रतिकूल होने से उसके अंदर ऐसी ग्रतिक्रियाएँ पैदा हो जाती हैं जो बढ़ते-बढ़ते 
प्रौदावस्था में व्यक्तित्व की विक्ृतियों का रूप ले सकती हैं । इसके बावजूद, बाद 
के जीवन में अनुकूल अनुभवों के होने से इस संभावना का श्रेतिकार भी हो सकता 
है । यदि व्यक्ति को शैशवावस्था में स्नेह से वंचित भी होना पड़ा हो या अपने माता- 
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पिता की किसी और वात से कष्ट भी उठाना पड़ा हो, तब भी बाद में मिलनेवाला 
संतोप इसकी क्षतिपूर्ति कर सकता है और तब फलस्वरूप एक' स्वस्थ व्यक्तित्व ही 
बनेगा । इसके विपरीत, वत्सावस्था के संतोषप्रद अनुभवों का इस बात के लिए 
पर्याप्त होना आवश्यक नहीं है कि वे माता-पिता और बालक के संबंधों में पाए जाने 
वाले प्रतिकुल कारकों की अथवा वालक के बड़े होने पर उसे जिस आर्थिक अभाव 
का सामना करना पड़ेगा उसकी क्षतिपूरत्ि कर सकें। यद्यपि यह सही है कि अभि- 
वृत्तियों, व्यवहार के प्रकारों और व्यक्तित्व के ढाँचे की नींवें वत्सावस्था में प्रढ़ चुकी 
होती हैं, तथापि बाल्यावस्था की और बाद की घटनाओं का जीवन के शुरू के वर्षों 
: में अस्थायी रूप से निर्मित चरित्र के ढाँचे को दृढ़ करने या बदलने में बहुत महत्व 
होता है ॥! 
बाल-प्रशिक्षण की विधियां :--वालक के काम करने की किसी एक आदत 
या विधि से उसका समायोजन अच्छा या बुरा नहीं बनता । माता-पिता की बालक 
के प्रति जो अभिवृत्ति होती है वही यह निर्धारित करती है कि बालक अपना समा- 
योजन घर के अंदर और बाहर कितनी अच्छी या बुरी तरह करेगा ।£ विभिन्न 
सामाजिक वर्गों में और एक ही सामाजिक वर्ग के अंदर विभिन्‍्त माता-पिताओं 
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खिल 79. माँ का सासाजिक वर्ग 
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द्वारा बाल-प्रशिक्षण की जो विधियाँ प्रयोग में लाई जाती हैं उनमें बहुत अंतर 
होते हैं (चित्र ।9 देखिए) । माता-पिता प्रायः उसी तरह की वाल-प्रशिक्षण-विधियों 
का प्रयोग करते हैं जिस तरह की विधियों का उनके माता-पिता ने प्रयोग किया 
था। लेकिन जब माता-पिता का लालन-पालन ऐसे घरों में हुआ हो जहाँ भिन्‍न 
विधियों का प्रयोग हुआ हो, तब अच्छी विधि कौन-सी है, इस बारे में कुछ विवाद 
होने की संभावना रहेगी, अथवा तब माता-पिता अपनी विधियों में कुछ संशोधन कर 
देंगे। माता का अपने को माता के रूप में देखने का और उसका जैसा व्यक्तित्व हो 
उसका इस वात पर बहुत प्रभाव होता है कि जिन विधियों का वह प्रयोग करती है 
उनका अर्थ क्‍या है ॥7 


वत्सावस्था में प्रशिक्षण में अधिक ध्यान वत्स के खाने, सोने और शौच पर 
दिया जाता है। वत्स को इन वातों में प्रशिक्षित करने में जिन प्रणालियों का प्रयोग 
किया जाता है वे सत्तावादी होती हैं या लोकतंत्री । सत्तावादी प्रणाली में माता-पिता 
कड़े होते हैं और आज्ञा-पालन करवाने के लिए दंड का प्रयोग करते हैं; लोकतंलरी 
- प्रणाली में वे अधिक छूट देनेवाले, वत्स की आवश्यकताओं और सामथ्यों का अधिक 
ध्यान रखनेवाले, अधिक उदार, और कम दंड देने वाले होते हैं | अच्छी शिक्षा पाए 
हुए माता-पिता वाल-प्रशिक्षण की विधियों के प्रयोग में कम शिक्षा पाए हुओं की 
अपेक्षा प्रायः अधिक उदार होते हैं ।९ उच्च और निम्न सामाजिक-आशिक वर्गो के 
माता-पिता की अपेक्षा मध्यम वर्ग के माता-पिता. प्रशिक्षण लागू करने में अधिक 
'कड़े होते हैं, वे प्रशिक्षण जल्दी शूरू करते हैं तथा वत्स से आज्ञा-पालन की आशा 
अधिक करते हैं.।” माता-पिता प्रशिक्षण की जिस विधि का प्रयोग करते हैं उसका 
“ और प्रशिक्षण के दौरान वत्स में होनेवाली प्रतिक्रियाओं के प्रति उनका जो रुख 
होता है उसका प्रभाव वत्स से उनके संबंधों पर बहुत पड़ता है । 


माता-पिता और वत्स के संबंधों में परिवर्तन :---माता-पिता और वत्स का 
संबंध स्थिर नहीं रहता बल्कि वत्स के निस्सहायता और पर-निभंरता की व्यवस्था से 
आत्मनिर्भरता की अवस्था की ओर बढ़ने के साथ बदलता रहता है । इस प्रकार संबंध- 
परिवर्तन से माता-पिता की अभिवृत्तियाँ भी बदल जाती हैं जो कि पहले स्वीकारात्मक 
होती हैं, फिर अस्वीकारात्मक और अंत में फिर स्वीकारात्मक । माता-पिता की 
अभिवृत्ति का स्वीकारात्मक या अस्वीकारात्मक होना वहुत-कुछ वत्स की बदलती हुई 
विशेषताओं पर निर्भर होता है । वत्स ज्यों-ज्यों बड़ा और अधिकाधिक स्वतंत्र होता 
जाता है त्यों-त्यों माता-पिता के स्नेह में कमी और नियंत्रण में बढ़ती होती जाती 
है ।!" जब माता-पिता की अभिवृत्ति अस्वीकारात्मक होती है--भऔर ऐसा बहुत कम 
होता है--कैवल तभी वत्स को अपने माता-पिता और परिवार के अन्य लोगों के साथ 
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क्रम की गछति धीमी कर देती है, इसलिए वत्स जब किसी काम को करना चाहता 
है और उसे नहीं कर पाता तब वह अपने-आप पर और जो कोई भी नजदीक हो उस 
पर बिगड़ने लगता है । इससे माता-पिता और बालक का संबंध बदल जाने की स॑ंभा- 
वना हो जाती है । 


पहले नौ से वारह मास तक किसी व्यक्ति के द्वारा वत्स की निरंतर देख- 
भाल की आवश्यकता होती है ताकि उसमें सुरक्षा की भावना पैदा हो सके | इसके 
लिए केवल माता ही वह व्यक्ति है जिस पर भरोसा किया जा सकता है। इस काल 
में माता के संरक्षण से वंचित हो जाना वत्स के शारीरिक, वौद्धिक और संवेगात्मक 
विकास के लिए एक बहुत ही गंभीर वात है ।£ जैसा कि रिव्बल मे जोर देकर कहा । 
है, वत्स की “सबसे बड़ी आवश्यकता है एक ही व्यक्ति अर्थात्‌ उसकी माता के द्वारा 
समझ-बूझ कर उसकी निरंतर देख-रेख ।” पेशेवर उपचारिकाएँ, संबंधी या परिवार 
के मित्र घत्स को जिस निरंतर देख-भाल की आवश्यकता है उसे नहीं कर पाएंगे । 
जब पत्स इससे वंचित हो जाते हैं तव ऐसा देखा गया है कि “बड़े होने पर उनका 
_ व्यवहार व्यापक रूप से आवेगयुक्‍त होता है, असंगठित होता है और असंगठित बना 
रहदा है ।"**-*- उनका व्यवहार शशवोचित बना रहता है ।४ 


चूंकि माता ही वत्स की खेल की सबसे अधिक साथी होती है और माता 
उसकी शारीरिक आवश्यकताओं की पूर्ति करती है, इसलिए वत्त्सावस्था के अंत में 
वत्स का माता की ओर अधिक झुकाव प्रकट होने लगता है । ऐसा पिता जो अपना 
काफी समय वत्स के साथ बिताता हूँ, वत्स के लालन-पालन-संबंधी दैनिक कार्यों में 
मात्रा का हाथ वँठाता है,“त्था वत्स के साथ खेलने में पूरा ध्यान देता है, वत्स के 
स्नेह का उतना ही पात्र हीता हैं जितनी माता । 


जो बच्चा अभी वत्सावस्था में है उसके लिए परिवार में दूसरे बच्चे का 

जुल्म लिना उतना विध्नकारक नहीं होता जितना बाद में होता है । यह तो ठीक है 
” कि माता-पिता की जिस निरंतर देख-रेख का वह अभ्यस्त हो चुका होता है वह अब 
- उतनी नहीं रहेगी, लेकिन अभी उसका सामाजिक विकास इतना नहीं हुआ होता कि 
वह दूसरों का ध्यात निरंतर अपनी ही भोर-बने रहने की चाहना करे। इस समय 
जबकि वह अपने नए-नए सीखे हुए कौशलों के प्रयोग में और अपने पर्यावरण की छान- 
बीन में लगा होता है वह अकेला ही संतुष्ठ रहता है तथा किसी प्रौढ़ के अनुमोदन 
या प्रशंसा की दुष्ठि कभी-कभी ही चाहता हैं । अपनी सीमित बुदुधि के कारण वह 
इतना समर्थ नहीं होता कि माता-पिता के अपने साथ संबंध बदल जाने का कारण 
नए जन्मे बच्चे को समझ सके, और फलतः वह उससे ईर्ष्या भी नहीं करता । 
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व्यक्तित्व 


व्यक्तित्व लक्षणों का एक समुच्चय मात्र नहीं होता बल्कि उनका एक समा- 
कलित भौर व्यवस्था-बद्ध रूप होता है । लक्षणों की इस व्यवस्था के केंद्र में वे अभि- 
वृत्तियाँ और आदतें होती हैं जो जीवन के प्रारंभ में बन जाती हैं लेकिन साथ ही 
जिनमें आयु की घृद्धि के और व्यक्ति के जीवन के अनुभवों के बढ़ने और परिवत॑न 
के साथ परिवर्तत और संशोधन भी होते रहते हैं ।/ इन अभिवृत्तियों और आदतों 
का कुंद्र व्यक्ति स्वयं होता है और इस प्रकार इनसे वह संप्रत्यय बनता है जो व्यक्ति 
का स्वयं को व्यक्ति समझते हुए अपने बारे में होता है। इस संप्रत्यय का आधार 
व्यक्ति का अपना “दपंण-प्रतिविब ” होता है, अर्थात्‌ उसकी अपने बारे में जो भाव- 
नाएं होती हैं वे इस बात को प्रतिबिबित करती हैं कि उसके जीवन में आने वाले 
महत्वपूर्ण व्यक्ति, छोटी आयु में अपने माता-पिता और भाई-बहन तथा बड़ी आयु में 
उसके शिक्षक और साथी, जिस तरीके से उसके बारे में सोचते हैं और उससे व्यव- 
हार करते हैं उसका वह क्या अर्थ लगाता ॥१९ ह 
जन्म के समय व्यक्तित्व के विकास के लिए अव्यक्त गुण मौजूद रहते हैं, 
और इन्हीं से व्यक्तित्व का नमूना तेयार होता है । आनुवंशिकता, परिवार के बीच 
होने वाले शुरू के अनुभव, तथा बाद 'के जीवन की घटनाएँ; ये तीन कारक 
व्यक्ति के व्यक्तित्व के विकास में अंतानिहित होते हैं जो जीवव के शुरू में बने हुए 
प्रतिमान के आकार-प्रकार को प्रभावित करते हैं ।? जैसा कि रेनवाटर ने कहा है, 
“बालक के पर्यावरण में रहनेवाले महत्वपूर्ण व्यक्तियों (शुरू में माँ, बाद में पिता 
और भाई-बहन, और बाद में परिवार के बाहर के व्यक्ति) और बालक के बीच होने 
वाली परस्पर क्रिया से व्यक्तित्व बनता है । ब्रालक अपने साथ एक जैव शरीर-गठन, 
कुछ आवश्यकताएँ और अंतनेदि, तथा कुछ वौद्धिक सामथ्यं लेकर इस अन्योन्य 
क्रिया में शामिल होता है । इन्हीं बातों से यह निर्धारित होता है कि बालक उस 
व्यवहार के प्रति क्‍या प्रतिक्रियां करेगा जो उक्त महत्वपूर्ण व्यक्ति उसके साथ 
करते हैं” ।* चूंकि किन्‍्हीं भी दो व्यक्तियों की शारीरिक गा मानसिक संपत्ति 
एक नहीं होती और न उनके पर्यावरण के अनुभव एक होते हैं, इसलिए व्यक्तित्व 
के कोई भी दो प्रतिमात समान दिशाओं में विकसित नहीं होंगे, अथवा समान 
नहीं होंगे । | 
लाजक ससय:--व्यक्तित्व के विकास में वत्सावस्था एक नाजुक समय है 
क्योंकि इस समय नींवें पड़ती हैं और इस नींवों के ऊपर प्रौढ़ व्यक्तित्व का ढाँचा 
बनेगा । यद्यपि प्रौढ़ों को अपने जीवन के शुरू कै वर्षों की घटनाएँ रे ही याद 
रहेंगी, तथापि इन घटनाओं का उनके व्यक्तित्व के निर्माण में महत्वपूण- हाथ रहा 


वत्सावस्पां / [3$ 


और उनके ऊपर उनका प्रभाव चिरस्थायी है ।2£ चूंकि वत्स का पर्यावरण प्राय: 
घर तक ही सीमित होता है और चूंकि उसके माता-पिता, विशेष रूप से माता, 
निरंतर उसके सबसे अधिक,साथ रहने वाले होते हैं, इसलिए यह॒ बात निविवाद है 
कि व्यक्ति के व्यक्तित्व पर माता-पिता और बच्चे का वत्सावस्था में जो संबंध 
होता है उसका बहुत प्रभाव होता है | गति-नियंह्रण के विकास के साथ ज्यों-ज्यों 
वत्स के लिए आत्माभिव्यक्ति के नए रास्ते खुलते जाएँगे, त्यों-त्यों वह माता-पिता 
के विरोध के प्रति विद्रोह्शील और वैर-भाव वाला होता जाएगा । यदि वह इतना 
भाग्यशाली हुआ कि उसे अपने व्यक्तित्व के विकास के लिए अनुकूल पर्यावरण मिले, 
तो वह विकसित होकर एक सहयोगशील और अनुक्रियाशील व्यक्ति बनेगा ॥! 

संस्थागत वत्सों के अध्ययनों से, जिनका कि “परिवार के लोगों से संबंध 
शीर्षक वाले परिच्छेद में उल्लेख किया गया है, पता चलता है कि पर्यावरणगत 
बाधाएँ वत्स के व्यक्तित्व के विकास को कितना अधिक प्रभावित करती हैं। वत्स 
के जीवन के केवल पहले तीन या चार वर्ष तक संस्था में रहने से उसके व्यक्तित्व 
को होने वाली हानि स्थायी होती है या अस्थायी, यह तो निश्चित रूप से नहीं “कहाँ 
जा सकता, लेकिन इस बात का प्रमाण है कि यदि वह इससे अधिक समय तक वहाँ 
रहा तो व्यक्तित्व की विक्ृति बहुत बड़ी और दीघंस्थायी होगी ।” वत्स का निरंतर 
ऐसी माँ के साथ रहता जिसकी भावदशा में नियतकालिक परिवरततेन होते रहते 
हैं लगभग उतनी ही गंभीर बात है जितनी. उसका स्नेह से वंचित रहना .] इस 
प्रकार के वत्सों के विकास की बाद की अवस्थाओं में जो अनुपरीक्षणात्मक अध्ययन 
किए गए हैं उनसे मालूम हुआ है कि वत्सावस्था के ऐसे साथ से बाद में अधिक 
आयु के बालकों में मनोविकृति पैदा हो सकती है ।/ इस बात का प्रमाण मिला 
है कि पर्यावरण की किसी प्रतिकूल स्थिति के समय जो क्रियाएँ सबसे अधिक सक्रिय 
रूप से विकास कर रही होती हैं उनको सबसे अधिक क्षति होती है। उदाहरण के 
लिए, जब वत्स स्वतंत्रता का विकास कर रहा होता है तब ,अतिसंरक्षण पाना उसके 
लिए विशेष रूप से हार्निकारक होता है । इस-प्रकार, हु हु 
हानिकारक नहीं है, बल्कि माँ और बच्चे का दोषपूर्ण 
कि व्यक्तित्व की विकृतियों के मूल में होता हूँ । 


व्यक्तित्व के आधार:--व्यक्तित्व के स्थायी बने रहने वाले ल्क्षणों के कई 
वर्षों तक जो जननिक अध्ययन किए गए हैं उनसे पता चला है कि जो लक्षण जीवन के 
आरंभ में ही पक्के हो जाते हैं वे वालक की आयु की चुद्धि के साथ प्राय: - परिवर्तित 
नहीं होते । यह्‌ तो सच है कि व्यक्तित्व के कुछ लक्षण बदलतो हैं, लेकिन , व्यक्तित्व 
का कंद्रभूत'ज़ो अह*संप्रत्यय होता है वह मूलत: बही बना रहता है । जब मूल को 
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बदलने वाले कदम उठाए जाते हैं, अथवा जब “व्यक्तित्व के केंद्र को बनाने बाले 
पर्यावरणगत कारकों में बहुत बड़ा परिवतंन होता है, केवल तभी जीवन के आरंभ 
में बने हुए अहं-संप्रत्यय में कोई परिवर्तत हो सकता है । इससे व्यक्तित्व का रूप 
निश्चित करने में प्रारंभिक अनुभवों का जो महत्व होता है वह और भी बढ़ जाता है। 


जैसा कि ब्रेकेनरिज और विच्सेंट ने कहा है, “कुछ व्यक्तित्व दूसरों की 
अपेक्षा कहीं अधिक लचीले होते हैं और पर्यावरण में मौलिक परिवर्तन होने से 
मूलतः: बदल जाते हैं; कुछ चटुटान की तरह दृढ़ होते हैं जो पर्यावरण के सबसे 
मौलिक परिवतंनों के आघात को भी झेल लेते हूँ” |७& जिन व्यक्तित्व-लक्षणों 
को सबसे अधिक टिकाऊ पाया गया हैँ वे शारीरिक विकास, बुद्धि और स्वभाव से 
संबंधित होते है; जो सबसे कम टिकाऊ हूँ वे सामाजिक अनुभवों से संबंधित होते हैं, 
जैसे, अभिवृत्तियाँ, मूल्य तथा भंत्तमुंखता या बहिर्मुखता । सबसे अधिक परिवर्तनशील 
लक्षण वे हैं जो सामाजिक संबंधों में काम आते हैं |“ | 
चूंकि व्यक्तित्व का परिवर्तत अधिकांशत: पर्यावरण के परिवतंनों पर निर्भर 
होता है और चूंकि जीवन के शुरू के वर्षों में घर के पर्यावरण में परिवर्तन होने की 
बहुत ही कम संभावना रहती हैं, इसलिए प्रारंभिक जीबन में व्यक्तित्व की जो नींवें 
पड़ चुकी होती हैं उत्तके वत्स की आयु के बढ़ने के साथ अपेक्षाकृत अपरिवर्तन बने 
रहने की ही संभावना रहती हैँ । जब परिवर्तन हो ही जाते हैं, तब वे परिमाणात्मक 
होते हैं या गुणात्मक--परिसाणात्मक इस अर्थ में कि कोई पहले से मौजूद लक्षण 
प्रबल या निबंल हो जाता है, और ग्रुणात्मक इस अर्थ में कि सामाजिक दृष्टि से 
किसी अवांच्छित लक्षण की जगह कोई अधिक वांछित लक्षण आ जाता है। गधि- 
कांशत: व्यक्तित्व के जो परिवतेन होते है वे नए और भिन्न लक्षणों को पेदा करने 
के बजाय मुख्य रूप से पहले से वतंमान लक्षणों को ही वृढ़ करते हैं ॥70 
जिस समय व्यक्तित्व का केंद्रभूत भाग पक्‍का हो रहा होता है, जेसा कि 
वत्सावस्था और प्रारंभिक बाल्थावस्था में होता है, उस समय व्यक्तित्व के अवांच्छनीय 
रे क्षणों, कोंओसेंग ?२>्क्रि[त्त के संतुलन को विगाड़े बिना बदला जा सकता है। जैसे- 
'जैसेस्म) । चे कि किन्हीर-वैसे आदतों और अभिवृत्तियों का विशेष रूप से उनका 
8०2 व ्दौती आर्य से घनिष्ठ रूप से संबंधित होती हैं, कंद्रभूत भाग उत्तरो- 
त्तर कम लचीले। होता जाता है । तब व्यक्तित्व के लक्षणों में कोई परिवर्तन होने से 
व्यक्तित्व का संतुलन बिगड़ सकता है | इस कारण इस वात का वहुत अधिक महत्व 
हो जाता है कि व्यक्तित्व की केंद्रभत जो आदतें और अभिवृत्तियाँ होती हैं वे इस 
प्रकार की हों कि प्रौढ़ावस्था में भी उनका उतना ही उपयोग हो जितना वालक के 
छोटे होने पर होता है। जो वालक दो वर्ष की आयु में आक्रामक होता उसके बड़े 
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है| 
होने पर निरंतर आक्रामक बने रहने की संभावना रहती है। इसी तरह, जो वालक 
शर्मीला है वह संभवत: इस प्रकार का पर्यावरण ढूँढ़ेगा जो इस लक्षण के विकास के 
अनुकूल होगा, और ऐसे पर्यावरणों से दूर रहने की कोशिश करेगा जिनमें उसे परे- 
शातरी महसूस हो या आत्म-चेतना हो । इसके फलस्वरूप, आयु-बृद्धिध के साथ उसका 
. शर्मीलापन घटने के वजाय शायद बढ़ता ही रहेगा । 

वत्सावस्था से लेकर उत्तर वाल्यावस्था या किशोरावस्था तक बालकों के 
एक ही समूहों के अध्ययन किए गए हैं जिनमें पहले वर्ष के व्यवहार-लक्षणों की 
“भविष्यसूचकता” प्रकट हुई है। इन अध्ययनों से न केवल यह पता चला है कि 
जीवन के पहले वर्षो में व्यक्तित्व का जो प्रधान प्रतिमान स्थिर हो जाता है वह सदा 
बना रहता है, बल्कि यह सुझाव भी मिलता है कि वत्स का भविष्य में जो व्यक्तित्व 
बनेगा उसका पहले“वर्ष में ही पूर्वानुमान कर लेना संभव है । उदाहरण के लिए, 
“श्ले के बच्चों” के व्यक्तित्व-लक्षणों में जीवन के पहले वर्षो में उल्लेखनीय संगति 
पाई गई है । साढ़े पन्द्रह वर्ष वाद इस वात का निश्चित प्रमाण मिला कि उनके 
व्यक्तित्व की समानताएँ बनी रहीं और उनमें से कुछ को व्यक्तित्व की अपनी विल- 
क्षणताओं के कारण तुरंत पहचाना जा सकता था |” छह व्यक्तियों का, जिनकी 
माताओं ने उनके लक्षणों के बारे में अपनी डायरी में जब कुछ लिखा था उसके 50 
वर्ष बाद अध्ययन करने से पता चला कि उन लक्षणों में से 70 प्रतिशत बने रहे । 
सामान्यतः: सामाजिक दबाव के प्रभाव से आयु-वृद्धि के साथ उन व्यक्तियों के अनु- 
कूल लक्षण अधिक अनुकूल हो गए और कम अनुकूल लक्षण सुधर गए ।१ चूंकि आज 
तक के सारे प्रयोगात्मक प्रमाण यह सूचित करते हैं कि वत्सावस्था में बने हुए 
व्यक्तित्व लक्षण, जब तक उन्हें बदलने के लिए उपचारी उपाय न किए जाएँ तब 
तक प्राय: आजीवन अपेक्षाकृत अपरिवर्तन रूप में बने रहते हैं, इसलिए यह स्पष्ट है 
कि वत्सावस्था व्यक्तित्व के विकास में एक “नाजुक आयु है ।” 


अध्याय 5 
पूर्व बाल्यावस्था 


पूर्व वाल्यावस्था दो. से छह वर्ष की आयु तक होती है । इसके एक छोर पर 
व॒त्साव॑स्था का अंत होता हैं जिसमें कि निस्सहायता उत्तरोत्तर फ्टती है और उसकी 
जगह आत्मनिरभंरता उत्तरोत्तर बढ़ती है; तथा दूसरे छोर पर पाठशाला में प्रवेश 
का समय होता हूँ । चूंकि हमारी (अमरीकी) संस्क्ृति में छह वर्ष की आयु से अनि- 
वार्य रूप से स्कूल जाने का समय शुरू होता है, इसलिए इस आयु को पूर्व और उत्तर 
वाल्यावस्था की विभाजक रेखा बताना सुविधाजनक है। पूर्व बाल्यावस्था को शिक्ष 
शारिल्रयों ने “स्कूलपूर्व आयु” कहा है क्योंकि यह समय स्कूल प्रवेश से पहले का. है 
यह सच हैं कि शिशु-विद्यालय और शिशु-विहार जानेवालों की संख्या बढ़ती चर्ल 
जा रही हैं, लेकिन ये वस्तुतः पूर्व-स्कूल हैं, स्कूल नहीं। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से पु 
वाल्यावस्था “टोली पूर्व आयु” है, अर्थात वह समय है जब बच्चा ऐसे सामाजिव 
व्यवहार के मूल तत्व सीख 'रहा होता हूँ जो स्कूल की पहली श्रेणी में प्रवेश करते 
समय बच्चे को जिस संगठित सामाजिक जीवन से अधिक समायोजन करना होगा 
उसके लिए उसे तैयार करेगा । 

पूर्व-बाल्यावस्था. जीवन का वह समय हैँ जब मुख्य विकास पर्यावरण के ऊपर 
नियंत्रण करने की दिशा में होता है । जीवन के पहले दो वर्षो में स्वयं अपने शरीर 
के ऊपर कामचलाऊ नियंत्रण प्राप्त कर चुकने बाद अब बालक अपने पर्यावरण की 
छानंबीन करने के लिए तैयार हो चुका होता है । अब वह दर्शंक-मात्र बने रहने से 
संतुष्ट नहीं होता । वह जानना चाहता हूँ कि उसका पर्यावरण क्‍या हैं, कैसे काम 
करता है, छूने में कैसा लगता है, और वह उसका अंग कैसे वन सकता हैं । इसमें' 
लोग और निर्जीव वस्तुएं दोनों शामिल हैं । 

समस्याजनक व्यवहार का आरंभ :--माता-पिता अपने बच्चों में प्रत्येक आयु 
में रुचि लेते हैं, लेकिन , वत्सावस्था की अपेक्षा वाल्यावस्था में यह ढचि भावना- 
प्रधान कम और व्यावहारिक अधिक हो जाती है । माता-पिता के सामने वत्तसों से 
संबंधित जो समस्याएँ आती हैं वे अधिकांशतः उनकी शारीरिक आवश्यकताओं से 


संबंधित होती हैं । बाल्यावस्था के आने पर वालक की व्यवहार संबंधी अनेक सम- 
स्याएँ होती हैँ जिनसे माता-पिता को जूझना होता है ।-वह एक-पृथक व्यक्तित्व का 
विकास और स्वतंत्रता की माँग कर रहा होता है जिसका सदुपयोग करने में वह 
प्रायः असमर्थ होता है । छोठा बालक प्रायः जिद्‌दी, अड़ने वाला, आज्ञा न मानने 
वाला, नकार-बृत्तिवाला और प्रतिरोध करने वाला होता है ! वह अक्सर मचलने 
वाला होता है । वह रात में भयावह स्वप्नों से और दिन में निराधार भयों से परे- 
शान रहता है, तथा उसे ईर्ष्या बहुत होती है । सव मिलाकर, माता-पिता और छोटे 
बालक का जीवन प्राय: उलझन-भरा होता है । और फिर ऐसा 'अच्छा' वालक भी 
जो बड़ों के मानकों और प्रत्याशाओं के अनुसार इतना अधिक चले कि माता-पिता 
को उसके कारण कम ही परेशानी हो समस्यथाजनक व्यवहार की ओर अग्रसर 


होता है । 
शारीरिक विकास 


वत्सावस्था में वृद्धि जिस तीत्र गति से होती है उसकी तुलना में प्रारंभिक 
. वाल्यावस्था की वृद्ध की गतिः धीमी होती है । लंबाई और भार के बढ़ने के प्रति- 
शतों की तुलना से इस धीमेपन का प्रमाण मिल जाएगा । पहले वर्ष में लंबाई में जो 
50 प्रतिशत की वृद्धि होती है?वह तीसरे और चौथे वर्ष के बीच घट कर 8 प्रति- 
शत रह जाती हैं; और पाँचवें- और छठे वर्ष के वीच और भी घटकर 5 प्रतिशत की 
रह जाती है । पहले वर्ष में भार में जो 200 प्रतिशत की वृद्ध होती है और 
जो घटकर दूसरे वर्ष में 25 और 30 प्रतिशत के बीच रह जाती है वह तीसरे और 
छठे वर्ष के बीच और भी घटकर 2 प्रतिशत रह जाती हूँ ।7 प्रारंभिक बाल्या- 
वस्था में वृद्धि अपेक्षाकत समान रूप से होती है, हालाँकि ऋतुओं के अनुसार थोड़े 
उतार-चढ़ाब होते हैं, जैसे कि जुलाई और मध्य दिसंवर के बीच के समय में भार 
अधिक बढ़ता है और अप्रैल और मध्य अगस्त के बीच के समय में लंवाई अधिक ' 
बढ़ती है ।7९? - 


लंबाई में सालाना बढ़ती औसतन 3 इंच की होती है । छह वर्ष की आयु तक 
औसतन बालक की लंबाई 46:5 इंच हो जाती है, और लंबाई का परास 445 से 
48-5 इंच तक होता है । इस अवधि में लंबाई में व्यक्तिगत अंतर तो बहुत होते हैं, 
लेकिन लिंग-भेद के कारण कोई अंतर नहीं. होता ।/ औसत बुद्धि के बालकों की 
अपेक्षा उत्कृष्ट बुद्धि बालकों की लंबाई स्कूल-पूर्व अवधि-में प्रायः अधिक होती 
है ।7! अब किसी छोटे बालक की कलाई और हाथ की हड्डियों के एक्सरे के 
<इवारा यह काफी सही-सही बता देना संभव- हो गया है कि प्रौढ़ावस्था-ें>उसकी 
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लंबाई क्या होगी ।! इसके अलावा, चूंकि लंबाई पर आनुवंशिक प्रवृत्तियों का 
प्रभाव पड़ता हैँ, इसलिए किसी बालक की प्रौढ़ावस्था की लंबाई बताने में उसके 
माता-पिता की लंबाई क्र भी ध्यान देना-चाहिए । 
लंबाई की तरह भार भी इस काल में धीमी गति से बढ़ता है, और यह वृद्धि 
सालाना भौसतन 3 से 5 पींड तक होती है । छह वर्ष की आयु में वालक का भार 
जन्म के समय के भार का लगभग सात गुना होना चाहिए। इस आयु में लड़कियों 
का भार 405 से 56:5 पौंड तक होता है और औसतन 48*5 पौंड होता हूँ । लड़कों 
का भार 43 से 55 पींड तक होता है और औसतन 49 पौंड होता हैं ।7* इस काल 
में, जंसा कि ऊपर दिए हुए परासों से प्रकट होता-है, भार के अंतर लंबाई के अंतरों 
से अधिक होते हैं। भार के अंतर अंशतः पारिवारिक प्रभावों के कारण होते हैं, 
क्योंकि बालक का शरीर गठन जो कि उसके भार को प्रभावित करता है, प्रायः उसके 
माता-पिता के गठन के समान होता है ।7?2 इसके अलावा, इस आयु में घर के लोगों 
की खाने की बुरी आदतों और माँ-बाप का बालक को इच्छा या आवश्यकता से 
अधिक खिलाने का फल यह हो सकता हैं कि वह अत्यधिक मोटा हो जाए ॥/९ 
शारीरिक अनुपात :--प्रारंंभिक-बाल्यावस्था में शरीर के अनुपात बदल जाते. 
हैं और वत्सावस्था का आकार-प्रकार जाता रहता है । अनुपात के परिवर्तेत विका- 
सात्मक दिशा के नियम के अनुसार होते हैं (देखिए, चित्र ।4) । उदाहरण के लिए 
5$ वर्ष की आयु में ये अनुपात इतने बदल चुके होते हैं.कि तब से लेकर प्रौढ़ावस्था 
तक भुजाओं के विस्तार में 50 प्रतिशत से अधिक वृद्धि होती है जबकि सिर की 
परिधि में केवल 7 प्रतिशत की । जन्म के समय सिर की सतह का क्षेत्रफल सम्पूर्ण 
शरीर की सतह के क्षेत्रफल का 2 प्रतिशत होता है जबकि इस समय वह उसका 
3 प्रतिशत ही होता है ।7?” कपाल प्रदेश का अनुपात चेहरे के अनुपात से जन्म के 
समय : 8 होता हूँ जबकि पाँच वर्ष की आयु में  : 5 होता हैं । छह वर्ष की आयु 
में सिर की परिधि प्रौढ़ावस्था के परिधि का 90 प्रतिशत होती है और सिर का 
भार प्रौढ़ावस्था के भार का 90 प्रतिशत होता है। इूसरे और पाँचवें वर्ष के वीच 
सिर की लंबाई और चौड़ाई दोनों में ही वृद्धि अच्छी होती है और इसके बाद 
धीरे-धीरे घटती हुई रुक जाती है । प्रौढ़ के सिर की अपेक्षा छोटे बालक का सिर 
लंबाई के हिसाब से चौड़ा अधिक होता है । पाँच वर्ष की आयु के वाद चौड़ाई की 
अपेक्षा लंबाई की वार्षिक वृद्धि अधिक होती हैं जिससे सिर धीरे-धीरे श्रौढ़ के अनु- 
पातों के अनसार होता जाता है । प्रारंभिक वाल्यावस्था में छोटे और तंग सिरों की 
आकार वुद्धि लंबे और चौड़े सिरों की अपेक्षा अधिक होती हूँ ।॥९ 
वूरी प्रारंभिक वाल्यावस्था में चेहरे के अंग छोटे बने रहते हूँ । चेहरे की सतह 
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“के ऊपर नाक खास तौर से छोटी और कुछ चपटी होती है । मुँह भी छोटे दाँतों के 
कारण अनुपाततः बहुत छोटा होता है | लेकिन ठोड़ी निचले जबड़े के विकास के 
कारण बड़ी होती है, और गर्दन लंबी हो जाती है। वत्स के मुलायम रोओं की जगह 
धीरे-घीरेः अधिक बड़े बाल उग आते हैं जो इस आयु में प्रायः सवारे नहीं जा सकते। 
छोटे बालक के वालों में पक्के वालों की कुछ विशेषताएँ आाने लगती हैं और उनका 
रंग कुछ काला हो जाता है । 
छह वर्ष की आयु तक धड़ जन्म के समय की भपेक्षा दुग्रुुना लंबा और चौड़ा 
हो जाता है। तीसरे वर्ष तक वत्स का आगे निकला हुआ उदर चपटा हो जाता है 
और कंधे चौड़े हो जाते हैं | वाँहें और टाँगें भी लंबी हो जाती हैं तथा हाथ और पाँव 
बड़े हो जाते हैं । जो वालक देहत्वा होता है उसकी दाहिनी भुजा प्रौढ़ों की अपेक्षा 
अनुपाततः लंबी होती है। प्रारंभिक बाल्यावस्था में पाँवों के आकार और रूप में बहुत 
अंतर होते हैं, हालाँकि लड़कों के पाँव लड़कियों के पाँवों से हर आयु में कुछ बड़े होते 
हैं । प्राँच वर्ष की आयु तक पाँवों की चापें अच्छी तरह विंकसित हो जाती हैं । मोटे 
बालकों की चापें प्रायः उसी आयु के हल्के वालकों की चापों की अपेक्षा कुछ चपटी 
होती हैं ।१९7 
पूरी प्रारंभिक बाल्यावस्था में हड्डियाँ धीरे-धीरे कड़ी हो जाती हैं जिससे दवाव 
पड़ने या गलत अंगस्थिति के कारण उनकी आक्वति विगड़ने की संभावनाएँ हर वर्ष 
उत्तरोत्तर कम होती जाती हैं । पेशियाँ भी अधिक बड़ी और मजबूत होती जाती हैं 
जिससे बालक जब छोटा था तब से अधिक काम करने और कम थकने वाला हो जाता 
है। प्रारंभिक बाल्यावस्था के अंत तक प्रायः एक या दो स्थायी दाँत आ जाते हैं । 
लड़कों की अपेक्षा लड़कियों के दूध के दाँत प्रायः जल्दी गिर जाते हैं और उनके स्थायी 
दाँत भी कुछ पहले आ जाते हैं । वालक की बुद्धि जितनी ज्यादा होगी उसके दूध के 
दाँतों का गिरना और स्थायी दाँतों का आना संभवत: उतनी ही जल्दी होगा । !०” 


शारीरिक आदतें :--प्रारंभिक बाल्यावस्था के दिनों में वे शारीरिक आदतें 
जिनकी नीवें वत्सावस्था में पड़ गई थीं पकक्‍क्री हो जाती हैं | छोटा वालक वही खाना 
खाता है जो परिवार के बाकी लोग खाते हैं; अब उसे विशेष रूप से बने खाने की 
आवश्यकता नहीं होती । इस काल में उसकी भूख उतनी तेज नहीं रह जाती जितनी 
वत्सावस्था के शूरू-शुरू में थी । इसका कारण अंशत: यह है कि उसकी वृद्धि की 
'गति धीमी पड़ गई होती है और अब उसे उतने खाने की जरूरत नहीं रह जाती 
जितने की पहले होती थी तथा अंशत: यह कि अब उसकी भोजन-संबंधी रुचियाँ और * 
अरुचियाँ काफी विकसित हो चुकी होती हैं | थे रुचियाँ और अरुचियाँ प्रायः इसलिए 
बन जाती हैं कि बड़ों की रुचियों के अनसार बने हुए खाने छोटे वालक के लिए, जिसकी 
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स्वाद इंद्रिय जीम के साथ-साथ गात्ों में भी स्वाद कलिकाओं के होने के कारण 
प्रीढ़ों की अपेक्षा भधिक तेज होती हैं, आवश्यकता से अधिक चटपटे होते हैं ।.यह वह 
आयु होती है जब खाने के लिए बालक के ऊपर परिवार के लोगों का दबाव पड़ने से 
और बालक का इस दवाव का जिद के साथ प्रतिरोध करने से “खाने की समस्याएँ” 
पराकाष्ठा पर पहुँच जाती है । 

सोने के तरीके जो कि वत्सावस्था में अच्छी तरह बन चुके होते हैं प्रायः छोदे 
बालक के दिन में सोने और रात में समय पर सोने में आनाकानी करने के कारण 
उखड़ जाते है । जो अनिवश्यं है उससे बचने की कोशिश में छोटा बालक प्रायः उत्ते- 
जित होकर संवेगात्मक तनाव की अवस्था में आ जाता है। इससे उसके शिथिल होने 
में जो कि नींद के लिए आवश्यक है, बाधा पड़ती है। नींद की मात्रा में दित भर का 
परिश्रम, सक्रियता का प्रकार इत्यादि कारकों से प्रति दिव जो अंतर होते हैं उनके 
वावजूद तीन वर्ष के बालक 24 घंटों में लगभग 2 घंटे सोते हैं। वाल्यावस्था में 
हर नए वर्ष की रोजाना सोने की औसत मात्रा पिछले वर्ष की अपेक्षा लगभग आधा 
घंटा कम हो जाती है ।१९ 


लड़के अपनी आयु की लड़कियों से प्रायः एक घंटा कम सोते हैं । लेकिन लड़- 
कियाँ लड़कों की अपेक्षा जल्दी सो जाती हैं और अधिक गहरी नींद सोती हैं । 
छोटे बालक को सोने में लगभग एक घंटा लगता-है। उसके सोने की स्थिति औसतन 
हर 25 मिनट पर बदलती है और वह दाहिनी करवट अधिक सोता है। नींद के 
उत्तरार्ध की अपेक्षा पूर्वार्ध में शरीर की गतियाँ कम होती हैं । जब छोटे बालक की 
अच्छी तरह सोने की आदतें बन जाती हैं तब कमरे में अन्य बालकों की उपस्थिति से 
उसकी नींद में कोई बाधा नहीं पड़ती । देर में सोने का मतलब यह नहीं है कि बालक 
नींद की क्षतिर्पति के लिए दुसरे दिन सुवह देर से ही जागेगा । सोने के बारे में माता- 
पिता की धारणाओं का बड़ा महत्व होता है। प्रायः उनके कारण छोटे बालक में सोने 
की समस्याएँ पैदा को जाती हैं ।* 
तीन-चार वर्ष की आयु हो जाने तक बालक का रात में मूलह्न-नियंत्रण हो 
जाना चाहिए । फिर भी, इस आयु के वाद कभी-कभी कुछ छोटे बालकों का रात में 
मूल-स्राव हो जाता है, विशेष रूप से तव जब वे दिन के थके होते हैं या उत्तेजित होते 
हैं । दिन में भी धथकावट या उत्तेजना की हालत में ऐसा हो जाया करता है। जब 
बालक स्कूल-प्रवेश के लिए तैयार हो जाता है तब तक मूल्र-त्याग पर नियंत्रण इतना 
पकक्‍का हो जाता चाहिए कि थक्रावट और संवगात्मक तनाव का भी उस पर को असर 
न पड़े । कुछ छोटे वालक मूत्र-त्याग नियंत्रण के सामान्य काल क वाद भी विस्तर 
गीला कर दिया करने है। कुछ मामलों में यदद ब्रृदृध्चि के निम्न स्तर के कारण होता है । 
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लेकिन, अधिकतर मामलों में इसका कारण होता है बालक की अनुपयुक्तता की उस 
भावना के कारण बढ़ा हुआ संवेगात्मक तनाव जो “वत्स की तरह” बिस्तर गीला 
करने के कारण माँ-बाप के द्वारा डाँटे जाने या पीटे जाने से पैदा होती है। जिस 
आयु में बालक से मूत्र-नियंत्रण की आशा करनी चाहिए उसके अज्ञान के कारण माता- 
पिता बालक के अनुचित रूप से पेशाब करने पर उसको डाँटते या पीठते हैं, जिससे 
एक मन:शारीरिक समस्या पैदा हो जाती है ।९४ 

बीमारियां---: छोटे बालक बहुत जल्दी बीमार पड़ जाते हैं, आमाशय और 
हाजमें की गड़वड़ियाँ, जुकाम, कानददं, तथा जिन परिवारों में बड़ी आयु के बालक 
होते हैं वहाँ उन्हें खसरा, कनपेड़, छोटी माता और अन्य रोग प्रायः हो जाते हैं ।!! 
प्रारंभिक बाल्यावस्था में अनेक बीमारियाँ शरीर-क्रियाओं की गड़बड़ी से शुरू होती हैं 
लेकिन कुछ मनःशारीरिक भी होती हैं जो माता-पिता तथा बालक के बीच तनाव 
होने से पैदा होती हैं। जब बालक की बीमारी को माँ-बाप परिवार पर आई हुईं एक 
विपत्ति समझते हैं, अपराध की भावना प्रकट करते हैं, या वालक को इस बात के लिए 
दोष देते हैं कि उसकी बीमारी से परेशानियाँ पैदा हो गई हैं, तब बालक का रुख बिगड़ 
जाता है | इसके विपरीत, यदि माता-पिता की अभिवृत्ति स्वस्थ हुई और पारिवारिक 
: जीवन पूर्ववत्‌ सामान्य चलता रहा, तो बालक की अभिवृत्ति अच्छी होती है। बालक 
को सीख लेना चाहिए कि बीमारी का मतलब है सामान्य जीवन से अलग हट जाना, 
लेकिन उसे वास्तविकता से दूर भागने के लिए बीमारी का प्रयोग करता नहीं सीखना 
चाहिए । माता-पिता और बालक के बीच तनाव होने से पैदा होने वाली 'मनःशारी- 
रिंक गड़बड़ियाँ प्रायः ये होती हैं : क्षुधा-अभाव, ब्रणौत्पन्न बृहदू-आंलशोध, अनैच्छिक 
मूत्र-खाव, ऐलर्जी की प्रतिक्रियाएँ, दमा तथा मधुमेह |” * 

बीमारियों के अलावा अधिकांश बालकों को दुर्घटनाओं के कारण निम्न- 
लिखित छोटी-मोटी गड़बड़ियाँ भी हो जाती हैं जेसे, कट जाना, खरोंच लग जाना, 
संक्रमण, जल जाना, हड्डी टूट जाना, मोच आ जाना इत्यादि । लड़कियों की अपेक्षा 
लड़के दुर्घटनाओं में अधिक फँसते हैं, और छोटे वालक बड़े वालकों की अपेक्षा अधिक | 
सबसे ज्यादा चोट खाने की आयु दो या तीन वर्ष की होती है और उसके बाद पाँच 
और छह वर्ष की । बड़े वालक गलियों और खेल के मैदानों में दु्घटना-ग्रस्त होते हैं, 
और उसके विपरीत, छोटे बालक प्रायः घर के अंदर ।१”» प्रारंभिक वाल्यावस्था की 
अधिकांश दुर्घटनाएं घातक तो नहीं होतीं, लेकिन कई दुर्घटनाएँ शरीर या मन पर 
स्थायी निशान छोड़ जाती हैं । उन्तका एक लाभ यह होता है कि बालक के अंदर 
सावधान रहने की बुद्धि आ जाती है जिससे वह भविष्य में और अधिक खतरनाक 
दुघंटनाओं में फेसने से बच जाता है| प्रारंभिक वाल्यावस्था की सामान्य दुर्घटनाएँ 
चिल 20 में दिखाई गई हैं । 
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चित्र 2० 


गति विकास 


प्रारंभिक बाल्यावस्था ऐसे कौशलों को सीखने की आदर्श आयु है जो कि न 
केवल उस समय ही उपयोगी होते हैं बल्कि बाद की आयु में आवश्यक अधिक ऊँची 
किस्म के समन्वय से पूर्ण कौशलों को सीखने के लिए आधार का काम करते हैं । छोटा 
बालक किसी चीज को बार-बार करने में आनंद लेता है और इसलिए किसी क्रिया 
को तब तक बार-बार दोहराते रहने का इच्छुक रहता है जब तक उसके अंदर उसे 
अच्छी तरह करने की योग्यता न आ जाए | वह जोखिम का काम करना पसंद करता 
है और इसलिए चोट खाने या साथियों के उपहास का पात्र बनने का डर जो कि 
बड़ी भायु के बालक में प्रायः बहुत होता है उसे नहीं रोक सकता | और, क्‍योंकि 
उसका शरीर अभी भी बहुत लचीला होता है तथा नए सीखे जाने वाले कौशलों में 
बाधा देने वाले विरोधी कौशल उसके अंदर कम ही होते हैं, इस लिए वह जल्दी और 


भासानी के साथ सीखता है । 


कौशलों को प्राप्त करते में अभ्यास तभी सफल हो सकता हैँ जब वह सौदूदे- 
श्य हो । यदि बात संयोग के ऊपर छोड़ दी जाए और बालक प्रयत्न और त्रूटि से 
सीखें, तो उसका बहुत ज्यादा समय और शक्ति खर्च होगी और अंतिम प्राप्ति 
निराशाजनक होगी, जिससे और अधिक अभ्यास के लिए उसका अभिप्रेरण घट जाएगा । 
इसके विपरीत, सौद्देश्य अभ्यास से जल्दी सीखा जाता हैं तथा अंतिम प्राप्ति बालक 
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के लिए अधिक संतोषप्रद होती है । चित्र 2! में किसी चीज को दूर फेकने में कौशल 
की प्राप्ति पर प्रशिक्षण के प्रभाव दिखाए गए हैं। कौशल के विकास की प्रारंभिक 
4 
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अवस्थाओं में बालक की गतियाँ उलझी हुई भोंडी और असमन्वित होती हैं। धीरे- 
धीरे बेकार का हिलना-ड्डलना बंद हो जाता है और उसकी गतियाँ सुडौल, समन्वित 
और तालबद्ध हो जाती हैं। साथ ही, रफ्तार और यथार्थंता भी बढ़ जाती हैँ जिससे 
बालक काम को कम समय में, कम शक्ति लगा कर, और.क़म ध्यान देकर कर सकता 
है ।!! कौशल सीखने की कोशिश करने और सीखने में बालक की आकांक्षा का स्तर 
अंशतः उसकी जिज्ञासा पर और अंशत: उसके पिछले अनुभव पर निर्भर होता है । 
असफल होने पर वह अपने लक्ष्यों को नीचा कर देता हैं, सफलता मिलने पर वह 
अपनी आकांक्षा को बढ़ा देता हैं । चूंकि आकांक्षाओं का स्तर शक्ति से बहुत ऊपर 
रखने के कारण बालक प्राय: कौशल सीखने में निराश हो जाते हैं, इसलिए कौशल 
को सीख लेने तक अभ्यास जारी रखने के लिए उन्हें प्रोत्साहन की जरूरत होती 
है ।४ 

कौशलों को सीख लेना बालक के लिए बहुत फायदे की वात हैं | वह जितने 
अधिक कौशल सीखेगा उतना ही कम उसे दूसरों पर निर्भर रहना पड़ेगा । जब बालक 
आत्म-निर्भरता की चाह करता हैँ और बड़े लोगों दुवारा अपनी चेष्टाओं पर रोक 
लगाने का विरोध करता हूँ तब इस वात का बड़ा महत्व होता है कि उसे स्वयं कई 
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काम करना सीखने का अवसर दिया जाए। इसके अलावा, कौशल सीखा हुआ वालक 
दुसरे बालकों के साथ सामाजिक संपर्क बनाने की शुरू की कोशिशों में लाभ में रहता 


हक] 
&भ्‌ 


है । चूंकि उसके प्रारंभिक सामाजिक संपर्क अधिकांशतः खेल के दवारा बनते हैं, इस- 
लिए वह खेल के कौशल जितने अधिक सीखेगा उतनी ही अधिक सफलता के साथ 
अपने समवयस्क्रों के साथ संप्क वनाएगा। 

हाथ के फौशल:--स्वयं खाने और कपड़े पहनने के कौशल, जिनकी शुरूआत 
वत्सावस्था में हो जांती है, प्रारंभिक वाल्यावस्था में और पत्रके हो जाते हैं । तीन 
वर्ष का हो जाने पर बालक खाने के लिए काँटे का प्रयोग कर सकता है. नथा रोटी 
इत्यादि के ऊपर चाकू से मक्खन या जाम फंला सकता है। काटने के लिए चाकू का 
प्रयोग बालक को तब तक कठिन लगता है जब तक कि वह चार या पाँच वर्ष का 
नहीं हो जाता । चूंकि खाने के कौशल इस आयु में भी निर्माण की अवस्था में होते हैं, 
इसलिए वालक को जो कुछ वह कर रहा होता है उस पर बहुत ध्यान देने की 
आवश्यकता होती है । यदि उसका ध्यान दूसरी ओर गया तो खाना गिर सकता है 
या रुक सकता है जब तक कि उसका ध्यान फिर खाने की ओर न हो जाए। खाने 
का बर्बाद होना प्रायः तीन और चार वर्ष की आयुओं के बीच सबसे अधिक होता 
है । यह वह समय है जब बालक की स्वयं खाने की योग्यता का इतना विकास नहीं 
हुआ होता कि वह खाने के साथ-साथ दूसरों की वात भी सुन सके या यह देख सके 
कि वे क्‍या कर रहे हैं | ज्यों-ज्यों खाने के कौशलों में सुधार होता जाता है त्यों-त्यों 
बालक खाने के साथ-साथ सुन या देख भी सकता है और फलस्वरूप वह खाना कम 
गिराता है । मु 
: यही बात कपड़े पहनने में भी होती है । जब बालक कपड़े पहन रहा होता 
है या बटन लगा रहा होता है तब वह कोई दूसरी बात को सुन या देख नहीं 
सकता । उसके लिए उस समय के काम पर एकाग्र चित्त से ध्यान देना जरूरी होता 
है । चूँकि कपड़े पहनने के कौशल में सबसे अधिक सुधार प्रायः 4३ और 3३% वर्ष के 
बीच होता है, इसलिए छोटे बालक को इस बात के लिए पर्याप्त अवसर और समय 
देना जरूरी है कि वह दूसरों की कम-से-कम मदद लेकर स्वयं कपड़े पहन सकने के 
लिए आवश्यक कौशलों का विकास कर सके । अधिकाँश वालक दो वर्ष की आयु के 
बाद बढनों से खेलना शुरू कर देते हैं । अगर बटन बड़े, और सुंदर हुए तो वालक 
उन्हें ट्टोलता रहेगा और बटनों को काजों के अंदर और बाहर करता रहेगा । तीन 
चार वर्ष की आयु होने पर वालक कपड़े बाँध और खोल सकते हैं, तथा शीर्ण म 
देख कर कंधे और गले के बटन भी लगा सकते हैं जो कि कुछ मुश्किल हक 5 
जब वे छह वर्ष के हो जाते हैं तव वटन कहीं भी क्यों न हों और कंसा भी क्‍यों न 
हो उसे खोलने लगाने में इन्हें कोई दिक्कत नहीं होती ।*” 
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चाल सेंवारना और नहाना ऐसे कौशल हैं जिन्हें प्रारंभिक वाल्यावस्था में 
आसानी से सीखा जा सकता है । शुरू में सीधी माँग निकालने में तथा शरीर के अलग- 
अलग अंगों को नहलाने में बालक को मदद की जरूरत पड़ेगी। लेकिन, अभ्यास से 
धीरे धीरे वह यह सब स्वयं करने लगेगा । शिशु विहार की आयु में पहुँचने तक उसे 
इस योग्य हो जाना चाहिए कि वह सहायता के बिना नहा सके, कपड़े पहन सके, जूते 
वाँध सके, और वाल सँवार श्षके । लड़कियों को पार्टियों की जटिल पोशाक पहनने 
में या वालों को अत्यधिक जटिल शैली से सजाने में काफ़ी समय तक वाहरी मदद पर 
निर्भर रहना पड़ता है ।४ ह 
चूंकि गेंद के खेल बाल-दलों के प्रिय खेलों में से हैं, इसलिए जितनी जल्दी 
बालक गेंद फेंकता और पकड़ना सौखेगा उतनी ही जल्दी वह पड़ीस के दलों का 
सदस्य बन सकेगा । पाँच और छह वर्ष की आयुओं के बीच अधिकांश वालक गेंद 
फेंकने और पकड़ने में कुशल हो जाते हैं ।४४ तीन वर्ष का वालक हथौड़े से लकड़ी 
में कील गाढ़ सकता है और छह वर्ष का वालक छोटी-मोटी चीजें जैसे नाव और 
डिब्बा, बना सकता है । शिशु विद्यालय और शिशु विहार के वालक कैंची से काट कर 
तस्वीरें निकाल सकते हैं, तथा गीली मिट्टी से भूतियां बना सकते हैं, रोठी इत्यादि 
बना सकते हैं; या सीं सकते हैं। बड़िया, पेंसिल और स्गों के प्रयोग से छोटे 
वालक रेखाचित्रों में रंग भर सकते हैं, रंगीन या सादी तस्वीरें बना सकते हैं, तथा 
आदमी की ऐसी तस्वीर बना सकते हैं जो आदमी ही लगे । पाँचवें और छठे वर्ष 
के बीच बालक पहचाने जा सकने योग्य अक्षर लिख सकते हैं, हालाँकि उनकी 
लिखावट इस आयु में धीमी श्रमसाध्य और खराब होती है ।९ 
किसी एक हाथ की पसंद तो वत्सावस्था में ही प्रकट हीने लगती है, लेकिन 
उस समय यह पसंद निश्चित और पक्‍की नहीं होती । 2] और 39 वर्षों के बीच की 
आयु में दृविपाश्विकता की ओर फिर काफी झुकाव हो जाता'है । तब चौथे से लेकर 
छठे वर्ष तक इकहत्थेपन की भ्रधानता होती है । चूँकि सात वर्ष की आयु के आस- 
पास की छोटी सी अवधि को छोड़कर दविपाश्विकता फिर नहीं दिखाई देती, 
इसलिए यह जरूरी है कि जिन छोटे बालकों में दाहिने हाथ की अपेक्षा वाँए हाथ के 
अधिक प्रयोग का झुकाव दिखाई दे उन्हें जब भी संभव हो दाहिने हाथ के प्रयोग की 
कोशिश करने के लिए प्रोत्साहन देता चाहिए । चूँकि इस आयु में हाथ के कौशल 
पक्के हो रहे होते हैं, इसलिए बालक को अगर अंत में देहत्था होना है तो शुरू 
से ही दाहिने हाथ से इन कौशलों को सीखना उसके लिए अधिक आसान रहेगा। 
जैसा कि हिल्ड्रेथ ने कहा है : “हाथ-विशेष के प्रयोग की आदत प्रशिक्षण से आनी 
चाहिए, उसे संयोग पर नहीं छोड़ना चाहिए, क्योंकि हाथ की निपुणता व्यक्ति की 
शेक्षिक और व्यावसायिक सफलता को प्रभावित कर सकती है” [श 
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ठाँगों फे कौशल:--चलने का कौशल आ जाने के बाद छोटा बालक॑ अन्य 
ऐसी कौशलपूर्ण गतियाँ सीखने की ओर ध्यान देता है जिनमें ठाँगों के प्रयोग की 
जरूरत हो । पाँच-छह वर्ष की आयु तक वह कूदना, लॉघना, सरपट दौड़ना और 
छलांग मारना सीख जाता है ।* इस समय वह न केवल कहीं-कहीं गिरते हुए दौड़ 
सकता है वल्कि खेल भी सकता है। प्रारंभिक - बाल्यावस्था में चढ़ने के कौशल भी 
अच्छी तरह पक्के हो जाते हैं, हालाँकि अनेक शरारती बालक अपने सीमित पर्यावरण 
की सारी चढ़ने-योग्य चीजों पर चढ़ना जल्दी ही समाप्त कर देते हैं। यवि पर्यावरण 
चढ़ने के काफी अवसर दे ब्नो पाँच-छह वर्ष का बालक चढ़ने में भली भाँति समर्थ 
हो जाता है और दौड़ प्रतियोगिता करना और नटों की तरह चढ़ने जैसे कमाल 
दिखा सकता है ।* तीन वर्ष की आयु में वालक सीढ़ियां चढ़-उतर सकता है ।४* 


थोड़े ही बालक ऐसे होते हैं जो चार वर्ष के होने से पहले तैरना जान 
सके | इसका कारण मुख्य रूप से यह है कि उन्हें इस तरह के जटिल कौशल को 
सीखने के लिए आवश्यक अभ्यास करने के अचसर नहीं मिलते । तीव. और चार वर्ष 
के बीच की आयु में ट्राइसिकिल चलाना सीखा जा सकता है। तब पीछे कीं ओर 
मूँह करके ट्राइसिकिल चलाना, भगाते हुए उसे मोड़कर घुमाना इत्यादि कमाल सीखे 
जाते हैं | अन्य कौशलों में जिन्हें छोटे बालक सीख लेते हैं, कुछ ये हैं : रस्सी के ऊपर 
से कूदना, पटरियों पर या दीवार के ऊपर बिना हिले खड़े रहना, पक्‍के' फर्श पर 
स्केटिंग करता यदि स्केट रनर वाले हुए तो वर्फ के ऊपर स्केडटिंग करना तथा 
नाचना ।* 


बिलंबित गति-विकास:--प्रारंभिक बाल्यावस्था पेशियों के कौशल सीखने 
की दृष्टि से एक नाजुक आयु है । अपनी आयु के अन्य बालकों की तुलना में ऐसा 
बालक वेढंगा होता है जिसे अतिसंरक्षणशील माता-पिता के द्वारा चोट लगने के 
डर के कारण कौशल सीखने से रोका जाता है, दुर्घटनाओं या चेतावनियों के कारण 
डर कर स्वयं ही रुक जाता है । पर्यावरणगत बाधाओं के कारण हतोत्साह हो जाता 
है, या कौशल प्राप्ति तक अभ्यास करते रहने के अवसर नहीं पाता | जब ऐसा 
बालक उस काम को करने की कोशिश करता है जिसे अन्य वालक करते हैं तव वह 
उनके साथ-साथ नहीं चल पाता | इसके फलस्वरूप वह उनके खेल से अलग जा 
पड़ता है | इससे उसका सीखने का अवसर और भी वन हो जाता है और वह 
सामाजिक संपर्को की दृष्टि से उत्तरोत्तर पिछड़ता जात हें, ज्यों-ज्यों वह वड़ा होता 
जाता है त्पों-त्यों उसके दैनिक जीवन में अन्य बालकों के साथ खलन को हर साल 
उत्तरोत्तर अधिक महत्व मिलना चाहिए | लेकिन जब तक अपनी आयु के अन्य 
बालकों के दूआरा पहले से सीखे हुए कौशलों तक पहुँचने में समर्थ होने के लिए उसे 


|] 
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घर पर या स्कूल में विशिष्ट प्रशिक्षण .न मिले तब तक वह स्वयं को: समाज से 
पृथक पाएगा । 5 ह 


भाषा का विकास:--भाषा की नींव वत्सावस्था में ही पड़ जाती है । इस 
नींव के ऊपर की भाषा के कौशलों का निर्माण होगा जो प्रारंभिक वाल्यावस्था की 
समाप्ति तक इतनी अच्छी तरह पक्के हो जाएँगे कि बालक के भविष्य की भाषा 
पर उनका अत्यधिक प्रभाव होगा | इस कारण से व्यक्ति के भाषा के विकास-क्रम 
में प्रारंभिक वाल्यावस्था एक नाजुके आयु होती है उस काल में दूसरों की कही 
बातों का अथ समझने की योग्यता जल्दी-जल्दी विकसित होती है। छोटा बालक 


जो कुछ उससे कहा जाता है उसके अधिकांश का मतलब या तो प्रयुक्त शब्दों का 


मतलब समझ कर समझता है या प्रयुक्त शब्दों के उच्चारण के साथ जो हाव-भाव 
और मुखमुद्राएँ होती हैं उनको समझ कर समझता है. ।* स्कूल-प्रवेश की आयु तक 
बालक के पास इतना अर्थ-भंडार हो जाना चाहिए कि वह अपरिचित लोगों की 
हिंदायतें या जो कहानियां उसे पढ़ कर सुनाई जाती हैं उन्हें समझ सके । रेडियो 
सुननां और टेलिविजन देखना आजकल के बालकों के अर्थ-भंडार के विकास में 
-सहायक सिदुध हो रहा है /7” 


पूरी स्कूल-पूर्व आयु में वालक का शब्द-भंडार जल्दी-जल्दी बढ़ता है, अंशत: 
इस कारण कि उसे सीधे शब्द ही सिखाए जाते हैं और अंशत्त: इस कारण कि उसे 
शब्दों के अर्थ जानने की जिज्ञासा होती है जिससे वह लोगों से शब्दों के अर्थ पूछता 
फिरता है । इस आयु में क्रिया, विशेषण, सवेनाम, संयोजक और परसर्ग और पूर्व॑- 
सर्ग का अधिकाधिक प्रयोग होता है। वर्णनात्मक विशेषण-वाकक्‍्यांशों के प्रयोग में 
229 और 4* वर्ष के बीच अत्यधिक बृद्धि होती है। इस - समय सरज्ञा शब्दों की 
अपेक्षा सर्वनामों और क्रियाओं का प्रयोग अधिक होता है । आयु-वृद्धि के साथ 
संज्ञा और उदगारबोधक शब्दों का प्रयोग घटता जाता है तथा संयोजक, परसर्ग और 
पूव॑ंसर्ग, तथा क्रियात्मक शब्दों का प्रयोग बढ़ता जाता है। छोटा बालक न केवल 
अनेक नए शब्दों के अर्थ सीख लेता है, बल्कि जाने-पहचाने शब्दों के नए अर्थ भी 
- सीख लेता है ।* अलग-अलग आयुओं में छोटे बालक के शब्द-भंडार की विशालता 
अकेले बुद्धि पर ही निर्भर नहीं होती वल्कि सीखने के अवसरों और सीखने की 
अभिप्रेरणा पर भी निर्भर होती है । सामान्यतः लड़कियों का शब्द-भंडार लड़कों के 
शब्द-भंडार से प्रत्येक आयु में ज्यादा होता है । 
सामान्य प्रयोग के शब्दों को सीखने के अलावा छोटा-बालक ,विशिष्ट विषयों 
के भी अनेक शब्द सीख लेता है । वालक “धन्यवाद”, “क्रंपया”, “मुझे खेद है” तथा 
इस तरह के अनेक शब्द सीख लेता है, वह कई रंगों के नाम सीख लेता है जिससे कि 
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पाँच व की आयु में वह लाल, नीले, पीले और हरे रंग की चीजों को गलती किए 
बगेर पहचान सकता है | वह संख्याओं का अर्थ जान लेता है और पाँच वर्ष की आयु 
तक सामने रखी हुई 2 चीजों में से तीन को गिन सकता है । छह वर्ष ,की आयु 
तक वह 2 में से 3, 9, 5, 0 या 7 चीजों को गिनना जान लेता है। बहुत ही 
छोटे वालक सभी सिववों को “पैसा” कहते हैं । लेकिन पाँच-छह वर्ष की आयु तक वे 
रुपया, पचास पैसे, पच्चीस पंसे, दस पैसे, पाँच पैसे आदि के सिक्कों को पहचान 
सकते है और सबका नाम वना सकते हैं। स्कूल पूर्व वालक इस तरह के काल-सूचः 
शब्दों जैसे 'सुबह', 'शाम', “रात', 'सर्दी', 'गर्मी' इत्यादि को जानता है और इनक 
प्रयोग करता है ।!? कई छोटे बालक अपने से बड़े भाई-वहनों, माता-पिता य 
साथियों से गंवारू शब्द या गालियाँ भी सीख जाते हैं, वे ऐसे शब्दों का प्रयोग तोरं 
की तरह, असली अर्थ समझे बिना करते हैं |? 


प्रारंभिक वाल्यावस्था में वाक्‍्यों का प्रयोग काफी निश्चित और पहले से 
बताए जा सकने वाले तरीके से होता है । तीन चार शब्दों के छोटे-छोटे वाक्यों 
का प्रयोग दो वर्ष की आयु में और सामान्यतः तीन वर्ष की आयु में होने लगता है । 
इन वाक्‍्यों में संजाओं का सबसे अधिक प्रयोग होता है और क्रिया, पूर्वसर्ग और पर- 
सर्ग, तथा संयोजकों का प्रयोग नहीं होता । बालक के शुरू के वावय अधिकतर भपूर्ण 
होते हैं । लेकिन तीन वर्ष की आयु के वाद छोटे बालक की बोली में छह से आाठ 
शब्दों तक के पूर्ण वाक्य प्राय: दिखाई देने लगते हैं। उस समय तक व्याकरण के 
सभी प्रकार के शब्दों का प्रयोग होने लगता है। वालक के छह वर्ष के हो जाने,र्भ्रर 
उसे लगभग सभी प्रकार की वाक्य-रचनाएँ अच्छी तरह भा जानी चाहिएँ | छोटे 
बालकों की प्रवृत्ति दो या अधिक छोटे वाक्‍्यों को “और” से मिलाकर लंबे वाक़्य बनाने 
की होती है । तीत्र बुद्धि बालक और ऊँचे सामाजिक आशिक वर्गो के बालक अपनी 
आयु के उत बालकों की अपेक्षा जो कम अच्छे पर्यावरण से आते हैं या उतने तीज 
बुद्धि नहीं होते प्राय: अधिक लंबे, जटिल और अच्छी रचना वाले वाक्यों का प्रयोग 


करते हैं |? 
तीन-चार वर्ष की आयु तक प्रायः व्याकरण की गलतियाँ हो जाती हैं। 

सबसे बड़ी कठिनाई सर्ववाम, क्रिया और काल के सही प्रयोग में होती है। संज्ञाओं 
का प्रयोग कब एक वचन में करना है और कब बहुवचन में, इस वारे में भी छोटे 
बालक प्राय: घपले में पड़ जाते हैं । वे मिलते-जुलते संज्ञा और क्रिया-शब्दों का भेद 
भी नहीं समझते । वे प्रायः कर्ता के वहुवचन में होने पर क्रिया को एकवचन में 
बोलते हैं। चूँकि छोटा बालक वाक्य-रचना सीख रहा होता है, इसलिए यह आवश्यक 
है कि जब भी वह व्याकरण की गलती करे तभी उसे ठीक कर दिया जाए | अन्यथा, 
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वालक की गलत प्रयोग की आदत वन जाएगी । सही भाषा सुत कर और स्कूल की 
पढ़ाई से प्रारंभिक बाल्यावस्था की व्यार्करण की कई गलतियाँ ठीक हो जाएँगी । 
तीन वर्ष की आयु के बाद अधिकतर छोटे व्रॉलक व्याकरण की गलतियाँ कम करके 
अपनी भाषा सुधार लेते हैं, लेकिन यह सुधार शव्द-भंडार की वृद्धि की तुलना में 
धीमा होता है । | 

भाषा के दोष:--क्ुछ छोटे वालक शब्दों का उच्चारण साफ-साफ करते हैं 
हु कुछ नहीं | शैशवोचित उच्चारणों का बालक के तीन-चार वर्ष का हो जाने तक 
चलते रहना असामान्य वात नहीं है । फिर भी, बालक दूसरे वालकों क्रें साथ जितना 
अधिक रहेगा उसकी भाषा उतनी ही अधिक सुवोध होगी । पाँच-छह वणष॑ की आयु 
तक उच्चारण के अधिकांश शैशवोचित प्रकार मिट जाते हैं। क़्ुंतलाना अर्थात्‌ एक 
अक्षर के जगह दूसरे का, ज॑से, र की जगह ल का है प्रारंभिक वाल्यावस्था 
का सबसे सामान्य उच्चारण-दोष है । कच्चे और पत्रके द्ेँतों के बीच के काल में 
जबड़ों के सामने का भाग जहाँ कि वाद में पक्के दाँत,आएँगे रिक्त रह सकता है। 
ऐसी हालत में प्रायः थोड़ी सी तुतलाहट रह सकतीं है जो कि अगर नए दाँतों के 
आने पर ठीक न की गई तो आदत के रूप में पर्वकी हो सकती है ॥77 
न वाक्वैकल्य :---अर्थात्‌ ध्वनियों, शब्दांशों, या शब्दों का दोहराया जाना प्राय: 
अधीरता और संबेगात्मक तनाव के कारण होता है । इसकी शुरुआत प्रायः बहुत छोटी 
आयु में जब कि बालक बोलना शुरू कर रहा होता है, होती हैं | दो और चार वर्ष की 
आयुओं के बीच हिंचकिचाना या दोहराते हुए बोलना थोड़ा-बहुत सभी वालकों में होता 
है । इस आयु में बे स्वयं खाने और स्वयं पहनने की कला सीखते होते हैं, वाक्य वोलना 
सीखते होते हैं, तथा बड़ों के प्रभुत्व से स्वतंत्र होने का प्रयत्न करते होते हैं । पाँचवें 
और छठे वर्ष के बीच भी वाक्वेकल्य प्रायः होता है। ये दोनों ही काल वालक के 
जीवन में महत्वपूर्ण संबंधों को तोड़ने के होते हैं। दूसरे और चौथे वर्ष के बीच 
वालक वत्सावस्था से संबंध तोड़ता है और पाँचवें और छठे वर्ष के वीच वह घर से 
संबंध तोड़ता होता है तथा स्कूल और पड़ौस के अधिक विस्तृत सामाजिक पर्यावरण 
भें अपना स्थान बनाता होता है। वाकवेकल्य प्रायः सभी वालकों की प्रारंभिक 
बोली में पाया जाता है । ज्यों-ज्यों वालक प्रारंभिक वाल्थावस्था के अंत की ओर 
बढ़ते जाते हैं त्यों-त्यों सामान्यतः वाक्वैकल्य उत्तरोत्तर घटता जाता है । लड़कियों 
की अपेक्षा लड़कों में यह दोष लगभग दुगुना पाया जाता है ।/*- 


>> 


भ्राषा का विषय :--भाषा का विषय भाषा की आवश्यकता की तरह वालक- 
बालक में अलग-अलग होता है। शुरू में, बोलना प्रायः गत्यात्मक क्रिया के साथ-साथ 
चलता है और सस्वर विचार के रूप में होता है, जैसे, यदि बालक अपनी गाड़ी के 
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साथ खेल रहा है तो वह कहेगा “अब मैं गाड़ी खींचूँंगा ।” शुरू की भाषा एकालाप 
के रूप में बालक की चेष्टाओं का आँखों देखा हाल होती है, बातचीत के रूप में नहीं 
होती । ज्यों-ज्यों वालक बड़ा होता जाता है, त्यों-त्यों उसके भाषा ज्ञान की माला 
बढ़ती जाती है । वह अधिकाधिक बोलता है । लेकिन सामान्यतः: लड़कियाँ लड़कों से 
अधिक बोलती हैं । लोगों और चीजों के बारे में बातचीत करने में भी वृद्धि होती 
है, हालाँकि लड़कियाँ प्रायः लड़कों की अपेक्षा लोगों के बारे में अधिक बातचीर 
करती हैं । आपस में खेलते हुए वालक बोलने के लिए बोलने के बजाय श्रोताओं क॑ 
अनुक्तिया जाग्रत करने के लिए बोलते की प्रवृत्ति अधिक प्रदर्शित करते हैं । आयु 
वृद्धि के साथ बालक एकालाप कम और अन्य लोगों से बातचीत अधिक करते हैं ॥' 


बालकों के कथनों में लगभग 2 प्रतिशत मात्र कथन आलोचनात्मक होते है 
और वे भी अधिकतर बुराई बताने वाले । बुराई बताने का उद्देश्य ऐसी परिस्थिति 
में जो कि बालक के काबू के बाहर हो किसी की सहायता प्राप्त करना होता है । 
इस प्रकार बुरी आलोचना झुँझलाने के रूप में होती है, अथवा वह बालक के काम 
में किसी के वाधा देने या उसकी चीजों में दखल देने के खिलाफ हो सकती है और 
तब उसका रूप शिकायत का होता है । समूह का आकार ज्वयों-ज्यों बड़ा होता 
जाता है त्यों-त्यों बालक की भाषा अधिक समाजोचित और कम अहंकेंद्रित होती 
जाती है । बालक का बुराई करना भी कुछ कम हो जाता है, वह सवाल कम पूछता 
है, और आदेश अधिक देने लगता है । छोटे बालकों की भाषा के लिए छोटे समूहों 
में भाग लेना सबसे अधिक अनुकूल होता है। शिशु विहार की आयु में वालक ज्यादा- 
तर बालकों से ही बात करते हैं । 

छोटे बालकों की बातचीत बहुधा अंपने और अपने कामों के बारे में 
होती है । जब बात का विषय कोई दूसरा होता है तब वह प्रायः कोई काम करने के 
लिए आदेश के रूप में होती है ।/ छोटे बालक की बातचीत में लोगों की रुचिएँ 
और अरुचिएँ, कपड़े, निवास स्थान तथा देनिक कार्य और इसी तरह के अन्य विषय 
इनकी प्रधानता होती है । उसकी बातचीत लगभग एक तिहाई परिवार, माता-पिता, 
भाई-बहनों इत्यादि के संबंध में होती है। शेखी मारना सभी आयुओं में सामान्य 
होता है । छोटा बालक अपनी चीजों, ज॑से खिलौनों, कपड़ों या कार, को लेकर शेखी 
मारता है ॥* | 

भाषा के अंतर :--छोटे बालकों के भापा-विकास में बहुत अंतर होते हैं | ये 
अंतर बोलना सीखने की योग्यता पर इतने अधिक निर्भर नहीं होते जितने सीखने 
के अवसरों पर होते हैं। उदाहरण के लिए छोटे परिवार के बालकों की अपेक्षा बड़े 
परिवारों में बालक का अपने माँ-वाप से कम संपर्क होता है, और इससे उसका 


हुव॑ बाल्यावर्स्थी! (3) 


भाषा-विकास पिछड़ जाता है ।? इसी तरह, जिस बालक के माता-पिता घर के 
अंदर कोई विदेशी भाषा बोलते हैं उसके. सामने दृविभाषिकता की समस्या होती 
है भर उसे बाहरी लोगों से बोलने में दूसरी भाषा का प्रयोग करना पड़ता है। 
इससे उसके सीखने में परेशानी पैदा हो जाती है और दोनों की भाषाओं में उसके 
पिछड़ने की संभावना होती है ।”* जैसा कि थामसन ने कहा है, “इसमें कोई संदेह 
नहीं है कि दृविभाषिक पर्यावरण में पले बालक का भाषा-विकास पिछड़ जाता 
है ।/7० बालक के परिवार की सामाजिक-आर्थिक स्थिति 'जितनी अच्छी होगी उसके 
सामने भाषा के उतने ही अच्छे प्रतिमान अनुकरण करने के लिए होंगे और उसे 
शब्द सीखने तथा शब्दों से सही वाक्य बनाने के लिए उतना ही अधिक प्रोत्साहन 
मिलेगा ॥!??» 


संवेगात्मक-विकास 

प्रारंभिक बाल्यावस्था बढ़ी हुई संवेगशीलता का समय होता है जिसमें मच- 
लगा, तीत्र भय और ईर्ष्या का अनुचित रूप से उद्रेक विशेष रूप से होता है । इस 
समय वत्सावस्था की अपेक्षा संवेगों का विविक्तीकरण अधिक होता है और अभि- 
व्यक्ति के प्रतिमान को अधिक आसानी से पहचाना जा सकता है। इस आयु में 
बालकों की तीत्र संवेगशीलता अंशतः इन कारणों से: हो सकती है : बहुत समय तक 
मेहनत के साथ खेलते रहने से उत्पन्न थकावट, सुलाए जाने का विरोध करने से 
उत्पत्न थकावट, जितना जरूरी है उससे बहुत कम खाना, जो इस आयु की एक 
आम- समस्या यानी खाने के समय खाने का विरोध करने का फल होता है। अधि- 
कांश छोटे बालक सोचते हैं कि उत्तके माता-पिता उन्हें जितना करने देते है वे उससे 
कहीं अधिक करने में समर्थ हैं, और उनके ऊपर जो अंकुश लगाए जाते हैं उनका वे 
विरोध करते हैं। इसके अलावा, जब वे देखते हैं कि वे किस काम को आसानी 8080 
सफलता के साथ करने योग्य समझते थे उसे नहीं कर पा रहे हैं तब वे गुस्सा हो 
जाते हैं। जैसे, जब वे किसी खिलौने को नहीं चला सकते था बटन को छेद में नहीं 
डाल सकते, तब वे निराश हो जाते हैं और क्रोध के आवेश में आ जाते हूं । जब 
बालक का सामाजिक पर्यावरण विशाल हो जाता हैं और रविवासरीग्र पाठयाला, 
शिशु विदयालय या शिशु विहार में उसका प्रवेश हो जाता है गा! वह पर कः 
बालकों के साथ खेलने लगता है, तभी उसके अंदर तंत्रिका-तनाव हाता हू जा का 
योजन की प्रत्येक समस्या के साथ होता है। बालक जितना छोटा बौर अनुभवहाँन 
होगा तनाव के होने की संभावना उतनी ही जधिक होगी । पा 

संवेगशीलता के अंतर :--प्रारं भिक वाल्थावस्था में अलग-अलग वा मे 
और एक ही बालक में अलग-अलग समयों में संवेगशीलता, बहुत भिन्‍न- होती हू । 
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संवेगशीलता के अंतर अंशतः वालकों के स्वास्थ्य के अंतरीं के और अंशतः पर्या- 
वरण के अंतरों के कारण होते हैं । उन पर वत्सावस्था के वर्षों के दौरान संवेगात्मक 
व्यवहार के जो प्रकार पक्के हो चुके होते हैं उनका भी प्रभाव पड़ता है। ऐसा बालक 
जो वत्सावस्था में शांत पर्यावरण में रहा हो, शोर-गुल और उत्तेजना से दूर रहा . 
हो, तथा जिसकी आवश्यकताएँ सदा तुरंत पूरी कर दी गई हों वह बड़ा होने पर 
तीत्र संवेगात्मक उद्रेक उस बालक की अपेक्षा संभवत: कम प्रदर्शित करता है जो 
वत्सावस्था में शोरगुल और उत्तेजना से भरे पर्यावरण में रहा था या जिससच्ने उस 
समय यह सीख लिया हो कि कोई व्यक्ति उस पर ध्यान तभी देगा जब वह बहुत 
गुस्सा प्रकट करेगा। वह छोटा वालक जो माता का अविभक्‍त ध्यान पाने का 
अभ्यस्त हो चुका हो माता को नए बच्चे की देख-रेख करते देखकर अत्यधिक रुष्ट 
हो सकता है और अपने रोष का प्रदर्शन बार-वार क्रोध और ईर्ष्या के तीन्न उद्रे कों 
से कर सकता है। प्रसन्‍न रहने वाले शांत बालक से बदल कर उसके तने हुए और 
शीघ्रकोपी हो जाने का कारण मुख्य रूप से पर्यावरण का बदल जाना होता है | 


लिंग और परिवार में जन्म क्रमसंख्या का बालक की संवेगशीलता ५ 
बहुत प्रभाव देखा गया है। पहले बालक की स्थिति इतनी अच्छी होती है कि 2 
सुरक्षित रखने के लिए चालक को दूसरे वालक की अपेक्षा अधिक सावधान रहर 
पड़ता है। सहोदर के साथ प्रतियोगिता में माता-पिता दूवारा लगाए हुए अंकु! 
उसके बाधक होते हैं। दूसरे वालक को अपनी रक्षा के लिए माता-पिता से प्रोत्सा 
हन मिलता है जिससे उसे अपना क्रोध प्रकट करने और सीधा आक्रमण करने में क 
संकोच होता है । बालक पर संवेगात्मक दबाव तब अधिक होता है जब सहोदः 
विपरीत लिंग का होता है, या जब दोनों के बीच आयु का अंतर इतना अधिव 
होता है कि माता-पिता दोनों की ओर एक समय में वरावर ध्यान नहीं दे सकते ।" 
लिंग या जन्म-क्रम संख्या जो भी हो, जिस वालक से उसके माता-पिता अपने निर्धा- 
रित भादर्शों तक पहुँचने की आशा रखते हैं उसे संवेगात्मक तनाव का अनुभव ऐसे 
वालक की अपेक्षा अधिक होगा जिसके माता-पिता अधिक उदार हों ।* 
सामान्य संदेग :--विकास की इस अवस्था में जिन संबेगों का सामान्यतः 
अनुभव होता है वे हैं : क्रोध, भय, ईर्ष्या, स्नेह, जिज्ञासा और हप॑ । इनमे से प्रत्येक 
की अभिव्यक्ति का प्रकार प्रारंभिक वाल्यावस्था में भली भाँति विकसित होता है 
ओर प्रत्येक को उभाड़ने वाले ऐसे उद्दीपन होते हैं जिचका अनुभव अधिकाँश छोटे 
वालकों को सामान्य रूप से होता है । 
- छोध “प्रारंभिक वाल्यावस्था में क्राध सबसे अधिक सामान्य संवेग होता 
है, अंशतः इस कारण कि छोटे वालक के जीवन में क्रोध को उभाइने वाली परि- 
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स्थितियाँ बहुत होती हैं और अंशत: इस कारण कि छोटे बालक को जल्‍दी ही मासलुम 
हो जाता है कि क्रोध चाही हुई चीज: को तुरंत पाने का--चाहे वह किसी का ध्यान 
पाता हो चाहे किसी इच्छा की पूर्ति हो--एक आसान तरीका है। जिन परिस्थितियों 
में छोटे बालकों को सबसे अधिक क्रोध आता है वे ये हैं : खेलने की चीजों को लेकर 
लड़ाई, शौच और कपड़े पहनने के बारे में झगड़ा, जिस काम में मन लगा हुआ हो 
उसमें वाधा पड़ना, इच्छाओं की पूर्ति में बाधा, दूसरे वालक का जोरदार हमला, किसी 
पसंद की चीज का दूसरें वालक द्वारा ले लिया जाना, दूसरे वालक का गाली- 
गलौज करना 


घर के सामाजिक पर्यावरण का छोटे बालक के क्रोध की आवृत्ति और 
तीव्रता में वड़ा हाथ होता है। उदाहरण के लिए, जिन घरों में अतिथि अधिक होते 
हैं मौर जहाँ दो से अधिक प्रौढ़ होते हैं वहाँ छोटे बालकों का मचलना अधिक पाया 
गया है । इसी तरह, जिस वालक के सहोदर होते हैं उसका क्रोधोद्रे क अकेले बालक 
_की अपेक्षा अधिक होता है ।? इसके अलावा, माता-पिता जिस प्रकार का अनुशासन 
चाहते हैं और जिस प्रकार की बाल-प्रशिक्षण-विधियों का प्रयोग करते हैं उसका 
भी बालक के कोधोद्देक की आवृत्ति और तीव्रता पर प्रभाव पड़ता है। उदाहरण 
के लिए, जब माता-पिता बालक की नेसगिक अनुक्रियाओं को समाज में स्वीकृत 
तरीक़ों के अनुसार ढालना चाहते हैं, जैसे कि खाने के मामले में, तव बालक के 
अँदर क्रोध की अनुक्रिया हो सकती है। इस ध्रकार की संवेगात्मक प्रतिक्रियाओं के 
निरंतर उभड़ते “रहने से स्थायी भावात्मक अनुक्रियाएँ पैदा हो सकती हैं ।१० 


जब छोटा बालक क्रोधित होता है तव वह अपने क्रोध को तीतब् उद्बकों या 

मचलने के' रूप में प्रकट करता है | मचलने में बालक रोता है, चिल्लाता हूँ, पर 
पटकता है, लात मारता है, ऊपर-नीचे उछलता है, हाथ चलाता है, फर्श पर लोटता 
है, साँस रोक लेता है, शरीर को कड़ा कर लेता है या उसे विलकुल ढीला छोड़ 
- देता है । चार वर्ष की आयु तक क़ोध की अनुक्रिया किसी निर्दिष्ट लक्ष्य की ओर 
छोटी आयु की अपेक्षा अधिक उनन्‍्मुख होती है । तब क्रोध दिलाने वाले की 
भावनाओं या शरीर को चोट पहुँचा कर बदला लेने की कोशिश अधिक होती है । 
तीन और चार व्ं के बीच मचलना तीक्रता की पराकाष्ठा पर पहुँच जाता है। 
प्रारंभिक बाल्यावस्था के अंतिम दिनों में मचलने का समय घट जाता है और 
उसकी जगह रूठना, सोच में डूबना और ठिनकना ले लेता हैं। मचलना ज्यादातर 
एक से तीन मिनट तक होता है । कुछ वालकों का तो प्रारंभिक वाल्यावस्था के अंत 
तक अपने क्रोध पर नियंत्रण हो जाता हूँ, लेकिन अधिकांश का नहीं होता और 
फलतः वे अपना क्रोध विभिन्‍न माल्राओं की तीक्रता वांले उद्ये कों से प्रकट करते हैं ।'९ 
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तीन वर्ष की आयु तक संख्या और तीक्ता की दृष्टि से लड़के और लड़कियों के 
मचलने में कोई स्पष्ट अंतर नहीं होता । इस आयु के बाद लड़कियों की अपेक्षा 
लड़कों के मचलने में अधिक आवृत्ति और तीत्रता होती है ।४ देखिए चित्र 22) 
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भय:---छोटा बालक वत्स या बड़े वालक की अपेक्षा अधिक चीजों से डर 

है । बुद्धि के विकास के कारण उसके लिए उन परिस्थितियों में छिपे खतरों 
पहचानना संभव हो जाता है जिन्हें पहले वह खतरनाक नहीं समझता था। उः 
हरण के लिए, साँपों का भय 3$ वर्ष की आयु से पहले अधिक नहीं दिख 
देता, लिकिन 4 वर्ष की आयु तक यह भय निश्चित रूप से दिखाई देता है। शा* 
रिक खतरे बालां परिस्थिति में, जैसे एक तंग पटरे के ऊपर चलने में, छं 
बालक शुरू में परिस्थिति की नवीनता से डरते हैं लेकिन ज॑ से-जेसे नवीनता समा' 
- होती जाती है वैसे-वैंस डर भी घटता जाता है ।* शुरू में भय व्यापक होता: 
विशिष्ट नहीं ! वह भय-के बजाय आतंक की अवस्था से अधिक मिलता जुलता हैं 
ज्यॉ-ज्यों बालक बड़े होते जाते है त्यों-त्यों भय की अनुक्रियाएँ अधिकाधिक विशि' 
होती जाती हैँ । छोटे वालकों की भय की प्रारूपिक अनुक्रियाओं में ये बातें शाम 
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होती हैं: भागनगा और छिप जाना; डरावनी परिस्थितियों से बचना; तथा “इसे 
हटाओ”, “मैं नहीं जाना चाहता”, या “मैं यह नहीं कर सकता” इत्यादि कहना । 
« इन अनुक्रियाओं के साथ प्रायः रोना और ठिनकना भी होता है ।४ अनुबंधन अर्थात्‌ 
साहचय के द्वारा सीखने, अनुकरण करने तथा अप्रिय अनुभवों की स्पृतियों का 
छोटे बालकों के भ्रय के विकास में बड़ा हाथ होता है। कुछ विशिष्ट घटनाओं के 
भय के कारण उनसे मिलती-जुलती या सहचारी घटनाओं से भी भय उत्पन्त हो 
सकता है, जैसे, रेडियो में करतल ध्वनि का शोर होने से भय होने पर सभी रेडियो 
से भयभीत होना या एलीवेटर से भय होने पर किसी तंग जगह में बंद होने से 
भय लगना । डरावनी घटनाओं वाली कहानियाँ और तस्वीरें, रेडियो और टेलि- 
विजन के प्रोग्राम, या सिनेमा छोटे बालकों के अनेक भयों का आधार हो सकते हैं, 
विशेष रूप से तब जब उनकी वातों का बाल जीवन के अनुभवों से साम्य रहता है। 
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कितने ही भय किसी भयभीत व्यक्ति के अनुकरण से पैदा हो जाते हैं। स्कूल-पूर्व 
बालकों का उन चीजों से डरना जिनसे उनकी माताएँ डरती हैं बहुत सामान्य वात 
है । और, अंत में, वहुत-से भय किसी अप्रिय अनुभव के अनुप्रभाव के रूप में पैदा 
होते हैं, जंसे डाक्टरों का भय, या दाँतों के डाक्टरों का भय ।% 
ज्यों ज्यों बालक बड़ा होता जाता है, त्यों-त्यों भयों की संख्या और तीज्रता 
घटती जाती है (देखिए चित्र 23) । 
यह भंशतः बालक के यह समझ लेने का फल है कि जिस चीज से वह पहले 
डरता था उसमें डर की कोई बात नहीं है अंशत: सामाजिक दवावों का फल हैं 
जिनसे वह उपहास का पान्न बनने से बचने के लिए अपने भय को छिपाना सीख 
जाता है, अंशतः सामाजिक अनुकरण का फल है, और अंशतः बड़ों के निर्देशन का 
जिससे वह पहले जिन चीजों से डरता था उनको पसंद करने लगता है या उनके 
प्रति नकारात्मक अभिवृत्ति अपना लेता है। बालक का अपरिचित लोगों, पर्यावरणों 
और अनुभवों से जब भली भाँति परिचय हो जाता है तब उनके प्रति उसका भय 
मिट जाता है ।* 
ईर्ष्या:---ईर्ष्या किसी व्यक्ति के प्रति क्रोधपूर्ण अमर्ष की भावना है । यह 
हमेशा सामाजिक परिस्थितियों में पैदा होती है, विशेष रूप से ऐसी परिस्थितियों में 
जिनमें वालक के चाहे हुए लोग शामिल होते हैं । छोटे बालकों में ईर्ष्या का उद्रेक 
हमेशा तब होता है जब माता-पिता या वे लोग जो बालक की देख-रेख करते रहे हैं 
प्रकटतः अपनी रुचि या ध्यान किसी दूसरे की ओर, विशेष रूप से नए शिशु की 
ओर, कर देते हैं । ईर्ष्या का आरंभ प्रायः दो और पाँच वर्ष के बीच की आयु में 
छोटे सहोदर का जन्म होने पर बहुत होता है । वालक को समय से पहले यहं बता 
देने कि उसका भाई होने वाला है ईए्या का न पंदा होना जरूरी नहीं है और न 
इससे वालक की पैदा होने वाले सहोदर के प्रति अभिवृत्ति ही बदलती है । 
छोटा बालक अपने से बड़े ऐसे सहोदर के प्रति भी ईष्यालू हो सकता है जिसे 
उससे अधिक सुविधाएँ प्राप्त हों । ऐसी परिस्थिति को वह प्रायः माता-पिता का 
पक्षपात समझता है । वह ऐसे सहोदर के प्रति भी ईर्ष्यालू हो सकता है जिसकी बुरे 
स्वास्थ्य के कारण देख-रेख की अधिक जरूरत होती है । इस वात की संभावना बहुत 
कम होती है कि बालक अपने सहोदरों की तरह ही घर के वाहर के वच्चों से भी ईर्प्या 
करे क्योंकि वाहरी बच्चों से उसका संपर्क बहुत सीमित होता है और प्रायः ऐसे समय 
होता है जब माँ या अन्य बुजुर्ग जिसे वालक प्यार करता है उपस्थित नहीं होता । 
लेकिन, छोटे वालक प्राय: अपने पिता से भी ईर्ष्या रखते हैं । उनका माँ के मत 
ममत्व हो जाता है, क्योंकि वह सदैव उनके साथ रहती है, और इसलिए माँ का 
पिता को प्यार करना उन्हें दुरा लगता है । ईर्ष्या दो और तीन वर्ष के बीच परा- 
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झाष्ठा को प्राप्त होती है, और तब ज्यों-ज्यों बालक की रुचियों का दायरा बढ़ता 
है त्यों-त्यों वह घटती जाती है ।5,7!7 


पारंभिक बाल्यावस्था में ईर्प्या की अभिव्यक्ति बहुत-कुछ उसी तरह 

होती है जिस तरह क्रोध की ।-अंतर केवल यह होता है कि उसका लक्ष्य प्रायः 
दूसरा व्यक्ति होता है---वह व्यक्ति जिसे बालक समझता है कि उसने उससे प्यार 
करने वाले व्यक्ति के प्यार में उस्तका हिस्सा छीन लिया है। कभी-कभी ईर्प्या के 
कारण बालक इस तरह के शैशवोचित व्यवहार करने लगता है जैसे, अंगूठा चूसना, 
विस्तर में पेशाब कर देना, बहुत शैतानी करने लगना, या खाने से इन्कार करके 
अथवा बीमारी या भयभीत होने का वहाना करके दूसरों का ध्यान आकर्षित करने 
की कोशिश करना । ईर्ष्या लड़कों की अपेक्षा लड़कियों में अधिक होती है । पहला 
बच्चा अपने बाद में पैदा होते वाले सहोदरों की अपेक्षा ईर्ष्या अधिक वार और अधिक 
तीव्रता के साथ प्रकट करता है। बड़े परिवारों को अपेक्षा दो-तीन बच्चों वाले छोटे 
परिवारों में ईष्या अधिक सामान्य होती है । जो माताएँ वच्छों के लिए आवश्यकता 
से अधिक आकुल रहती हैं या जिनका अनुशासन एक-सा नहीं होता उनके बच्चों में 
ईर्ष्या अधिक समस्याजनक और जो माताएँ बच्चों पर कम ध्यान देती हैं उनके बच्चों 
में कम समस्याजनक होती है । जिन वालकों की आयु का अंतर 8 भौर 42 महीनों के 


वीच का होता है उनमें ईष्या इससे कम या अधिक अंतर वाले बालकों की अपेक्षा 
अधिक होती है ।? 


जिज्ञासा:---छोटे वालक हरेक चीज जानना चाहते हैं। घर में, भंडार में, 
या दूसरे घर में कोई भी चीज जिसे उन्होंने पहले नहीं देखा हो उनके ध्यान से नहीं 
बच पाती | वे दूसरों के कपड़ों तक को छूकर देखते हैं। अपने, दूसरें बालकों के, और 
बड़ों के शरीर के बारे में उन्हें बड़ी जिज्ञासा होती है। वे जाननां चाहते हैं कि शरीर 
अलग-अलग क्यों होते हैं। और वे कैसे-काम करते हैं। चूंकि पहले इंद्रियों और 
पेशियों के दृवारा वालक जितनी छानवीन करता था उसमें से कुछ के ऊपर चेताव- 
नियों और॑ दंड के रूप में सामाजिक दवाव पड़ने के कारण रोक लग जाती है, इस- 
लिए शब्दों से सार्थक वाक्य बनाने की योग्यता आते ही वालक ऐसे सवाल पूछने 
लगता है जिनका कोई अंत नहीं होता, जेसे, “यह कैसे काम करता है ?”, “यह कहां 
से आया ?”, “यह कहाँ कैसे आया ?” इत्यादि । 


“सवाल पूछने की जायु” दूसरे और तीसरे वर्ष के वीच शरू होती है और 
छठे वर्ष में अपनी पराकाष्ठा पर होती है। जब बालक को सवालों का जवाव मिल 
जाता है तब उसकी जिज्ञासा शांत हो जाती है । क्योंकि उसे ऐसी जानकारी मिल 
जाती है जो उसकी अपनी घ्ानवीन से संभव नहीं थी । लेकिन जब उसे संतोषजनक 
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उत्तर नहीं मिलते या उत्तर विल्कुल ही नहीं मिलते तब उसकी जिज्ञासा घट जाती 
है और फल यह होता है कि अपनी आयु और बुद्धि-स्तर के अन्य बालकों की तुलना 
में उसकी जानकारी सीमित रह जाती है । 


हुए :--छोटे वालकों को कई बातों से हर्ष होता है और कई बातों से हंसी 
आती है। फिर भी, मुस्कराने और हँसने की मात्रा में तथा इन अनुक्रियाओं को पैदा 
करने वाले उद्दीपनों में आयु के अनुसार निश्चित अंतर होते हैं। छोटा बालक वत्स 
की अपेक्षा अधिक प्रकार के उद्दीपनों के प्रति अनुक्रिया करता है, और ऐसी परि- 
स्थितियों का उस पर अधिक प्रभाव पड़ता है. जिनमें दूसरे बालक मौजूद रहते हैं । 
शारीरिक स्वास्थ्य वेतुकी परिस्थितियाँ, आकस्मिक या अप्रत्याशित हल्ला, मामूली 
विपत्तियाँ, या एक से अधिक अर्थ रखने वाले शब्दों का प्रयोग हमेशा हँसी पैदा 
करता है । वालक नई खोजों से प्रसन्‍न होता है, विशेष रूप से तब जब इन खोजों के 
रास्ते में सकावटे डाल दी जाती हैं या जब उसकी सफलताएँ दूसरे बालकों की 
अपेक्षा ज्यादा होती हैं | दूसरों को चिढ़ाना, बच्चों या बड़ों से छेड़छाड़ करना 
तथा जानवरों या दूसरे बालकों को परेशानी में डाल देना उसके अंदर श्रेष्ठता 
की भावनाएँ पैदा करता है जिससे उसे प्रसन्‍नता होती है । वह बेतुकी बातों को और 


ओछे ढंग से मजाकों को परिहास के अन्य तरीकों की अपेक्षा अधिक अच्छी तरह , 


समझ सकता है और वास्तविक जीवन की परिस्थितियों में, हास्य प्रसंगों सिनेमा या 
टेलीविजन में खूब रस लेता है ।! ह॒एं की अनुक्रिया में मुस्कराना, हँसना या प्राय: 
खूब ऊँचे स्वर से खिलखिलाना, ताली बजाना, उछलना कूदना या हर्षजनक वस्तु या 
व्यक्ति से चिपटना शामिल होता है । जिस ढंग से बालक हर्ष प्रकट करता है वह 
न केवल हुं की तीन्नता पर बल्कि उसे मर्यादा के अंदर रखने के लिए उस पर जो 
सामाजिक दबाव पड़ते हैं उन पर भी निर्भर होता है । - 


स्मेह:--- वत्स की तरह छोटा बालक भी अपने को सुख और संतोष देने वालों 

से स्नेह करना सीख़ता है। छोटा बालक न केवल आदमियों से वल्कि जानवरों और 
बेजान चीजों से स्नेह भी प्रकट करता है। बालक प्रायः पालतू जानवर या अपनी 
पसंद के खिलौने से उसी तरह स्नेह प्रदर्शित करता है जिस तरह अपने घर के लोगों 
से | छोटे बालक का स्नेहपूर्ण व्यवहार, हादिक सम्मान, मित्रता, सहानुभूति या 
निस्सहायता प्रकट करता है । स्नेह की अभिव्यक्ति शरीर की गतिविधियों से या 
वाणी से हो सकती है, हालाँकि वाणी >सें अभिव्यक्ति अधिक होती है । लड़कियां 
लड़कों की अपेक्षा अधिक स्नेहशील होती हैं, और दोनों ही विपरीत लिग के व्यक्तियों 
से अधिक अपने ही लिंग के वच्चों और बड़ों के प्रति स्नेह का अनुक्रिया करते हैं ।* 

चौथे वर्ष के आस-पास बालक की संवेगात्मक निर्भरता पंरिवार से हट कर दूसरे 
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बालकों पर हो जाती है ।/ जिस बालक को दूसरों का, घर -ालों का, या घर के 
बाहर वालों का स्तेह नहीं मिलता उसके “आत्म-केंद्रित” हो जाने की संभावना ही 
जाती है जिससे उसके लिए दूसरों के साथ संवेगों के आदान-प्रदान करने में रुकावट 
हो जाती है ॥ 

छोटे बालक अन्य संवेगों को भांति स्नेह को भी वहुत-कुछ उसी अमर्यादित 
ढंग से प्रकट करते हैं । वे प्रिय व्यक्ति या वस्तु से चिपटते हैं, उसे चूमते हैं और 
सहलाते हैं, वे हमेशा प्रिय व्यक्ति के साथ रहना चाहते हैं, उससे वियोग होने पर 
वे रोते-सिसकते हैं, तथा यह चाहते हैं कि उनका प्रिय व्यक्ति जो कुछ करता है वहीं 
वे भी करें, भले ही इससे उसके काम में मदद मिलने के वजाय रुकावट पैदा हो ।' 
प्रिय व्यक्ति के साथ, बालक प्रिय जानवर या खिलौने को वरावर अपने ही साथ 
रखना चाहता है, यहाँ तक कि सोते समय भी उसे नहीं छोड़ता, और उसे उतारने 
में वह प्रायः निर्देयता भी कर बैठता है। जब छोटा बालक परिवार वालों के अति- 
रिक्त बाहर वालों से भी स्तेह चाहने लगता है तब उसकी स्नेह की अभिव्यक्ति बदल 
जाती है और दूसरों से आश्वासन और स्नेह चाहने के वजाय वह उनका ध्यान और 
अनुमोदन चाहने लगता है ।” स्नेह की सबसे स्वाभाविक अभिव्यक्तित प्रायः निम्न 
आर्थिक वर्मो के बालकों में होती हैं ।?* 

सामाजिक विकास 


वत्स प्यार करना और करवाना पहले घर में सीखता है । बाद में घर के 
बाहर के लोगों से संबंध बनाने की सफलता बहुत-कुछ शुरू के इन सामाजिक अनु- 
भवों की सफलता पर ही निर्भर होती है। जंसे-जैसे छोटे वालक की सामाजिक 
दुनिया विस्तृत होती जाती है वेसे-वेसे माता-पिता का शुरू का अनुराग पीछे छूठता 
जाता है और उसकी जगह परिवार के बाहर के व्यक्तियों से संबंध बनते जाते हैं । 
घर के बाहर के शुरू के सामाजिक अनुभव संवेगों की दुष्टि से वालक के लिए प्रायः 
परेशानी पैदा करने वाले होते हैं, विशेष रूप से तव जब वह जिन बालकों के संपर्क में 
आता है उनसे आयु में छोटा होता है और फलस्वरूप चिढ़ाया और तंग, किया जाता 
है ।/ बाहरी सामाजिक संपर्कों से समायोजन करने में उसकी सफलता बहुत-कुछ 
इस बात से प्रभावित होती है कि घर के अंदर उसे किस प्रकार के अनुभव हुए थे । 
उदाहरण के लिए लोकतंत्री तरीके से पले-पुसे वालक धर के बाहर सामाजिक समा- 
योजन सत्तावादी घरेलू पर्यावरण वाले वालकों की अपेक्षा अधिक अच्छी तरह करते 
हैं ।!” इसी तरह, परिवार में बालक की स्थिति, जैसे वह पहला है, अंतिम है, या 
एकलौता है तथा सहोदरों से उसके जिस प्रकार के संबंध रहे हों आदि ये सब 
बातें भी उसके घर के बाहर के सामाजिक समायोजनों .को प्रभावित करेगी ॥?* 


प्रारंभिक वाल्यावस्था सामाजिक विकास की टोली-पूर्व' अवस्था है । उत्तर 
वाल्यावस्था में किसी 'टोली' का सदस्य बनने के लिए जो प्रारंभिक प्रशिक्षण और 
अनुभव आवश्यक होता है इस आयु में उसे प्राप्त कर लेना चाहिए | यदि भौगोलिक 
कारणों वश अकेले पड़ जाने से, माँ-बाप की रोक-टोक से, या अपनी ही प्रतिकूल 
अभिवृत्ति से बालक अपनी आयु के अन्य बालकों के संपर्क से दूर पड़ जाता है, तो 
वह उन अनुभवों से वंचित रह जाता है जो न केवल उस आयु में बल्कि बड़ी आयु में 
भी संतोषजनक सामाजिक समायोजन करने के लिए आवश्यक होते हैं । छोटा वालक 
जो सामाजिक संपर्क बनाता है उनकी संख्या से अधिक महत्व उनके प्रकार का होता 
है । यदि उसे दूसरों के संपर्क से आनंद आता है, चाहे ये संपके कभी-कभी ही क्‍यों न 
हों, दो भविष्य के सामाजिक संपर्कों के प्रति उसका रवेया तब की अपेक्षा अधिक 
अनुकूल बनेगा जब उसके सामाजिक संपक संख्या में अधिक होते हुए भी प्रकार की 
दृष्टि से कम अनुकूल होते हैं। इसके अलावा, सामाजिक संपर्क के लिए अवसर मिलने 
पर वह जो लाभ उठाएगा उस पर इस बात का बहुत प्रभाव पड़ेगा कि पहले उसके 
सामाजिक संपर्क कितने आनंदप्रद रहे हैं ॥?7 


वत्स तो बड़ों के साथ संतुष्ट रहते हैं, लेकिव छोटे बालक नहीं | दो और 
तीन वर्ष के बीच जब बालक का साथ केवल बड़ों से ही होता है तब वह बेचैन होने 
लगता है । इस आयु में दूसरे बालकों को देखने में उसकी रुचि निश्चित रूप से हो 
जाती है और वह उनसे सामाजिक संपर्क स्थापित करने की कोशिश करता है। 
“समांतर खेल” जिसमें कि बालक दूसरे बालकों से मिलकर नहीं बल्कि बराबर- 
बराबर स्वतंत्र रूप से खेलता है, समवयस्कों के साथ होने वाली साधाजिक क्रिया का 
सबसे प्रारंभिक रूप है। इसके बाद “सहचारी खेल” आता है जिसमें बालक अन्य 
बालकों के साथ एक ही नहीं तो एक-जैसी क्रियाएँ करता है, और तब “सहयोगी 
खेल” आता है जिसमें वह समूह का एक अंग बन जाता है। बालक प्रायः तठस्थ 
द्रष्टा की तरह अन्य. बालकों को खेलते देखते हैं, अन्य बालकों से बातें करते हैं, 
लेकिन समूह के खेल में प्रत्यक्ष रूप से शामिल नहीं होते। चार वर्ष की आयु तक 
बालक में संगठित खेल का आरंभिक रूप दिखाई देने लगता है, वह दूसरों के मतों 
के प्रति सचेत हो जाता है, और आत्म-प्रदर्शन दूवारा दूसरों का ध्यान खींचने की 
कोशिश करता है ।** 

सामाजिक व्यवहार:---सामाजिक व्यवहार के कुछ रूप वत्सावस्था में सीखे 
हुए व्यवहार के अवशेष होते हैं अथवा वालक के अन्य बालकों के संपर्क से सीखने के 
फूल होते हैं। सफल सामाजिक समायोजन के लिए आवश्यक सामाजिक व्यवहार के 
सबसे अधिक महत्वपूर्ण रूप इसी समय प्रकट होते हैं और विकसित होना शुरू करते 
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हैं । बाल्यावस्था के शुरू के वर्षों में इतनी अच्छी तरह विकसित नहीं होते कि वालक 
हमेशा ही दूसरों के साथ निभा सके । फिर भी, यह उनके विकास का निर्णायक 
काल होता है, क्योंकि इस, काल में आधारभूत सामाजिक अभिवृत्तियाँ--कुछ लोगों, 
कुछ समूहों और प्रिय या अप्रिय लगने वाले सामाजिक जीवन के प्रति अभिवृत्तियाँ 
तथा वालक के सामाजिक व्यवहार के प्रकार निश्चित होते हैं ।” तीन वर्ष से कम 
के बालकों की सामाजिक अन्योन्य क्रिया निम्न स्तर की होती हैं क्योंकि इसके लिए 
वे तैयारी नहीं करते ओर उनमें सामाजिक अनुभव का अभाव होता है। तीन वर्ष 
के बाद सामाजिक अन्योन्य क्रिया में अत्यधिक वृद्धि होती है। बालक में विकसित 
सामाजिक व्यवहार का स्वरूप और परिमाण--जैसे, बालक में प्रभाविता, नेता के 
गुण, अधीनता, आज्ञा-पालन का ग्रुण या दूसरों की इच्छाओं के अनुसार चलने का 
गुण है और वह कितनी मात्रा में है, यह बात, बहुत-कुछ इस बात पर निर्भर है कि 
पर्यावरण कैसा है और बालक का उससे कैसा संबंध है ।!" बालकों के बड़े होने के 
साथ जो अनुपरीक्षणात्मक अध्ययन किए गए हैं उनसे पता चलता है कि स्कूल-पूर्व आयु 
में जो सामाजिक अभिवृत्तियाँ और व्यवहार वन चुके होते हैं बे थोड़े से सुधार और 
परिवतेन के साथ आगे भी बने रहते हैं।१० 

इस आयु में प्रकट होने वाले सामाजिक व्यवहार के सबसे महत्वपूर्ण रूप हैं : 
नकार वृत्ति, अनुकरण, प्रतिस्पर्धा, आक्रामकता, कलह, सहयोग, प्रभाविता, स्वार्थ 
परता, सहानुभूति तथा सामाजिक अनुमोदन की इच्छा | इनमें से कई सामाजिक के 
बजाय असामाजिक या समाजविरोधी अधिक लगते हैं, फिर भी बालक के सामाजिकी- 
करण के लिए इनमें से प्रत्येक महत्व रखता है तथा वालक को असामाजिक और 
अहंकेंद्रित से बदल कर सामाजिक बनाने में प्रत्येक का महत्वपूर्ण हाथ होता है । 

नकारवृत्ति :--नतका रवृत्ति अर्थात्‌ बड़ों की आज्ञा का प्रतिरोध वत्सावस्था में 
शुरू होता है और इसका कारण घर के अंदर बलपूर्वक अनुशासन का लागू किया 
जाना या वालोचित व्यवहार के प्रति असहनशीलता का रवेया अपनाया जाना 
होता है। दो या तीन वर्ष की आयु में नकारवृत्ति अहं के विकास में एक सामान्य 
अवस्था होती है । शुरू के बड़प्पन के अहं संप्रत्यय को छोड़ने की आवश्यकता के 
प्रति यह एक अतिरंजित प्रतिक्रिया होती है । माता-पिता की आज्ञा का प्रतिरोध 
तीसरे और चौथे वर्ष के बीच पराकाष्ठा पर पहुँच जाता है और उसके बाद यह 
अधिकतर अन्य बालकों या अपरिचित बुजुर्गों की आज्ञा न मानने का रूप ले लेता 
है । नकारबृत्ति वाला बालक जिसे सँभालना और जिसके साथ रहना मुश्किल होता 
है प्राय: तव सहयोग करने वाला बन जाता है जब वह एक व्यक्ति के रूप में प्रति- 
ष्ठित हो चुका होता है तथा दूसरों की इच्छाओं के अनुसार चलने से संतोष प्राप्त 
करना स्रीख चुका होता है। सुसमायोजित वालक भी नकारबृत्ति प्रकट करते हैं, लेकिन 
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उनकी नकारवृत्ति कुसमायोजित बालकों के अपेक्षा कम अवसरों पर और कम 
तीव्रता के साथ प्रकट होती- है ।*« 
नकाखूत्ति का रूप आयू-आयु में और वालक-बालक में अलग-अलग होता 
है। प्रायः जो रूप देखने में आते हैं - उनमें कुछ शाब्दिक अनुक्रियाएँ होती हैं कुछ 
गतिसंबंधी अनुक्रियाएँ होती हैं और व्यक्ति मौन धारण कर लेता है। जब बालक 
बड़े हो जाते हैं, तब वे बात को प्राय: न सुनने या समझने का बहाना करते हैं । 
नित्यचर्या में समय नष्ट करते हैं या उसकी बिल्कुल अपेक्षा कर देते हैं । युसमायो- 
जित वालक अपनी नकारवृत्ति को प्रायः सीधे तरीकों से व्यक्त करते हैं जबकि 
कुसमायोजित बालक व्यापक, सामान्यीकृत तरीके अपनाते हैं ।* चार और छह वर्ष 
के बीच की आयु में प्रायः शारीरिक प्रतिरोध घट जाता है और शाब्दिक तरीका 
बढ़ जाता है. 
अनुकरंण:--अनुकरण के सबसे प्रारंभिक रूप में माता-पिता को आदशे माना 
जाता है । जंबं',अन्य बालकों में -रुचि-पैदा होने लगती है तब बालक उनकी बोली 
क्रियाओं और संवेगों का अनुकरण करने लगता है । इस तरह से वह समूह के साथ 
अपना तादात्म्य कर रहा होता है। 
प्रतिस्पर्धा:---दूसरों से आगे बढ़ जाने की चाह चौथे वर्ष में दिखाई देने 
लगती है। छोटे बालक का अपनी चीजों की तारीफ करना प्रतिस्पर्धा का ही एक 
रूप है । ऐसा प्राय: दूसरे की उपस्थिति में होता है, सामान्यतः ऐसे बुजुर्ग की उप- 
स्थिति में जिसका ध्यान चाहने के लिए बालक प्रत्तिस्पर्धाशील होता है। छोटा 
बालक अपने समवयस्क के बजाय किसी प्रौढ़ का ध्यान आकषित करने के लिए 
अधिक व्यग्र होता है तथा उसे पाने के लिए कोई भी साधन अपना सकता है ।” 
प्रतिस्पर्धा घर के अंदर बहुत होती है, विशेष रूप से तव जब, सहोदरों में ईर्ष्या 
होती है। ऐसे घरों में प्रतिस्पर्धा अधिक पाई जाती है जहाँ बालक, और बालिकाएँ 
दोनों होते हैं या जहाँ माँ एक बालक के प्रति अधिक झुकाब प्रकट करती है ।?? 
आक्रासकता:--आक्रामकता कुंठा के प्रति एक सामान्य प्रतिक्रिया है। अत्यधिक 
आक्रामकता प्रदर्शित करने वाला वालक वह होता है जिसे वहुत ही कुंठा हो या जिसको 
आक्रामकता के कारण वहुत मारा-पीटा गया हो | ऐसे वालकों में आक्रामकता बिशेष 
रूप से प्रबल होती है जो शविति और प्रभाव चाहते हैं या किसी आक्रामक प्रौढ़ से 
अपना ताद्यत्म्य किये होते हैं ।१ः९ लड़के लड़कियों की अपेक्षा सामान्यतः अधिक 
आक्रामक होते हैं 7? (देखिए चित्र 24) । लोकप्रिय वा .क अपनी आक्रामकता को 
खेल के प्रंसंग में प्रकट करते हैं और उनके भाक्रमण का 'क्ष्य कोई निश्चित व्यक्ति 
होता है; लेकिन अलोकप्रिय वालक किसी भी व्यक्ति पर जो पास होता है आक्रमण 
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कर देते हैं, चाहे उस व्यवित से उनका अहित हुआ हो चाहे न हुआ हो 4! बालक की 
आक्रामकता दिन के समय, खेल के जमाव, और अन्य वालकों से उंसके परिचय की 





चिह्न 2३4. स्कूल जाने से पहले के वर्षो में अग्रधर्षण में लेंगिक भेद । 


8. लड़के । 2. लड़कियाँ । 3, माध्य अग्रधर्षी अनुक्रियाएँ। 4. वर्ष । 


मात्रा के अनुसार बदलती हे । बालक का अन्य वालकों से जितना अधिक परिचय 
होगा वह संखबत, उतता ही अधिक आक्रापक होगा। जब आस-पास कोई ऐसा 
बुजुर्ग होता है. जिसका ध्यान बालक अपनी ओर खींचना चाहता है, तब उसके 
अधिक आक्रामक होने की संभावना रहती है । ” यदुयपि थोड़ी बहुत आक्राम्कता 
सभी प्रकट करते है. तथावि बालक और वालिकाएँ दोनों ही आक्रामक व्यवहार के 
_ बजाय रस्वेहपूर्ण व्यवहार से सामाजिक संपर्क अधिक बनाते हैं। बालकों में 
आक्रामकता दूसरे बर्ष से चौथे वर्ष तक बढ़ती है और तब घटने लगती है ॥!/! 
आक्रामकता का रूप आयु के साथ बदलता है | पहले इसका रूप रोना और 
दूसरे बालक पर सीखे हमला करना होता है और वाद में बदल कर गाली-गलौज 
करना, दूर हट जाना तथा बुजुर्गों से शिकायत करना हो जाता है।” चार-पाँच वर्ष 
का हो जाते तक बालक अपनी आक्रामकता को सीधे हमले से कम और जबानी 
हमले से अधिक प्रकेट करता हैं ।?? बालक जितना छोटा होगा उतना ही अधिक 


हड 
प्य्ि। 
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सीधा हमला करेंगा और रोएगा । जब वह बढ़ा हो जाता है तव उसका जवानी 
हमला प्राय: गाली-गलीज और दोपारोपण के रूप में होता है ।/ वह किसी-किसी 
वालक के कामों की शिकायत भी बड़ों से करता है जो कि परोक्षत: आक्रमण करने 
का रूप है। जो वालक अन्य बालकों के द्वारा पसंद किये जाते हैं वे नापसंद किए 
जाने वाले बालकों की अपेक्षा प्रीढ़ का ध्यान अपनी ओर आकपित करने के लिए 


शाब्दिक आक्रमण का प्रयोग कम “करते हैं । वालक जितना कम लोकप्रिय होगा वह - 


शारीरिक या शाव्दिक आक्तमण के दूवारा अपनी ओर उतना ही अधिक ध्यान 
आकपित करने का यत्न करेगा । 


कलह था झ्गड़ा:--छोटे बालकों का झगड़ा अधिकत्तर सहयोगी खेल के अनु- 
भव के अभाव से होता है । जब बालक झग्ड़ता है तब वह दूसरे बालक के खेल के 
खिलौने छीन लेता है, उसके किए-कराए को बिगाड़ देता है तथा प्राय: रोता 
चिल्लाता, हाथ-पेर चलाता, और दाँतों से काठता हैँ | इस तरह के उद्रक तीक्र 
होते हुए भी प्राय: थोड़ी देर तक रहते हैं । जब वे शांत हो जाते हैं तब भुला दिए 
जाते हैं भौर झगड़े से पहले जो दोस्ती का संबंध था वह फिर कायम हो जाता है । 
झगड़ा प्रायः किसी चीज को लेकर जैसे खिलौनों इत्यादि को लेकर शूरू होता है । 
बालक जितना ही छोटा होगा झगड़े के मौके उतने ही कम होंगे क्योंकि! तब दूसरे 
बालकों से संपर्क बड़ी आयु की अपेक्षा थोड़ी देर के होते हैं, तथा जब झगड़ा होगा 
भी तब वह थोड़ी ही देर तक रहेगा | तीन. वर्ष की आयु में नझ्नगड़ा प्रायः अपनी 
पराकाष्ठा पर होता है । उसके बाद सामाजिक समायोजन में सुधार होने से झगड़ों की 
तीव्रता और आवृत्ति में कमी हो जाती है। लड़के लड़कियों से अधिक झगड़ालु 
होते हैं, विशेष रूप से तब जब वे अन्य लड़कों के साथ होते हैं (/!” निचले सामाजिक- 
आश्िक स्तर के बालक ऊंचे स्तर वालों की अपेक्षा अधिक झगड्ालू होते हैं ।/” बालक 
का अन्य बालकों से सामाजिक संपर्क जितना अधिक होता है ज्गड़े की संभावना 
उतनी ही अधिक होती है। इसके बावजूद, सामाजिकीकरण मे ज्ञगड़े का महत्व 


होता है क्योंकि उससे बालक यह सीखता है कि दूसरे किस बात को सहन करेंगे और 
किसको नहीं । है 


सहयोग :--चूंकि वहुत ही छोटे बालक अपने आप में सीमित रहने वाले 

और झगड़ालु होते हैं, इसलिए दूसरे वालकों के साथ खेलने में वे कम ही सहयोग 
करने वाले होते हैं । बड़ों के साथ.भी वे कम ही सहयोग करते हैं क्योंकि बड़ों की 
प्रवत्ति उनकी वात मान लेने की और उन्हें जो चाहें सो करने देने की होती है । 
लेकिन तौसरे वर्ष के अंत तक सहयोगी खेल और सामूहिक कार्य संख्या और अवधि 
श दष्टि से बढ़ जाते हैं । अभ्यास से वालक अन्य बालकों से सहयोग कदना भौर 


्क' 
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अधिकाधिक शांत तरीके से खेलना सीख लेता है । छोटे बालकों में दोस्ती जितनी 
पक्की होती है उनका खेल उतना ही सहयोग-पुर्ण होता है ।*? | 
प्रभावी व्यवहार:--लगभग सभी छोटे बालकों में “रौब गाँठने” की जबर्दस्त 
प्रवृत्ति दिखाई देती है । बालक जो चीज चाहता है दूसरे बालकों से ले लेने की और 
अपने खेल के साथियों को अपवी इच्छा के अनुसार चलाने की कोशिश करता हैँ । तीन 
वर्ष की आय के बाद सामाजिक संपर्क के अधिक अवसर मिलने के साथ प्रभाविता बढ़ 
जाती हैँ । पाँचवें वर्ष के आस-पास वह पराकाष्ठा पर पहुँच जाती प्रभावी 


ब्ग 
| ३० 
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आयु स्तर (वर्ष) 


चित्र 25 


व्यवहार की वृद्धि के साथ एकाकी व्यवहार में घंटती होती जाती है, लेकिन 
अधीनता के व्यवहार में कम ही परिवतंन होता है (देखिए चित्र 25) प्रभावी व्यवहार 
का रीब गाँठने, नेतापन, या विशिष्ट प्रभाविता का रूप लेना अंशत: बालक के 
' पर्यावरण पर निर्भर होता है |?! स्कूल-पूर्व आय में दूसरे वालकों के साथ खेलते 
समय लड़कियाँ लड़कों से बहुत अधिक प्रभावी होती 

स्वार्थपरता :--स्वार्थपरता चौथे और छठे वर्ष के बीच अपनी पराकाप्ठा 
पर होती हैँ । यह कोई अचंभे की बात नहीं है कि जीवन के प्रारंभिक वर्षों में सबके 
ध्यान का केंद्र होने से छोटा बालक आत्मकंद्रित हो जाता है और प्रत्येक वात को 
अपने ही ढंग से चाहता हैँ । जव दूसरे बालकों के साथ खेलते हुए वह यह सीख लेता 
हूँ कि स्वार्थपरता उसके रास्ते की रुकावट हैँ केवल तभी वह॒ अपने स्वार्थों को 
समूह के स्वार्थों के साथ एकाकार करने की कोशिश करता हूँ ।* तब वह अपनी 
चीजों के बारे में अधिक उदार बनने लगता हैँ और अपने खेल के साथियों को 
भी उनका उपयोग करने देने के लिए तेयार रहता है । फिर भी, उदारता प्रारंभिक 
बाल्यावस्था में बहुत ही अविकसित रूप में होती हूँ ।70 

सहानुभूति :---सहानुभूति के लिए दूसरों के भावों और संवेगों को समझना 
जरूरी होता है । दो-तीन वर्ष की आयु में वालक दूसरों के काले-नीले घावों, सुजनों, 
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स्फोटों और अन्य छोटी-मोटी माँस-विक्ृतियों के प्रति, दुखांत कहानियों के प्रति, दुर्घट- 
नाओं की तस्वीरों के प्रति, विकलांग- के प्रति, या जनाजे के प्रति सहानुभतिपुर्ण अनु- 
क्रिया नहीं करता । कभी-कभी तीन वर्ष का बालक किसी ऐसे घायल व्यक्षित के प्रति 
जिसकी वेदना दवाई के रंग में रंगी पट्टियों से और क्षत-चिहनों और ख़रोंचों से 
<प्रकट हो, किसी के शारीरिक कठिनाई में फेसने जैसे साईकिल से गिरे के प्रति, तथा 
दुसरे बालक से पिटे बालक के प्रति सहानुभूतिपूर्ण अनुक्रिया करता है। बालक अपनी 
सहानुभूति दूसरों की सहायता करने की कोशिश करके, कष्ट के कारण को हटाने की 
कोशिश करके, कष्ट में पड़े हुए की रक्षा करके, दूसरों को यह खबर देकर क्रि 


अमुक 


भादमी विपत्ति में पड़ा हुआ है, तथा उपाय का सुझाव देकर प्रकट करता है । 


लेकिन, कभी-कभी इस तरह की असहानुभूतिपूर्ण अनुक्रियाएँ भी होती है जैसे विपत्नि 
मे पड़े 


चाहता 


सामाजिक अनुमोदन 


ल्‍ ध्यान खोचना 

॥ 
4 

। । 
| | 


न+बत्म की तरह छोटा 
है । शुरू में उसके लिए वद्ों के अनुमोदन का 
अधिक महत्त्र होता है। छोटा बालक दृष्तिपात करके, 
और तस्काल अनुक्रिया करके बड़ों का ध्यान खीच कर 
क्रा यत्त करता है। लड़के पुरुषों की आक्षा स्त्रियों का ध्यान अधिक ताहते है ।” 


हुय व्यक्ति को देख कार इंसना । ]009 


लड़कियां 
लड्द 
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पुम्य म्त्रिया 
प्रौद्धों का लिग 


चित्र 26 


बालक भी दूसरों वा अनु मोदर 
अन्य बालकों के अनुमोदन से 
सवाल पूछकर, टिप्पणी देकर, 
उनका अनुमोदन प्राप्त बरसे 
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(देखिए चित्र 26) । ज्यों-ज्यों समूह के साथ रहने में रुचि बढ़ती जाती है त्यों-त्यों 
बालक के लिए साथियों का अनुमोदन बड़ों के अनुमोदन से अधिक महत्वपूर्ण होता 
जाता है । इसका फल यह हो सकता है कि वालक शरारती और उपद्रवी हो जाए । 
प्रायः बड़ों के अनुमोदत्त के वजाय अपने साथियों के अनुमोदन को पसंद करना वालक 
के समाज द्वारा स्वीकृति व्यवहार को अभिप्रेरित करता है । 

साथी :---छोटे बालक के साथी संख्या और विविधता की दृष्टि से थोड़े ही 
होते हैं । उसके साथियों में अधिकांशतः परिवार के बड़े लोग, सहोदर, और निकट 
पड़ौस के बच्चे शामिल होते हैं | वालक के किसी धामिक पाठशाला, शिशु-विदूयालय 
या शिशु-विहार में जाने पर ही उसके साथी बढ़ते हैं। छोटे वालक के संबंध घर- 
वालों के साथ जैसे होते हैं उनका घर के कहर के बालकों से समायोजन होने में 
विशेष हाथ होता है। दूसरे वालकों के बीच में उदासीन बने रहने की संभावना एक- 
लौते वालकों की या ऐसे वालकों की होती है जिनके सहोदरों में आयु का अन्तर 
बहुत होता है या जिनके सहोदर भिन्‍न लिंग के होते हैं। जब सहोदर समलिगीय होते 
हैं तव वालक को विपरीत लिंग के साथियों से हिलने-मिलने में कठिनाई अधिक होती 
है । जो बालक अपने खेल के साथियों से आयु में छोटा होता है और जिसे अपनी 
आयु के साथी नहीं मिलते वह उनके वरावर चलने की बहुत कोशिश करता है और 
उनसे दवा रहता है। यदि वह अपने साथियों और सहोदरों से बड़ा हुआ तो वह 
प्रायः रौव गाँठने वाला होता है और उनका नेता बन जाता है । सहोदरों और घर 
के बाहर के साथियों के साथ खेलने के शुरू-शुरू के इस अनुभव का इस वात पर 
बहुत प्रभाव पड़ता है कि बालक स्कूल के जीवन में कितना सफल होगा | !”० चार 
वर्ष की आयु तक वालक अपने ही लिंग वालों का साथ पसंद करने लगता है 
और ज्यों-ज्यों बह बड़ा होता जाता है त्यों-त्यों उसकी अपनी ही जाति वालों का साथ 
चुनने की प्रवृत्ति बढ़ती जाती है । 7 “१7 बड़े वालकों की अपेक्षा छोटे वालकों की 
मित्रता बहुत ही कम स्थिर होती है । चूंकि वालकों के साथी सच्चे मित्र नहीं वल्कि 
खेल के साथी होते हैं, इसलिए खेल की रुचियों के वदलने पर उनकी अपने साथियों से 
रुचि हट जाने की संभावना रहती है । शिशु-विहार के वालकों के एक अध्ययन से 
ज्ञात हुआ कि दस सप्ताह की अवधि के भीतर लड़कों ने लड़कियों की अपेक्षा अधिक 
दोस्त बदले तथा सबसे ज्यादा तवदीलियाँ चौथे औौर छठे सप्ताह के वीच हुई । दूसरे 
बालकों के दुवारा “जनाना” कहलाने से बचने के लिए लेड़कों ने लड़कियों को छोड़ 
कर लड़कों को साथी वना लिया, और जब देखा कि जिस लड़के से उनका खेल का 
साथ है वह “तगड़ा” है तव उसे छोड़ कर दूसरे लड़के को साथी वता लिया। इसी 
तरह, लड़कियों ने भी लड़कों का साथ छोड़ कर लड़कियों का साथ कर लिया, जिसमें 
लिंग संबंधी पसंद की शुरूआत दिखाई देती है । उत्तर-वाल्यावस्था में जो दोस्तियाँ 
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की जाती हैं उनमें इस तरह की पसंद का बहुत हाथ होता है ।** 
खेल के काल्पतिक साथी :--छोटे बालक अवसर काल्पनिक साथी बना लेते 
हैं, विशेप रूप से तब जव माता-पिता के साथ संब्रंध अच्छे नहीं होते या जब बालक 
को असली साधी कम मिलते हैं । कई वालको में यह विकास-क्रम का स्वाभाविक अंग 
हीता है और विशेष रूप से 2३ से 4३ वर्ष तक की आयु में होता है ।/ यह वह 
समय होता है जब दूसरे बालकों से मंत्री की चाह होने लगती है । जिस बालक की 
यह चाह किसी कारण से पूरी नहीं हो पाती, वह - जाय: काल्पनिक साथी वना लेता 
है । लेकिन, यह अकेले बालक की समस्या का संतोषजनक हल नहीं है। काल्पनिक 
साथियों से खेलना सीख कर बालक सामाजिक सहयोग का प्रशिक्षण नहीं पाता, जो 
वास्तविक बालकों से संतोषप्रद तरीके से समायोजन करने के लिए आवश्यक होता है । 
इससे वालक को अपने खेल के साथियों को वश में करने की आदत पड़ सकती है जो 
कि काल्पनिक साथियों के साथ तो संभव है लेकिन प्रायः वास्तविक बालकों के साथ . 
नहीं चल सकती । जब बालक यह समझ लेता है कि काल्पनिक साथी के साथ जो 
तरीका इतना सफल रहा वह वास्तविक बालकों के साथ नहीं चल सकता, तब उसके 
टोली का एक कुसमायोजित सदस्य बनने की आशंका रहती है ।” 
नेतृत्व :--पूर्व-बाल्यावस्था में नेता अपने समूह के अन्य सदस्यों से डील-डौल 
में, बुद्धि में और प्रायः आयु में भी बड़ा होता है । बड़ी भायु और श्रेष्ठ बुद्धि के 
कारण वह खेल के बारे में सुझाव देने में समर्थ होता है जिन्हें अन्य बालक प्रौढ़ों के 
सुझावों के ऊपर निर्भर रहने की अपनी आदत के करण आसानी से मान लेते हैं । बड़े 
डील-डोॉल वाला बालक छोटे डील-डौल वाले बालकों की तुलना में अच्छा रहता है वयों- 
कि प्रौढ़ों के निरन्तर संपर्क में रहने और प्रौढ़ों के आदेशों का पालन करने की अपनी 
आदतों के फलस्वरूप बालक बड़े डील-डौल को सम्मान की दृष्टि से देखने लगते हैं । 
पूर्व बाल्यावस्था में अधिकतर नेता सख्त हाकिम होते हैं जो दूसरों की 
इच्छाओं का ख्याल कम करते हैं, दूसरों के व्यवहार पर क़ाबू करने के लिए शारी- 
रिक बल और धसकियों का प्रयोग करते हैं, तथा विद्रोह करने वालों से रुष्ट हो जाते 
हैं। जब नेता बहुत ही सख्ती करने लगता है तब उसका पद छिन जाता है और 
दूसरा नेता बन जाता है । “हाकिमाना” यानी सताने वाले नेता के अलावा प्व॑- 
बाल्यावस्था में, कुछ नेता “कूटनीतिज्ञ” भी होते हैं जो टेढ़े-मेष्ठे और छलपूर्ण सुझावों 
या सौदेवाजी से नेतृत्व करते हैं । इस आयु में लड़कियाँ प्राय: ऐसे समूहों का नेतृत्व 
करती हैं जिनमें लड़के भी होते हैं । पूर्व-वाल्यावस्था में नेता के शारीरिक आकर्षण, 
सामाजिक-आर्थिक स्थिति, धर्म, और रफम्ट्रीयता का महत्व नहीं होता रे 
सामाजिक स्वीकार्यता :--जब वालक अन्य वालकों के साथ खेलता शुरू 
करता है तव इसका उनके दूवारा स्वीकृत या अस्वरीकृत किया जाना जल्दी ही स्पप्ड 
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हो. जाता है । उसका लोकप्रिय होना या न होना समूह के अंदर उसके सक्रिय होने 
पर अत्यावश्यक रूप से निर्भर नहीं होता । कभी-कभी अत्यधिक हाकिमाना बालक 
जो कि हर बात में टाँग अड़ाता फिरता है दूसरे बालक के दवारा बिल्कुल वापसंद 
किया जाता है। दूसरे बालकों में लोकप्रिय होने के लिए जुरूरी प्रमुख लक्षण हैं : किसी 
परिस्थिति को स्वीकार कर लेना, जैसे, जो दूसरे कर रहे हों उसे करने के लिए तैयार 
होना, प्रतिरोध त करना, प्रार्थनाएँ स्वीकार करना, तथा जो कुछ होता है उसे 
प्रसन्‍तता के साथ स्वीकार कर लेना । लोकप्रिय वालक समूह के तौर-तरीकों का वारीकी 
से अनुसरण करता है । इस आयु में लड़कियाँ लड़कों की अपेक्षा दोनों ही लिंग के 
सदस्यों में अधिक लोकप्रियता प्राप्त करती हैं । अधिक बुद्धिमान बालक कम बुद्धि- 
वालों की अपेक्षा प्रायः अधिक लोकप्रिय होते हैं ।!!१ जो बालक प्रीढ़ों के ऊपर कम 
निर्भर रहता है और सामाजिक कार्यों में अधिक भाग लेता है वह परनिर्भर बालक 
की अपेक्षा. अधिक लोकप्रिय होता है । इसके बावजूद, ज्यों-ज्यों बालक समूह में काम 
करना सीखते जाते हैं त्यों-त्यों वे भ्ौढ़ों के ऊपर कम निर्भर रहने लगते है । प्रौढ़ों के 
-ऊपर निर्भर रहने या सामाजिक कार्यों में भाग लेने में लिग-भेद से कोई विशेष अंतर 
नहीं पड़ता, लेकिन, आम तौर पर लड़कियाँ लड़कों से अधिक लोकप्रियता प्राप्त 
करती हैं ।”! हे 
इसके विपरीत, स्कूल-पुर्व आयु में अलोकप्रिय वालक बह होता है जो अत्य- 
धिक आक्रामक, अक्सर मारपीट या धकक्‍का-सुक्‍्की करने वाला होता है । व्यक्ति- 
गत अपमान करने और दूसरों के संपत्ति-संबंधी अधिकारों का सम्मान न करने के 
कारण वह दूसरों को मित्र नहीं बना पाता | आक्रामक व्यवहार के अलावा अलोक- 
प्रिय होने के कारण ये भी हैं: जिम्मेदारी से भागने की अक्सर कोशिशें करना, 
जैसे किसी प्रोंढ़ से चिपट जाना या भाग जाना; समय नष्ट करना; दूसरों का कहना 
न मानना; नित्यचर्या का अनुसरण न करना । इसके अलावा, अलोकप्रिय वालक के 
अंदर प्रायः अवांच्छनीय व्यक्तित्व-लक्षण होते हैं । जिस शालक को दूसरे अस्वीकार 
कर देते हैं वह प्राय: समूह में जबर्दस्ती घुसने की कोशिश करता हैं और इससे उसकी 
अलोकप्रियता और भी बढ़ जाती है । असमर्थ वालक, जंसे वह बालक जिस्ते सुनने में 
कठिनाई होती है, प्रायः समूह का सदस्य या नेता बनने के लिए लड़ पड़ता है। 
लेकिन, यदि समूह उसे ललकारे तो वह प्रायः पीछे हट जाएगा और अकेले खेलने 
लगेगा । दूसरों के दृवारा अस्वीकार किए जाने पर बालक “आत्म-सीमित” हो जाता 
है, और इससे, कुछ ऐसी वाधाएं खड़ी हो जाती हैं जो बड़े होने पर वालक के समृह 
में स्वीकार किए जाने में रुकावट डालती हैं । 
ह खेल:---पूर्व-बा ल्यावस्था को प्रायः खिलौनों की आयु' कहा जाता है, क्योंकि 
इस काल में बालक जिस -तरह के खेलों में आनंद लेते हैं उनमें खिलौनों का प्रमुख 
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स्थान होता है । इस आयु में बालक यह कल्पना करता है कि खिलौने सजीव होते हैं 
और उसी की तरह उसके खिलौनों में भी बातचीत करने, काम करने और भावों का 
अनुभव करने की सामथ्यं होती है। खिलौनों से खेलने में रुचि सात वर्ष .की आयु 
तक बहुत रहती है, और फिर घट जाती है। खिलौने से बालक कितने समय तक 
खैलेगा और उसमें कितना आनंद लेगा, ये बातें अंशतः खिलौने पर और अंशतः इस 
बात पर निर्भर करेंगी कि वह अकेला खेल रहा है या समूह में | जब खिलौने का 
चुनाव आयु के और विकास के स्तर के अनुसार किया जाता है तब बालक खेल के 
मुश्किल होने पर भी अधिक समय तक खेल में लीन रहता है |” 
पूर्व-बाल्यावस्था में बालकों के खेलों के तरीकों और खेल की पसंद की 
चीजों पर बुद्धि और लिंग का प्रभाव पड़ता है। उदाहरण के लिए, उत्कृष्ट बरुदृध्नि 
के बालक नाटक खेलना, रचनात्मक कार्य करना, और मनोरंजन मात्र करने वाली 
पुस्तकों के बजाय ज्ञानवर्धक पुस्तकें पढ़ना अधिक पसंद करते हैं ।" स्कूल-पूर्व 
आयु में भी बालकों को इस तथ्य का जान हो जाता है कि कुछ प्रकार के खेल 
और खिलौने लड़कियों के लिए संचित माने जाते हैं और कुछ लड़कों के लिए इसका 
उनके खेल की चीजों और खेल के तरीकों पर प्रभाव पड़ता है । पूर्व-बाल्यावस्थ। 
में लड़कों की खेल-संबंधी रुचियाँ लड़कियों की अपेक्षा अधिक बिस्तुत होती 
बालकों के पास खेल की जितनी सामग्री होती है उस पर और खेलने के लिए जितनी 
जगह की उन्हें जरूरत होती है उस पर परिवार की सामाजिक-आथिक स्थिति का 
प्रभाव होता है और ये बालकों के खेल के रूप पर प्रभाव डालते हैं ।"“ 
तादकीकरण:--बालकों के खेल में दूसरे और तीसरे वर्ष नाटकीकरण की 
प्रवेश होने लगता है । गुड़िया, सिपाही और भुस भरें जानवर जीवित प्राणी बन 
जाते हैं, और माल-डिब्वे, गुड्िया का मकान तथा सवारी-डिब्चे, जो कि वास्तविक 
जीवस की चीजों की छोटे पैमाने पर नक़ल होते हैं, वालक के लिए वास्तविक जीवन 
के दृश्यों का खेल में नाटकीकरंण संभव वना देते हैं । नाटकीय खेल का एक निश्चित 
क्रम होता है जिसमें तीन वर्ष की आयु से पहले व्यक्तित्वारोपण की, ज॑से गुड़िया या 
ज्सभरे जानवरों से बात करना इत्यादि, प्रधानता रहती हैं। इसके बाद चीजों का' 
झठ-मूठ प्रयोग होता है. जैसे खाली प्याले से झूठ-मूठ पीना, और तत्पश्चात चार 
वर्ष या अधिक की आयु के वालक परिस्थितियों की झूठ-मूठ नकल करते हैं जिनमें 
साथी और चीजें शामिल होती हैं, जैसे मकान वनाने का नाटक करना, या सिनेमा, 
टेलीविजन अथवा कितावों के सुने हुए अंज्ों के दृश्यों का नाटक केरना | नाटकीय 
द्ेल में वालक प्रायः वह होने का वहाना करता है जिसे बह प्यार करना हैया 
जिप्तकी तरह होने को उसकी चाह होनी है ॥* अति बुद्धिमान वालक निम्न स्तर 


की बुद्धि के बालकों की अपेक्षा 


जे ॥- जय 
ए्‌ 


श्र 


[ नाटकीय खेल अधिक करते हैँ ।* 


पूर्व बाल्यावस्था [7] 


रचना:--छोटा वालक अपने खल का बहुत-सा समय रेत, मिट्टी, कीचड़, 
गुटकों, दानों, रंगों, खड़िया, क॑ ची और लेप से चीजें बनाने में लगाता है, उदाहरण 
के लिए, वह गुटकों से पुल, सुरंग या मकान बनाता है ।” उसकी अधिकाँश रचनाएँ 
उन चीजों की नकलें होती हैं जिन्हें वह वास्तविक जीवन में देखता है ।/* छोटे बालक 
के बनाए हुए रेखा-चित्र और रंगीन चित्र प्रतीकात्मक होते हैं, न कि चीजों की 
हवह नक्‍लें । वह चीजों की त्तरवीरं अपनी स्मुत्ति के अनुसार बनाता है, और शक्ल, 
अनुपात, या परिप्रेक्ष्य की अपेक्षा रंगों में अधिक रुचि रखता है। तस्वीरों में बह 
विस्तार की बातें अपनी रुचि के अनुसार भरता है, ज॑से आदमी की तस्वीर में कोट 
के बटन, और ये बातें भी प्रायः अनुपात के हिसाव से बहुत बड़ी होती हैं। उसके 
अधिकाँश चित्र लोगों प्रायः प्रौद़ों, मकानों, पेड़ों, गाड़ियों. जानवरों, और फूलों के 


होते हैं ।।! 


प्रतियोगिता वाले खेल'---चाथ-पांचवें वर्ष के आस-पास वालक पड़स के, 
बालकों से प्रतियोगिता वले खेल खेलने में रुचि लेने लगता है। पड़ैसी बालकों के 
साथ खेले जाने वाले खेलों, जैसे आंखमिचौनी, विल्ली-चूहा, चोर-सिपाही इत्यादि. 
में खेलने वालों की कोई निश्चित संख्या नहीं होती। वालक इनमें एक-दूसरे को 
नवल करते हैं और अगुआ के आदेशों का पालन करते है जो कि प्रायः खेल का 
संगठन करने वाला वालक होता है | इस आयु में इस तरह के खेल सरल और थोड़े 
नियमों वाले होते हैं तथा प्रायः खेलते-खंलते बन जाते हैं । कौशल की परीक्षा करने 
वाले खेल भी जैस रस्सी कूदना, गिदृटी खेलना, और गेंद उछालना, पूर्व-वा ल्यावस्था 
के अंत के आसपास वहुत पसंद किए जाते हैं। थे समृह के बजाय अकेले खेल जाते 
हैं और इनमें प्रतियोगिता बहुत कम होती हूँ । 

पढना:---पढ़ने के योग्य होने से बहुत पहले वालक अपनी कहानी की पुस्तकों 
की तस्वीरें देखना और किसी से पढ़वाकर कहानियाँ सुनना पसंद करने लगता है। 
चूँकि वह जीवित और निर्जीव वस्तुओं का अंतर नहीं समझता, इसलिए इस आयु 
में परियों और प्राकृतिक चीजों की सरल कहानियाँ उसे बहुत अच्छी लगती हूँ। 
परियों की परम्परागत कहानियाँ, आधुनिक कल्पना प्रवान कहानियाँ, तथा जानवरों 
और आदमियों जिनमें उन्हें रोजाना की आम बातें करते दिखाया जाता है छोटे 


बालकों को बहुत भाती हैं । फिर भी, वे जो घटनाएँ वस्तुतः घटी हैं उनकी कहा- 


नियों की अपेक्षा ऐसी कहानियाँ अधिक पसंद करते हैं जिनकी घटनाएँ घट सकती 
हैं. तथा वे तथ्यात्मक और वास्तविक कहानियों से अधिक आनंद उन कहानियों में 
का रंग होता हूँ । इसके विपरीत, वालक ऐसी कहा- 


(2 
लेते हैं जिनमें थोद्टा-सा कल्पना 30 0 पर कहा 
हत ही झूठी होती हैँ क्योंकि ये उनके अनुभवों से 


निया पसंद नहीं करते जो वह 
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इतनी दूर होती हैं कि उनकी समझ में ही नहीं आती ।* छोटे बालक कॉमिक्स की 
तस्वीरें देखना और उन्हें पढ़वा कर सुनना पसंद करते हैं। इस आयु में कॉमिक्स 
के प्रति कोई निश्चित झुकाव नहीं दिखाई देता जैसा कि बढ़े बालकों में दिखाई देता 
हैं । कोई भी कॉमिक्स जिसमें भय पंदा करने वाली बात न हो छोटे वालकों को अच्छी 
लगती हैं ।”५ 
सिनेमा, रेडियो और टेलीविजन :--अधिकांश छोटे बालक सिनेमा बहुत 
कम देखते हैं और देखते भी हैं तो प्रायः शनिवार को अपराह्नन के णो देखते हैं 
जो कि विशेष रूप से बालकों के लिए होते हैं। चूँकि इस तरह के सिनेमा चिंत्र 
भुख्य रूप से बड़े वालकों के लिए बनाए गए होते हैँ, इसलिए उनमें इतना शोरगुल 
और पिस्तोलबाजी होने की संभावना होती है कि छोठे बालक डर जाएँगे, आँखें 
बंद कर लेंगे और रोने लगेंगे, अथवा समझ न सकने के कारण वेचन हो जाएँगे । 
इसके विपरीत, रेडियो सुनना और टेलीविजन देखना उन्हें कहीं अच्छा लगता है 
क्योंकि इनमें जो प्रोग्राम होते हैं वे खास तौर से स्कूल-पूर्व बालकों के लिए होते हैं. 
ओर इनका आनन्द घर बेठे लिया जा सकता है तथा इसके लिए घर से दूर अज- 
नवियों की भीड़ में नहीं जाना पड़ता । जो प्रोग्राम अध्िकांशत: छोटे बच्चे पसंद 
करते हैं वे उन कहानियों से मिलते-जुलते है जिन्हें पढ़ना वे पसंद करते हें, अर्थात्‌ 
“ आदर्मियों और जानवरों की ऐसी कहानियाँ जिनमें थोड़ा सा झठ का अण होता 
है ४ जो बालक अन्य बालकों के साथ खेलने का अवसर कम ही पाता है, या जिसे 
दूसरों के साथ खेलने में आनन्द नहीं आता, वह अपने खेलने का उचित से अधिक 
समय टेलीविजन देखने में लगाता है। अत्यधिक रेडियो सुनते या टेलीविजन 
देखने के दृुष्परिणाम बालकों के दुःस्वप्तों और मानसिक तनावों में प्रकट होते हैं ।7* 
ससझ का विकास 
पूर्व -बाल्यावस्था में सेंप्रत्यय-निर्माण तेजी से प्रगति .करता है । नए अनुभवों 
से नए अर्थो का ज्ञान होता है जिनका वत्सावस्था में सीखे हुए अर्थों से साहचर्य 
होता है । अब वालक विस्तार की उन वातों पर ध्यान देने लगता है जो पहले उसके 
ध्यान से निकल जाती थीं। इसके फलस्वरूप समान वातों वाली वस्तुओं, परि- हि 
स्थितियों या लोगों को पहचानने में वह पहलें जितना गड़वड़ाः जाता था उतना अब 
नहीं गड़बड़ाता । उसके संप्रत्यय अब अधिक विशिष्ट और सार्थक हो जाते हैं 
हालाँकि वहअव भी चीजों के अंशों पर ध्यान देने के बजाय उन्हें समूचे रूप में 
ही देखता है । वह जो कुछ देखता है उस पर उसके भावों और संबेगों का प्रभाव 
पड़ता है । फिर भी, प्राय: उसके संप्रत्यय, और विशेष रूप से सामाजिक संप्रत्यय 
गलत होंते हैं। अपने सीमित सामाजिक अनुभव के कारण बालक दूसरों की कही 
- हुई या की हुई बातों का गलत भर्थ लगाता है 
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अर्थों की खोज में छोटा वालक चीजों को पकड़ने-छने के अलावा सवाल भी 
पूछता है। “सवाल पूछने की आयु तीमरे वर्ष के आसपास शुरू होती है और जब बालक 
स्कूल में प्रवेश करता है तब अपने शिखर पर होती है | सवाल न केवल नई जानकारी 
प्राप्त करने के लिए पूछ जाते हैं वल्कि प्रयोग करके प्राप्त जानकारी की जाँच और 
वृद्धि के लिए भी पूछे जाते हैं | लड़के लड़कियों की अपेक्षा जल्दी-जल्दी सवाल पूछते 
हैं, और वे कारणों के बारे में अधिक सवाल पूछते हैं। दो और चार वर्ष के बीच 
“क्या” और “कहाँ” वाले सवाल बहुत पूछे जाते हैं, और “क्यों” “कैसे” और “कब” वाले 
सवाल चार वपं के वाद बहुत पूछे जाते हैं। छोटा बालक सुनी हुई कहानियों 
कॉमिक्स में देखी हुई तस्वीरों तथा रेडियों और टेलीविजन के प्रोग्रामों से भी नए-नए 
अथे सीखता है ।** 
जीवन के संप्रत्यय:---अपने सीमित ज्ञान और अनुभव के कारण छोटे बालक 
यह समझते हैं कि सभी चीजें आदमियों की तरह ही सजीव हैं। जड़ वस्तुओं को 
“जीवधारी' कहने के बजाय प्राय: “सजीव” कहा जाता है। जीवत्वारोपण अर्थात्‌ 
निर्जीव चीजों को जीवन की विशेषताएँ आरोपित करने की प्रवृत्ति छोटे बालकों 
के अनेक दोषयुकत संप्रत्ययों के कारण होती है। जब यह पूछा जाता है कि “इंजन 
को कौन चलाता है ?” तब छोटे बालक भी जान जाते हैं कि इंजन के चलने में किसी 
व्यक्ति का हाथ है ।* छोटे बालक मृत्यु को निवास का परिवतंन या चला जाना 
समझते हैं। वे यह समझने में असमर्थ होते हैं कि यृत्यु जीवत का अंत है । क्योंकि 
वे प्रत्येक वस्तु को, जिसमें मृतक और निर्जीव भी शामिल हैं, सजीव देखते हैं |” 
दिग्प्रत्यक्ष:---वत्सावस्था में कम दूरी को पहचानने की जो योग्यता आ 
जाती है उसमें इस आयु में और प्रगति होती है। द्राइसिकिल, ग्रुटकों, और अन्य 
खिलौनों से खेलते-खेलते वालक का उन सामान्य संकेतों से परिचय हो जाता है 
जिनकी सहायता से वह कम दूरी को देख सकता है यदि वह उन्हें अपने शरीर से 
संबद्ध करके देखे तो अधिक लंबी दूरी को सही-सही ,आँकना अब भी मुश्किल 
होता है क्योंकि वे उसके शरीर से संबद्ध नहीं हो पातीं। चार बर्ष की आयु तक 
कम दूरी का प्रत्यक्षण प्रौढ़ के प्रत्यक्षण के समान हो जाता है । वालक की आकह्ृतति- 
भेद देखने की योग्यता दूसरे से छठे वर्ष तक धीरे-धीरे बढ़ती है। इस आयु में 
आपेक्षिक आकार के प्रत्यक्ष का भी विकास होता है। तीन वर्ष की आयु में छोटे 
बालक विभिन्‍न आकारों की चीजों के एक समूह में से सवसे वड़ी और सबसे छोटी 
चीज छाँट सकते हैं। पाँच वर्ष की आयु तक वे बीच के आकार की चीजें भी छाँट 
सकते हैं । जब आकार का भेद बहुत थोड़ा होता है तब आपेक्षिक भेद का प्रत्यक्ष 
उत्तरोत्तर गलत होता जाता है | गोलाई का भ्रत्यय तीसरे और छठे वर्ष के बीच अच्छी 


तरह आ जाता है ।* 
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भार के संप्रत्यय :--जब तक बालक यह नहीं सीख लेता कि अलग-अलग 
तरह के द्रव्यों का भार अलग-अलग होता है तब तक उसकी प्रवृत्ति भार को केवल 
आकार के अनुसार आँकने की रहती है । उदाहरण के लिए, एक रझई के गोले को 
बह कुछ छोटे आकार के रबइ के गोले से कम भारी समझेगा । नतीजा यह 
होता है कि वह कई चीजों को तोइ-फोड़ देता है क्योंकि वह उनको सावधानी से 
उठाने के लिए आवश्यक पेशीय समाय्रोजन नहीं किए होता। अनुभव के साथ वह 
सीख लेता है कि भार को सही आंकने के लिए आकार के साथ-साथ उस द्रव्य का 
भी ध्यान रखना चाहिए जिससे चीज बनी होती है | पाँच वर्ष की आयु तक बालक 
समान आकार के 3 और [5 ग्राम के भारों का अंतर बता सकता है [?७ 

संख्या के संप्रत्यय :--संख्याओं का अर्थ छोटे बालक कम ही समझते हैं । वे 
संख्याओं का प्रयोग ताते की तरह कर तो सकते हैं, लकिन उनके ! से ॥0 तक की 
संख्याओं के संप्रत्यय अधिकार अमस्पष्ट और अर्थहीन होते हैं । बालक शिशु विदूयालय 
या शिश विहार में जाते हैं वे [| से 5 तक की संख्याओं का अर्थ प्रायः सीख लेते: 
हैं लकिस उनके इससे ऊपर की संख्याओं के संप्रत्यय अस्पष्ट होते हैं ५९ 

काल के संप्रत्यय :---छोटे बालकों को समय की लंबाई का कोई अंदाज 
नहीं होता और न वे उसे आँकने का साधन ही जानते है । पाँच-छह वर्ष की आयु 
से पहले वे घड़ी से-समय वताता अधिक नहीं जानते | वे अश्ी तक यह भी नहीं 
सीखे होते कि अपनी ही क्रियाओं से समय कंसे आँका जाता है। चूँकि उनका कार्ये- 
क्रम व्यस्त नहीं होता, इसलिए वे तरह-तरह की क्रियाओं में समय गँवते हैं जिससे 
समय को सही आँकने में उनकी कठिनाई और बढ़ जाती है। विशिष्ट क्रियाओं का 
दिन के अलग-अलग समयों के साथ, सप्नाह के दिवसों के साथ, और बषं की 
ऋतुओं के साथ साहचर्य करके बालक समय का अधिक सही अंदाज कर सकता 
है । अधिकाँश वालक चार-पाँच साल की आय, तक यह जान जाते हैं कि सप्ताह 
का दिन कौन सा है | मास, ऋतु या वर्ष का नाम थे छह वर्ष की आयु से पहले 
केवल तभी जान सकते हैं जत्र उ्हें घर या शिणु-विहार में यह बता दिया गया हो ।** 


अहं के संप्रत्यय:---अहं का संप्रत्यय वत्सावस्था में तब शुरू हो जाता है 

जब वत्स अपने शरीर के विभिन्‍न अंगों की छानवीन करना और दर्पण में देखना 
शुरू करता है, और यह पूर्व-वाल्यावस्था में वालक की अपने आप में रुचि के कारण 
बहुत तेजी से विकास करता है ।* तीन वर्ष का हो जाने तक वालक को यह जान 
लेना चाहिए कि वह लड़का है या लड़की, उसका पूरा नाम क्या है, तथा उसके 

'- ताक, आँख, मुह, और वाल कहाँ हैं । इस आयु में बालक प्रायः अपने शरीर-के हाथ, 
पाँव, उंगलियाँ, टाँगें, गाँहें, तोंद, इत्यादि अंगों को भी जान लेता है और यह भी जान 


पूर्व बाल्यावस्था [75 


लेता है कि अलग-अलग अंगों पर क्या क्या कपड़ा पहना जाता है। छह साल का 
बालक अपने शरीर के दाएं और बाएँ भागों को पहचानता है ।!?” जब वह अन्य 
वालकों के साथ खेलना शूछू करता है त्तब वह उनसे अयनी तुलना करता है और 
फलत: यदि उसने अयने को अच्छा या वरावर कान पाया तो उसे मेंप और शर्म 
आ सकती है ॥7 

बालक को किसी विशेष नस्ल का होने का ज्ञान श्वेत जातियों की अपेक्षा 
हव्शियों में जल्दी हो जाता है | शिशु विद्यालय के हब्णी वालक समूह से अपना अंतर 
और अन्य समूहों से अपना सादृश्य अपनी आयु के श्वेत वालकों की अपेक्षा अश्विक 
निश्चित रूप से जानते हैं | पाँच वर्ष की आयु तक बालक अपने लिए “काला”, 
“यहूदी”, “अमरीकी” इत्यादि जातिवाचक शब्दों का प्रयोग करने लगता है । लिगगद 
अंतरों और लिगोचित व्यवहार की जानकारी बालक को दूसरे वर्ष में. हो जाती है 
जब वह लिगगत शारीरिक अंतरों के बारे में सवाल पूछने लगता है । चार साल का 
होने तक वह पोशाक पहनने, वाल काढ़ने के तरीके, और जननांगों से दूसरों का 
तथा अपना भी लिंग सही-सही बता देता है 
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सामाजिक संप्रत्यय :--सामाजिक प्रत्यक्षण अर्थात्‌ लोगों की मुखाभिव्यक्तितियों 
और व्यवहार को देख कर उनके विचारों और भावों को समझने की योग्यता, 
संवोपजनक सामाजिक समायोजन के लिए आवश्यक है । माता-पिता, भाई-बहन 
और खेल के साथ्रिय्रों के बराबर संपर्क में रहने के फलस्वरूप छोटे बालक 
इनको काफी सही-सही आँकना सीख जाते हैं। अजनबियों से सीमित संपर्क 
होते के कारण छोटे बालक प्रायः उनको गलत आँकने हैं । छोटे बालकों की व्याव- 
हारिक अपदता का कारण बहुत कुछ सामाजिक प्रत्यक्षण की कमी होती है । जाति- 
गत अंतरों का शान स्कूल-पूर्व आयु में हो जाता है। उदाहरण के लिए, यह देखा 
गया है कि तीन वर्ष की आय तक हब्णी बालक हव्शियों की रूढ़ धारणा को सौख 
कर उसे अपना चुका होता है ।0! इस आयु में वालक अन्य बालकों के लिंगगत भेढों 
को पहचान सकते हैं, लेकिन प्रीढ़ों के लिगगत भेदों को कुछ बाद में पहचानते हैं ४ 
परिवार के अंदर माता के और पिता के कार्यों के वारे में उनके संप्रत्यया निश्चित 
होते है ॥6 
सौंदर्यात्मक संप्रत्यय छोठे बालक का सौंदयं प्रत्यक्षण बहुत कुछ उसकी देखी- 
सुनी वातों का अर्थ समझने की योग्यता पर निर्भर होता है। वह जाने-पहचाने 
लोगों और जानवरों की तस्वीरें जाने-पहचाने काम करते हुए देखना पसंद करता 
है ।! विपरीत लिंगवालों की अपेक्षा वह अपने ही लिंग वालों को पसंद करता है 
और अपनी जाति के लोगों को दूसरी जाति के लोगों की अपेक्षा अधिक सुन्दर 
समझता है ।” बालक जितना छोटा होता है वह चमकीले और भड़कीले रंगों को 
'उतना ही अधिक पसंद करता है। छोटे बालकों को पेस्टल के रंग ग्रायः भद्दे दिखाई 
देते हैं । कुछ विशेष प्रकार के नंगीत को वे बहुत पसंद करते हैं। किसी विशेष 
धुन या लय वाले गीत या संगीत को वे अधिक पसंद करते हैं।वालक के प्रिय 
संगीत को जितना ही दोहराया जाए वह उसे उतना ही सुन्दर समझता है। जसे तस्वीरों 
के प्रत्यक्षण में, वेसे ही यहाँ भी वालक की संगीत समझने की योग्यता का उसके संगीत 
के सौंदय प्रत्यक्षण में महत्वपूर्ण हाथ होता है । 
हास्यकर दातों का प्रत्यक्षण :---तीन साल की आयु तक बालक किसी सुखद 
अनुभव के होने जैसे भुदग्रुदाने से, हँसता है । तब से लेकर छह साल का होने तक उसे 
चिचित्र और अपूर्व चीजों को देख कर हँसी आती है । बशतें वे इतनी विचित्र और 
अपूर्व न हों कि डर पैदा करें । शिश्‌-विदृयालय के बालकों को ये वातें बहुत ही हास्य- 
जनक लगती हैं : स्वयं वालक की या किसी दूसरे के द्वारा की हुई ग्रतियाँ और 
आवाज़ें, झ्माज द्वारा अस्वीकार्य परिस्थितियाँ, स्वयं वालई की या किसी दूसरे की 
मुख-प्रिकृतियाँ, दूसरों की हीचता, श्लेष का प्रयोग, तथा हँस / की नक़ल । इस आयु ५ 
पालत जानवरों की मनोर॑जक कीड़ाएँ और दूसरों की विपत्तियाँ भी हँसी पैदा करती 
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हैं ) हास्यकर बातों को देखने की योग्यता का दूसरी आायुओं की तरह इस आयु में 
भी बुद्धि से बहुत ऊँचा सहसंबंध होता है ।* 
नेतिक विकास 


समूह की नियमावली का अनुसरण करने के प्रशिक्षण को जो दूसरे वर्ष की 
आयु में शुरू हो चुका होता है पूरी वाल्यावस्था में जारी रखना चाहिए । छोटे 
बालक का बौद्धिक विकास अभी इतना अधिक नहीं होता कि वह अच्छे और बुरे के 
सूक्ष्म सिद्धांतों को सीख सके या उनको व्यवहार में लागू कर सके । उसे विशिष्ट 
परिस्थितियों में नेतिक व्यवहार क्या है, यह सीखना पड़ता है । और, क्योंकि उसकी 
धारणा-ग्वित अभी कच्ची होती है, इसलिए यह सीखने की प्रक्रिया धीमी होती है। 
आज यह बता देना कि उसे अमुक काम न करना चाहिए, शायद कल या परसों उसे 
तुरंत बाद न आवे । सीखने की यह प्रक्रिया तव कुछ उलझ जाती है जब अलग-अलग 
व्यक्ति अलग-अलग समय में उससे एक ही परिस्थिति में अलग-अलग काम करने को 
कहते हैं । वह इस बात को नहीं समझ सकता कि कल जिस काम पर किसी ने ध्यान 
नहीं दिया था वह आज द्ुरा क्यों हो गया । 

छोटे बालक से आशा की जाती है कि वह दूसरों के अधिकारों और संपत्ति 
के प्रति सम्मानः का भाव रखते हुए अपने स्वभावतः आवेगात्मक व्यवहार को बदल 
कर व्यवस्थित और तियमवद्ध रूप दे दे। उससे अपने-आप को “नहीं! और 'ऐसा 
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मत करो' कहना सीखने तथा 'विपिद्ध कामों से दूर रहने की' आाणा की जाती 
।5 उससे आशा की जाती है कि वह अपनी व्यक्तिगत इच्छाओं और वाध्यताओं 
को इतना नियमित कर ले कि जब अंतदवन्द्व की परिस्थिति हो तव वह काम करे 
जो उसे करना चाहिए न कि जिसे वह करना चाहता है । (देखिए चित्र 27) । जब 
बालक तीन-चार साल के होते हैं, तव उनके माता-पिता उन्हें आक्रामकता में और 
दूसरों की चीजें तोइने-फोइने या लेने में संयम से काम लेने का महत्व बताते हैं । 
मध्यस वर्ग के माता-पिता दूसरों की चीजों के इस्तेमाल के बारे में और निम्न वर्ग के 
निपिद्ध भाषा के प्रयोग के बारे में बहुत सख्त पाए गए हैं | सामान्‍्यतया मध्यम वर्ग 
के माता-पिता निम्न या उच्च वर्ग के माता-पिता की अपेक्षा वालक से समाज-द्वारा 
अनुमोदित मानकों के अनुसार व्यवहार कराने में अधिक सख्त होते हैं ४ 


लत 


नैतिक संप्रत्यय :--छोटे बालक के नैतिक संप्रत्यय आत्मनिष्ट होते हैं । किसी 
काम को स्वयं करके जो परिणाम वह देखता है उनके आधार पर उसे वह भला या 
बुरा समझता है | जिस समूह में वालक रहता है उसकी मूलभूत नेतिक धारणाओं की 
तथा नैतिक आचरण की नीव को पूत्रे-वाल्यावस्था में भली भाँति पक्‍का हो जाना 
चाहिए । अपनी मानसिक अपरिपक्वता के कारण बालक यह नहीं समझ पाता कि वह 
ऐसा व्यवहार क्यों और क्रिसलिए करें । वह केवल यह सीखता है कि उसे इस तरह 
व्यवहार करना है, बगैर ही यह जाने क्रि क्‍यों करना है। पृव्र॑-वात्यावस्था की 
समाप्ति तक आज्ा-पालन की आदतें पक्‍क्री हो जानी चाहिएँ बजे ब्रालक बराबर 
अनुशासन में रहा हो । 
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अपेक्षा णरारत या जानबूझ कर छोटी-मोटी आज्ञाओं का उल्लंघन करने से उनकी 
ओर सामान्यतया अधिक ध्यान दिया जाएगा । इसलिए, ग्रदि वे सझममते हैं कि उनकी 
अपेक्षा की जा रही है तो वे प्रायः इस आशा से शरारत करने लगते हैं, कि इस तरह 
वे जितना चाहते हैं उतना ध्यान प्राप्त कर सकेंगे। दंड पाने से जो थोड़ी देर की 
पीड़ा होती है उसे वे बड़ों का ध्यान पाने से मिलने वाले संतोष के मुकाबले में कम 
समझते हैं । पूर्व-वाल्यावस्था के सबसे सामान्य कदाचरण हैं : चपलता, विस्तर में 
पेशाब करना, दूसरों का ध्यान खींचना, अंगूठा चूसना, मचलतना, तथा वेकार की बातों 
में समय नष्ठ करना । पूर्व-बाल्यावस्था में कौन कदाचरण कितना अधिक होता है, 
यह चित्र 28 में दिखाया गया है । अधिकांश कदाचरण अपरिपक्वता के कारण होते 
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चित्र 28 


' हैं और बालक के बड़े होते पर कम हो जाते हैं । इस आयु में लड़कों की अपेक्षा लड़- 
कियाँ विरोध भाव वाली, शवकी और जिदृदी अधिक होती हैं ७ शिशु-विद्यालय के 
बालकों में शिक्षकों ने व्यवहार की जिन समस्फाओं की सवसे ज्यादा शिकायत की 
है उनमें अनैच्छिक मूल-लाव, झेंपूपत, कायरता, घबंड़ा जाना, और भय हक 
हैं (० पूर्व-बाल्यावस्था वह समय है जब वहुघ्ा अतदु तन की अवस्था हो जाती है, 
बालक को नियंत्रण में रखना कठित होता है, और कदाचरण एक आम बात होती 


ष््चू 
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अनुशासन :--वत्सावस्था की तरह ही पूर्व-बाल्यावस्था में भी अनुशासन के 
शैक्षिक पहलू को अर्थात्‌ वालक को लोकाचार का पालन करने के प्रशिक्षण को प्रधा- 
नता देनी चाहिए | जब बालक किसी नए समूह में जमे दूसरे बालकों की टोली में या 
शिशु-विद्यालय में, प्रवेश करता है, तव उसे सीखना चाहिए कि वह वहाँ समूह के 
इवारा अनुमादित तरीके से किस तरह काम कर ।-अध्रिकांण माता-पिता अनुशासन 
के शैक्षिक पहलू पर कम जोर देते हैं और सारा ध्यान दंड पर ही जमा देते हैं । 
बालक को अनुशासन में रखने के अनुचित तरीके आमतौर पर ये हैं : मारना, कमरे 
में बंद कर देना, विस्तर में लेट जाने को कहना, कुर्सी पर बिठा देना, कोई सुविधा 
देना बंद कर देता, छोडने की धमकी देना या प्यार करना छोड्ट देना, सहोदरों से 
तुतुलना करके लताइना, हँसी उड्ाना, व्यंग करना, वाकृ-बात पर डाँटना, और कदा- 
चरण की वात को बार-बार दोहराना|। छोटे वालकों के माता-पिता मिठाई, खिलोने, 
घुमाने, था किसी विशेष तृप्तिजनक वस्तु के रूप में पुरुस्कार का प्रयोग कुछ कंजूसी 
के साथ करते हैं ।?२8 

अनुशासन का प्रभाव व्यवहार पर होने की अपेक्षा व्यक्तित्व पर होना अधिक 
महत्व रखता है । जारीरिक दंड का जितना अधिक प्रयोग किया जाएगा बालक के 
संजीदा, हटी, और नकार-वृत्ति बाला होने की आशंका उतनी ही अधिक होगी । जीवन 
के शुरू के वर्षों में अनुशासन के बहुत कड़े होने से और दंड के ऊपर ज्यादा जोर देने 
से बालक प्रायः वड़ी आयु में दृःखी रहता है, कुसमायोजित हो जाता है, या अपचारी 
बन जाता है । आमतौर- पर यह माना जाता है कि दंड से अवांच्छतीय आचरण का 
दोहराया जाना रुक जाएगा । लेकिन, दंड पाने के बाद छोटे वालक बहुत ही कम यह 
कहते पाए जाते हैं कि उन्हें पश्चाताप हुआ है या उन्होंने भविष्य भें निपिद्ध आच- 
रण न करने का संकल्प कर लिया है । इससे मालुम होता है कि छोट बीलकों को दंड 
देने का लक्ष्य पूरा नहीं होता है ।* 
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बुद्धि के विकास के साथ नई-तई वातों में रुचि पैदा होती है। ज्यों-ज्यों 
छोटे बालक का पर्यावरण विस्तृत होता जाता है और उसका संपर्क घर के बाहर 
अधिकाधिक लोगों से होता-जाता है, त्यों-त्यों उसकी रुचियाँ अधिकाप्रिक विस्तृत और 
तीव्र होती जाती हैं। इस आयु में उसकी रुचियाँ मुख्य रूप से अपने और अपनी चीजों 
के ऊपर केंद्रित रहती हैं। पहले वालक की: रुंचियों का क्षेत्र वाद में जन्मे वालकों की 
रूचियों की अपेक्षा प्रायः अधिक विस्तृत होता है क्योंकि उसका संपर्क प्रौद्“ों से अधिक 
होता है । दूसरा और बाद के सहोदर अपने ही लिग के पहले जन्मे सहोदर की रुचियों 
का अनुकरण करते हैं । यदि पहले जन्मा सहोदर विपरीत लिंग का हुआ, वो अनु- 
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करण कम होता है और फलस्वरूप, बाद में जन्मा वालक कम झुचियाँ रखता है ।* 
धर्म:---छोटे वालक के लिए धारमिक विश्वासों का अधिकांशतः कोई मतलव 
नहीं होता । उसंकी बुद्धि इतनी विकसित नहीं होती कि वह सूक्ष्म बातों को समझ 
सके, और न वह धामिक प्रशिक्षण में प्रयुकत अनेक शब्दों का अर्थ ही समझता है। 
- वह कई ऐसे शब्दों और वाक्‍्यांशों को तोते की तरह रट लेगा, लेकिन उनका असली 
अथ वह कम ही समझता है । फिर भी छोटे बालक को धर्म की जिज्ञासा तो रहती 
ही है । वह ऐसे कई सवाल पूछता हूँ जिनका धर्म से संबंध होता है । चूंकि जन्म, 
मृत्यु, वृदृधि और पृथ्वी, आकाश इत्यादि महाभूतों के अनेक रहस्य उसे धर्म की 
शब्दावली में समझआए जाते हैं, इसलिए धामिक बातों के बारे में उसकी जिज्ञासा 
बहुत हो जाती है | इस जिज्ञासा को शांत करने के लिए वह असंख्य सवाल पूछता 
और जो भी जवाब उसे दिए जाते है उन्हें वह शंका या संदेह प्रकट किए बगैर 
मान लेता है । 
छोटे वालक के धार्मिक संप्रत्यय वस्तुवादी होते हैं । जा वह सुनता है उसका 
मतलब अपनी जानकारी के अनुसार लगाता है। उसके लिए ईश्वर एक आदमी होता 
हैँ जो जाने पहचाने आदमियों से अलग तरह के कपड़े पहनता हैँ और लंबी दाढ़ी और 
वाल रखता हैँ । फरिस्ते सफेद पख वाले आदमी और औरतें होते हैं और स्वर्ग वह 
जगह होती है जहाँ आदमी की प्रत्येक इच्छा पूरी होती है। यह धामिक विश्वासों 
की ढ“परियों की कहानी वाली अवस्था है ।' इसीलिए धामिक कथाएँ छोटे बालकों 
को इतनी अच्छी लगती है । धर्म के प्रति छोटे वालक की भय, विस्मय और श्रदुधा 
मिश्रित अभिवृत्ति होती है | धामिक उत्सवों और पुजा का आडंबर और गंभीरता 
उसके अंदर भय, विस्मय और आदर की मिली-जुली प्रतिक्रिया पैदा करते हैं। धर्म 
में उसकी रुचि अहँकेंद्रित होती है । प्राथंना को वह अपनी बचकानी इच्छाओं को 
पूरा करते का उपाय समझता है । वह उसके व्यक्तित्व के गठन के अनुसार ही होता 
ह । ईश्वर को वह एक पुरुष के रूप में देखता हैँ जो उसका काम उसी तरह करेगा 
जिस तरह उसके म-वाप करते हैं ।४ 
भानव-शरोर:---छोटा वालक अपने और दूसरे बालकों के शरीर के बारे में 
' जानना चाहता है। 3३ वर्ष की आयु के वाद वालक अपने शरीर में पहले से अधिक 
रुचि लेने लगते हैं । यह रुचि शरीर के विभिन्‍न अंगों के बारे में सवाल पूछने और 
चर्चा करने में, उनको जाँचने और उनकी ओर ध्यान खींबने में, और कभी-कभी 
प्रदर्शन-बुत्ति के रूप में प्रकट होती है। वालक का ध्यान खींचने वाले भागों में" 
विशेष रूप से नाभि, आँख, वाल, छाती जोर गुद-प्रदेश शामिल हैं। वालक मल-मृत्र 
के बारे में भी जानना चाहते हैं लेकिन इनके प्रति उसका रुख तथ्यप्रधाव और उदा- 
सीनता का होता है ।* वे लड़के लड़की के शारीरिक अंतर देखते हैं लेकित उन्हें 


न 
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आनुपंगिक विशेषताएँ मात्र समझते हैं। वे लड़के-लड़की में पहचान कपड़ों, वाल 
काढ़ने के ढंग या नाम से करते हैं ।१ 

फाम संबंधी बातें :--काम संबंधी वातों के बारे में जिज्ञासा पूर्व-वाल्यावस्था 
में होने लगती हैं | इस आयु में वालक शिशुओं की उत्पत्ति के बारे में निश्चित रूप 
से जिज्ञासा रखते हैं और इससे संबंधित सवाल बहुत पूछते हैं। यदि घर में था पड़ौस 
में कोई नया बच्चा पैदा हुआ, या किसी पालतू जानवर के बच्चे दिए तो यह जिज्ञासा 
बहुत तीन्र हो जाती है। ईश्वर को प्रायः बच्चों को पैदा करने वाला कहा जाता है 
और कई बालक समझते है कि वे अस्पताल से या भंडार से आए हैं, या सारस उन्हें 
उठाकर लाया है। छोटे बालक जो सवाल सबसे ज्यादा पूछते हैं वे बच्चों की उत्पत्ति, 
लिंग संबंधी शारीरिक अंतर, जननेंद्रियों और उनके कार्यों तथा दूसरे बच्चों के पैदा 
होने के वारे में होते हैं ।१* काम संबंधी बातों के प्रति बालक की अभिवृत्ति और 
उसका काम संबंधी व्यवहार तीन और चार साल की आयुओं के बीच पड़ने वाले 
सामाजिक दबावों से प्रभावित होता है । जननेंद्रियों, मल-मृत्र-विसर्जन की क्रियाओं 
या बच्चों की उत्पत्ति के बारे में बात करते हुए बालक को आसानी या घबड़ाहूट 
जो कुछ भी होती है टससे पता चलता है कि उस पर सामाजिक अभिवृत्तियों का 
प्रभाव हो चुका है ।” 

आक्वति:---छोटा बालक अपनी आक्ृति में कम ही दिलचस्पी रखता है लेकिन 
अपने कपड़ों में उसकी दिलचस्पी बहुत होती है । छटपन में वह समझन्न जाता हैँ कि 
कपड़ों से लोगों का ध्यान उसकी ओर खिचता है | बड़े लोग उसके कपड़ों की तारीफ 
करते हैं और उसके खेल के साथी न केवल उसकी प्रशंसा करते हैं वल्कि अच्छे 
कपड़ों के कारण उससे ईर्ष्या भी करते हैं। तीन वर्ष के छोटे बालक भी न केवल 
एक-दूसरे के कपड़ों पर ध्यान देते हैं बल्कि उनकी वबीनता, रंग, या किसी ऐसी विशे- 
पता की ओर भी संकेत करते हैं जो दूसरे बालकों के कपड़ों में नहीं होती । छोटे 
बालक को नए कपड़े विशेष रूप से अच्छे लगते हैं और दूसरों का उनकी ओर ध्यान 
, - देना उसे बहुत पसंद होता है। यदि दूसरे उनकी ओर ध्यान नहीं देते, तो वह “मेरी 
टोपी देखो”, “मेरे जूते नए हैं” इत्यादि कह कर उनका ध्यान खीचता है! किसी 
नए ढंग के कपड़े पहले-पहल बड़े अभिमान के साथ पहने जाते है. खास तौर से तब 
जब वे बड़े बालकों के कपड़ों-जैसे होते हैं, जैसे काले जूते या लंबी पलून।॥ छोटा 
बालक उन्हें बड़े होने की निशानी समझता है। जब वह किसी की मदद के बगेर 
स्वयं ही उन्हें पहन सकता है तब उसे और भी अधिक संतोप होता है ।” 


पश्चिर के लोगों से संबंध 
छोटा वालक उस थोड़े से समय को छोड़कर जो वह पद्नौस के बालकों है 
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साथ या शिशुविद्यालय में विताता हूँ प्रायः सारे समय घर के अंदर ही रहता हे । 
जैसा कि वत्सों के साथ होता है, छोटे बालक की लोगों, चीजों, और सामान्य जीवन 
के प्रति जो अभिवृत्तियाँ वनती हैं उनका रूप उसके घरेलू जीवन से निर्धारित होता 
है । यद्यपि वालक के समायोजन को अच्छा-बुरा बनाने में वाल-प्रशिक्षण की किसी 
एक विधि का हाथ नहीं होता, तथापि जो बालक लोकतंत्रीय परिवार में पलता-पुसता 
हैँ वह सत्तावादी परिवार में पले-पुसे बालक की अपेक्षा बाहरी लोगों से सामान्यतया 
अधिक अच्छा समायोजन करता है ॥7०# जो माता-पिता सुसमायोजित हैं वे 
व्यक्तित्व-संचरण के द्वारा अपने बच्चों को ऐसी अभिवृत्तियाँ और व्यवहार-प्रकार 
प्रदान करते हैं जो वालक के समायोजन की सफलता में सहायक होंगे । छोटे बालक 
दूसरों के साथ वहुत-कुछ दैसा ही व्यवहार-प्रकार प्रदर्शित करते हैं जिसे वे अपने 
परिवार के लोगों में देख चुके होते हैं ।7* 


इस आयु भें बालक को परिवार में अपनी स्थिति का बोध होने लगता है । 
यदि वह पहला वच्चा हुआ तो परिवार में एक या दो नए बच्चों के जन्म के बाद 
उसके अंदर असुरक्षा की भावना पैदा हो सकती न केवल उससे पहले से अधिक आजा 
की जाती है, बल्कि उसे यह भी अनुभव होता है कि नया वच्चा माता-पिता के प्यार 
में उसका हिस्सा छीन रहा है । यदि बच्चा दूसरा या बाद का हूँ, तो संभवतः वह 
परिवार में सबका “मुन्ता” वना रहेगा और माता-पिता तथा बड़े भाई बहनों सबके 
ध्यान का केंद्र रहेगा । इससे अधिक संभावना इस वात की रहेगी कि उसके बड़े सहो- 
दर उसकी उपस्थिति से रुष्ट रहेंगे और उसे एक कंटक समझते हुए / उससे व्यवहार 
करंगे बालक बहुत शीघ्र अपने परिवार में एक निश्चित भूमिका निभाना सीख लेता 
है जो कि उसके लिंग, परिवार में उसके जन्म-क्रमाँक, और उसके तथा सहोदरों के 
भायु के अंतर पर निर्भर होती है ।/? दूसरे नंबर पर पंदा होने वाले वालक, विशेष 
रूप से वे जिनका बड़ा सहोदर भाई होता है, बड़े सहोदर के साथ बरावर-वरावर 
चलने की कोशिश करते हैं और माता के प्यार के लिए उससे प्रतियोगिता करते 
हैं ॥# एकलौता वालक माता-पिता को अपना ओोदशे मानता है, और, फलत:, प्रायः 
सहोदरों वाले बालकों की अपेक्षा अपनी आयु के हिसाव से अधिक परिपक्व होता है ।? ? 


बालक के प्रति माता-पिता की अभिवृत्तियों में पूर्व-बाल्यावस्था में परिवर्तत हो 
जाते हैं। अब वह उतना निस्सहाय, कोमल और गुदग्रुदा नहीं रहता जितना वत्सा- 
बसस्‍्था में था । अब वह विद्रोही; स्वाग्रही और शरारती वन जाता है; हर चीज को 
जानने की इच्छा रखता है; यह चाहता हैँ कि उसकी ओर ध्यान दिया जाए; और 
अगर उसका मन न हुआ तो वह कोई भी काम जिसे उससे करने को कहा जाएगा 
नहीं करेगा । माता-पिता की इस वारे में निश्चित धारणाएँ होती हैं कि “मच्छे” 
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लड़के को कैसा होना चाहिए और लड़के-लड़कियों का उचित व्यवहार क्या होता 
है ।” चूंकि छोटे बालक माता-पिता की आशाओं के अनुसार बहुत कम निकलते हैं 
इसलिए माता-पिता उनसे उतना प्यार नहीं करते जितना वत्सावस्था में करते थे 
और अब अनुशासन का ध्यान भी पहले से अधिक रखते हैं ।? चित्र 29 में माता- 
पिता के व्यवहार के वे परिवर्तत दिखाए. गए हैं जो पहले और दूसरे बच्चों के बड़े 
होने पर हो जाते हैं। 





#एयाःइहाहइझाओआाइहाइहारा हा 9 203 4 5 6 7 8 9 


कोटि 5 माध्य प्राप्तांक, माता-पिता का व्यवहार ++माध्य प्राप्तांक, पहले बच्च 
थरुजांक : आयु वर्ग /-- - साध्य प्राप्तांक, दूसरे बच्चे 


, दुलारता 2. व्यग्रता 3. संरक्षणशीलता 4. अनुशासन के कारण झगड़ा 
5. त्वरण 6. स्पष्टीकरण माँगने के लिए तेयार रहना । 


चित्र 29. बच्चों के बड़े होने के साथ माता-पिता के व्यवहार में परिबतंन । 


माता या पिप्ता की ओर भुकाव:--चूँकि पिता की अपेक्षा माता छोटे वालक 
के साथ अधिक समय व्यतीत करती है और चूंकि पिता की अपेक्षा माता छोटे बालकों 
के शरारती व्यवहार को प्रायः अधिक अच्छी तरह समझती है; इसलिए छोटे वालक 
पिता की अपेक्षा आमतौर पर माता को ही अधिक चाहते हैं । लड़का-लड़को दाना 
ही पिता से माता को अधिक पसंद करते हैं लेकिन पूर्व-वाल्यावस्था म माता पिता 
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को अधिक प्यार करने वालों में लड़कियाँ अधिक और लड़के कम होते हैं । इसका 
कारण यह हो सकता है कि पिता लड़कों की अपेक्षा लड़कियों के प्रति अधिक सहन- 
शील होते हैं । जब माता मारती-पीटती है तव लड़के-लड़कियाँ दोनों ही पिता को 
अधिक पसंद करते हैं और जब पिता मारता-पीटता है तब वे माता को अधिक पसंद 
करते हैं। नहलाने के लिए, पढ़कर सुनाने के लिए माता अधिक पसंद की जाती है 
और खेलने के लिए पिता अधिक ।” जो पिता बालक से थोड़े या त्रहुत समय के लिए 
दूर रहता है वह उस पिता की अपेक्षा जो हर समय उसके साथ रहता है वालक से 
अधिक आशा रखता है । इसके फलस्वरूप वह वालक उसके व्यवहार में और अधिक 
दोष देखता है जिससे वालक उससे दूर-दूर रहने लगता हैं और प्यार के लिए माता 
की ओर अधिक झुकता है ॥:९९ 


व्यक्तित्व 


बालक के व्यक्तित्व की जिस प्रकार की नींव वत्सावस्था में पड़ गई होती है 
वह पूर्व-वाल्यावस्था में आक्रति ग्रहण करने लगती है| वालक के बाह्य जगत के बोध 
में लोगों और परिस्थितियों के उसके प्रत्यक्ष ज्ञान में और उनसे उसके संबंधों में जो 
लगातार परिवतंन होते रहते हैं उनके द्वारा व्यक्तित्व का विक्रास, होता है । बालक 
अपने बारे में वसा ही सोचना और महसूस करना सीख लेता है जसा दूसरे लोग उसे 
समझ्षते हैं । इस प्रकार माता-पिता और अन्य लोग जिस प्रकार उससे व्यवहार करते 
हैं और जिस प्रकार उसके मत से वे उसके बारे में महसूस करते हैँ उसके अनुसार ही 
उसका अहं-संप्रत्यय विकसित होता है । स्वस्थ व्यक्तित्व का केंद्र-स्थान वह अहूं- 
संप्रत्यय होता है जिसे बालक सहर्ष स्वीकार कर लेता है ।*० 

बालक की सामाजिक दुनिया में अधिकाँशत: उसके माता-पिता, सहोदर 
और सगरे-संबंधी होते हैं। इसलिए, उसके अहं-संप्रत्यय के निर्माण में यह बात बहुत 
महत्व रखती है कि वे उसके बारे में कैसा महसूस करते हैं और उससे कैसा व्यवहार 
करते हैं |” चूँकि छोटे बालक के जीवन में माँ की भूमिका किसी भी अन्य व्यक्ति 
की अपेक्षा अधिक महत्वपूर्ण होती है, इसलिए बालक के प्रति उसकी - अभिवृत्तियाँ 
और उसका व्यवहार वालक के व्यक्तित्व के विकास में प्रमुख हाथ रखते हैं ।१९ जिस 
बालक के सहोदर होते हैं वह परिवार में एक निश्चित भूमिका अपना लेता है जो 
कि एक “जिम्मेदार” बालक की भी हो सकती है और एक “बिगड़े हुए” बालक की 
भी, और इसका प्रभाव उसके अहं-संप्रत्यय पर पड़ता है ।*? 


स्कूल-प्रवेश के समय तक बालक के व्यक्तित्व का रूप तुरंत#दुँताना जा 
सकता है | कुछ बालक नेता होते हैं और कुछ अनुयायी; कुछ निरंकुश होते हैं और कुछ 
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विनम्र; कुछ मिलनसार होते हैं और कुछ एकांतप्रिय; कुछ . दिखावा और दूसरों के 
ध्यान का केंद्र वनना पसंद करते हैं और कुछ प्रसिद्धि से वचता । इस समय व्यक्तित्व 
में लिगगत अंतर दिखाई पड़ने लगते हैं। लड़के फुर्तलि होते हैं, क्रोध प्रकट करते हैं 
झगड़ालू होते हैं, अपने अधिकारों की माँग करते हैं, वहानेवाज होते हैं, प्रदर्शन- 
प्रवृत्ति वाले और सहयोग न करने वाले होते हैं । इसके विपरीत, लड़कियाँ प्राय: 
आज्ञा मानने वाली, स्नेहशील, उत्तरदायी और लगनवाली होती हैं। वालक अपने 
लिंग के उपयुक्त व्यक्तित्व-प्रकार के अनुरूप कहाँ तक होगा, यह इस बात पर निर्भर 
होता है कि उसके सहोदर, विशेष रूप से बड़ा सहोदर जिसे वह अपना आदर्श बनाता 
है, उसके लिग के हैं या नहीं ।” इस बात का भी बड़ा महत्व होता है कि बालक का 
दूसरे बालकों के साथ पहला संपर्क सुखद हो । अन्यथा, उसकी अपने बारे में प्रतिकूल 
घारणाएँ वन जाएँगी । साथ ही, यह भी संभव है कि वह भविष्य में सामाजिक 
संपर्क से बचने लगे और इसकी क्षतिप्रर्ति के त्रिए असाम्राजिक प्रकार के संबंध बनाने 
लगे। 

व्यक्तित्व के लक्षणों की स्थिरता:--उन्हीं बालकों के कुछ कालावधि तक जा 
जननिक अध्ययन किए गए हैं उनसे पता चला कि व्यक्तित्व का रूप स्थायी तौर ने 
समान बना रहता है। इस तथ्य के कारण प्रारंभिक वाल्यावस्था में व्यक्तित्व का जो 
रूप बन जाता है उसे देख कर काफी सही तरीके से यह भविष्यवाणी की जा सकती 
है कि बालक का भविष्य में क्‍या व्यक्तित्व रहेगा । व्यक्त्तित्व के लक्षणों की स्थिरता 
के बावजूद प्रारंभिक आयु में बालक की उन आदतों और अभिवृत्तियों को हटाना 
संभव है जिनके कारण उसका झुकाव समाज-दवारा अस्वीकार्य तरीके से काम करने 
की ओर हो जाता है । छोटे बालकों में व्यक्तित्व के केंद्र-स्थान को जो, कि वालक 
की आदतों, अपने प्रति अभिवृत्तियों और लोगों से उसके जो संबंध होते हैं उनस बना 
होता है, बदलना संभव होता है । क्योंकि वह अभी तक भली-भाँति पक्का नहीं हुआ 
- होता । उसको बदलने से समग्र व्यक्तित्व के संतुलन में कोई गड़बड़ी नहीं पैदा होगी 
जिसके तब होने की संभावना रहती है जब वालक बड़ा हो जाता है ॥! 

इस कारण इस बात का अत्यधिक महत्व है कि छोटे वालक के पर्यावरण में 
ऐसी बातें न रहें जितसे अवॉच्छनीय अभिवृत्तियों के पक्के होने की संभावना हो । 
यदि अवॉच्छित, अप्रिय या अन्यों से हीव होने की भावना या इसी तरह की अन्य 
बातें दिखाई दें, तो उन्हें पनपने न देने का यही सवसे उपग्रुकत्त समय होता हैं | छोटे 
बालकों में व्यक्तित्व के कुछ पहलू निश्चय ही वदलते रहते हैं, और इसका कारण 
कुछ परिपक्व होने में, कुछ अनुभव में, कुछ उस सामाजिक और सांस्कृतिक पर्यावरण 
में जिसमें बालक रहता है, तथा कुछ वालक के अंदर रहने वाले कारकों ज॑से, संवेगा- 
त्मक दबाव या लोगों के साथ तादात्म्यकरण में'होता है । डदाहरण के लिए, दुःस व 
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बालक बड़ा होने पर अधिक साध्य वन सकता है और प्रसन्‍त और संतुष्ट रहने वाला 
वालक गंभीर स्वभाव का बन सकता है। जो भी परिवर्तन होते हैं उनका अनुकूल 
या प्रतिकूल होना वहुत-कुछ इस बात पर निर्भर होता है कि बालक का पर्यावरण 
कसा है और वह उसकी आवश्यकताओं को पूरा करता है या नहीं । उदाहरण के 
लिए, वालक की दूसरे का आश्रय ढूंढने की आवश्यकताएँ जिस तरीके से पूरी को 
जाती हैं उससे उसका व्यक्तित्व प्रभावित होगा ।# आत्म-विश्वास और सह- 
योगपूर्ण व्यवहार के विकास का प्रशिक्षण व्यक्तित्व में परिवर्तन लाएगा, बशर्ते ऐसा 
प्रशिक्षण इतनी जल्दी दिया जाए कि अवॉच्छनीय व्यक्तित्व-लक्षण इस सीमा तक 
- विकसित न हो पाएँ जहाँ उनको बदलना असंभव नहीं तो कठिन अवश्य होता है । 


अध्याय & 
उत्तर बाल्यावस्था 


उत्तर वाल्यावस्था छ: वर्ष की आयु से शुरू होती है और यौवनारंभ तक, 
अर्थात्‌ ग्यारह और बारह कप के बीच तक रहती है। इसके आरंभ में विशेष वात 
होती है वालक का स्कूल-प्रवेश, जो वालक के जीवन की एक वहुत ही महत्वपूर्ण घटना 
होती है और इस अवधि में बालक की अभिवृत्तियों और व्यवहार में होने वाले अनेक 
परिवर्तनों के लिए उत्तरदायी होती है । उत्तर बाल्यावस्था को कई नाम दिए गए 
हैं, जिनमें से हरेक इस संसय तक हुए विकास के स्तर की एक-एक प्रमुख विशेषता 
को वतलाता है | शिक्षकों के अनुसार यह “प्रारंभिक स्कूल की आयु” है । राता-पिता 
इसे “चातुर्य की” आयु कहते हैं; जबकि वालक स्वयं को सब कुछ जानने वाला मानता 
है और दूसरों को अपने ऊँचे ज्ञान की बात बताने में नहीं हिचकिचाता | वे इसे 
“गंदी आयु” भी कहते हैं, क्योंकि बालक गंदा, वेढंगा और लोपरवाह दिखाई देने में 
गये अनुभव करता है । 

मनोवैज्ञानिक के लिए यह “गिरोह या टोली की आयु” है, वर्योंकि इस काल 
में प्रत्यके सामान्य लड़के या लड़की की चाह अपने समवयस्कों के दूवारा 
अपना लिए जाने और “गिरोह” या “टोली” का सदस्य मान लिए जाने की होती है । 
एच० एल० हालिंगवर्थ ने इस आयु को “क्षीणबुद्धि की रुकावट” बताया हैं जिसे 
पार करना और प्रौढ़-जीवन से सफल समायोजन करना वहुत जरूरी है। क्षीणवुद्धि 
में जो आवेगशीनता और अद्रदर्शिता विशेष रूप से पाई जाती है, वे बड़े वालक में 
भी उतने ही विशेष रूप से पाई जाती हैं । बड़ा वालक दूरदर्शी नहीं होता भौर वह 
क्षणिक आवेग में आकर परिणामों की चिता किए विना काम कर डालता है । 


शारीरिक घिकास 
उत्तर-बाल्यावस्था धीमी और अपेक्षाकृत एक समान वृद्ध्रि की अवस्था होती 
है । थौवनारंभ में ! वर्ष की औसत लड़की की लंबाई 58 इंच और उसी आयु के 
- औसत लड़के की लंबाई 57:5 इंच होती है । क्योंकि लड़कों का योवनारंभ कालीन 
बृद्धि-स्फुरण लड़कियों की अपेक्षा लगभग एक साल वाद शृरू होता हैं, इसलिए ये 
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अपनी आयु की लड़कियों से औसतन कुछ कम लंबे होते हैं। उत्तर वाल्यावस्था में. 

लंबाई की वृद्धि लंगभग 3 इंच सालाना की धीमी और समान दर से होती है ।० 

पू्व-बाल्यावस्था के बजाय इस काल में कलाई और हाथ की हड्डियों के जो एक्स- 

किरण फोटो लिए जाते हैं उनसे प्रीढ़ावस्था की लंबाई का अधिक सही पूर्वानुमान 

होता है । ज्यों-ज्यों साल गुजरते जाते हैं त्यों-त्यों बालक की लंबाई में माता-पिता 

की लंबाई के अनुसार वृद्धि की ओर सामान्य झुकाव स्पष्ट होता जाता है, और 
_इससे लंबाई का पूर्वानुमान और भी सही हो जाता है ।९ ' 

. भार-व॒द्धि भी इस आयु में लंबाई की तरह ही धीमी और काफी एक-समान 
होती है। यौवनारंभ में ग्यारह साल की औसत लड़की का भार 88:5 पौं० होता है 
और इसी भायु के औसत लड़के का भार 88-5 पौं० होता है। वारह साल की आयु 
में औसत लड़की का भार 00:5 पौं०ण और औसत लड़के का भार 9 पौं० होता 
है ।९ आजकल के बालकों का भार 0 साल पहले के बालकों से अधिक होता है, 
लेकिन लम्बाई में इस अनुपात से कोई वृद्धि नहीं हुई है | लड़कों की अपेक्षा अधिक 
लड़कियाँ मोटी होती हैं, विशेष रूप से उत्तर वाल्यावस्था के उत्तराध में ।” इस 
काल में शरीर के समग्र भार का 2! से 29 प्रतिशत तक अंश वसा ऊतक के कारण 

' होता है ।५" बालक के भार पर उसके शारीरिक गठन का बहुत प्रभाव होता है। उदा- 
हरण के लिए, लंवाकार यानी लंबे और मुलायम शरीर वाले बालक का भार आयता- 
कार भारी, सख्त और आयत की तरह की रूपरेखा के शरीर वाले बालक के भार से 
अधिक हो सकता है ।” बालकों के शारीरिक गठन के अंतर चित्र 30 में दिखाए गए 
हैं। एक ही आयू के बालकों का भार इसी तरह उनके बौद्धिक स्तर, परिवार की 


)|![[// 


अत्यधिक लम्बाकृति औसत लम्बा- आयता- औसत गोलाकृति अत्यधिक 
लंबाकृति कृति कृति गोलाकइृति गोलाकृति 


चित्र 30 
डा सामाजिक-आध्िक स्थिति, जन्म के समय-के भार के कारण अलग-अलग हो सकता 


है ।** 


यह वह आयु है जब असमुचित सामाजिक समायोजन वाले वालक समाज- 
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दुवारा न अपनाए जाने की प्रति पति के तौर पर अधिक खाना शुरू कर देते हैं। यह 
वात विशेष रूप से उन बालकों पर लागू होती है जो छोटे परिवारों में पैदा हुए हैं 
या “परिवार के मुन्‍्ने” रहे हैं ९ शुरू के वर्षों में माता-पिता के दबाव के कारण 
अधिक खाने की जो आदतें पड़ जाती हैं वे भी मोटापे के कारण होती हैं ॥!* मोटापे के 
फलस्वरूप वालक फुर्ती के खेलों में पिछड़ जाता है, जिससे वह उन सामाजिक कौशलों 
को प्राप्त करने का अवसर खो बैठता है जो सामाजिक सफलता के लिए बहुत 
आवश्यक होते हैं । ; 

उत्तर-वा ल्यावस्था में शारीरिक अनुपात बदल जाते हैं (देखिए चित्र 4) । 
यद्यपि सिर अब भी वाकोी शरीर के मुकाबले में बहुत बड़ा होता है, तथापि इस 
काल में अनुपात की विपमता कुछ घट जाती है | उदाहरण के लिए, 2 साल की 
आयु में सिर की सतह का क्षेत्रफल सारे शरीर की सतह के क्षेत्रफल का लगभग [0 
प्रतिशत होता है जव॒कि 5 साल की आयु में 3 प्रतिशत था । उत्तर-बाल्यावस्था में 
स्थायी दाँतों के धीरे-धीरे आ जाने से मूँह की शक्ल बदल जाती है और चेहरे के 
निचले हिस्से का आकार बड़ा हो जाता है, जिससे शुरू में चेहरे के अंदर जो आनु- 





आयु 55. - आयु 2० 


चिल 37 


पातिक विषमता होती है वह कुछ दूर हो जाती है ३११ दूध के और स्थायी दांतों के 


उत्तर बाल्यावस्था 9] 


न्रीच के सक़्रमण-काल में ऊपर और नीचे की दंत-पं वितयों के परस्पर संपर्क के ढंग में 
परिवर्तन होते हैं और इसका बालक के चेहरे के अधोभांग की आक्ृति पर बहुत प्रभाव 
पइना है। जब दोनों जबड़े ठीक तरीके से नहीं मिलते, तब चेहरे के अधोभाग की 
शबल वहुत वदल जाती है |” उत्तर-वाल्यावस्था में कपाल चपटा हो जाता है, ओंठ 
समुचित रूप से बड़े हो जाते हैं, तथा उपास्थि के ढाँचे के विकास के कारण नाक 
पहले से बड़ी और तीखी हो जाती है | इत परिवतेनों के कारण छोटे वालक की बत्स 
जसी आकृति का लोप हो जाता है (देखिए चित्र 3) ह 


बाल्यावस्था ज्यों-ज्यों आगे बढ़ती है त्यों-त्यों धड़ लम्बा और अधिक पतला 
होता जाता है । छाती चौड़ी और चपटी हो जाती है, गन लंबी हो जाती है जिससे 
कंध्रे नीचे हो जाते हैं, तथा श्रोणि-प्रदेश बड़ा हो जाता है । आठ वर्ष की आयु तक 
बाँदें और टठाँगें दो ब्ष की आयु की अपेक्षा लगभग 50 प्रतिशत अधिक लंबी हो जाती 
हैं और पेशियों का अधिक विकास न होने के कारण बहुत पतली लगती हैं । यही 
वजह है कि बड़ा वालक दुबला लगता है और उसकी टांगें और बाँहें मात्र दिखाई 
देती हैं । हाथ और पाँव उत्तर-बाल्यावस्था में बहुत धीमी गति से बढ़ते हैं, हालाँकि 
लड़के के हाथ-पाँव प्रायः लड़कियों की अपेक्षा बड़े होते हैं ।?” 


उत्तर-बाल्यावस्था क्रुरूपता की आयु है। बहुत सुंदर वत्सों और छोटे बालकों 
को भी इस कुरूपना की अवस्था से उसी तरह ग्रुजरना पड़ता हैं जिस तरह उन्हें जो 
जत्नकी तरह आकर्षक नहीं हैं । फिर भी, सुन्दर वत्स और छोटे बालक प्रायः इस 
अबस्था से निकल कर आकर्षक लड़के-लड़की बन जाते है । बड़े वालक की शवल- 
सरत के अनाकर्षक होने के कई कारण हैं, जिनमें से सबसे महत्वपूर्ण ये हैं : 
दश्च के दाँतों की जगह स्थायी दाँतों का आना, रस्सियों की तरह के उलझे-उलसझे 
वाल जो छोटे बालक के मुलायम वालों और किशोर के कड़े बालों के वीथ के संक्र- 
मण-काल की वजह से होते हैं; दुबली टाँगें और वांहें जिनसे वालक छोटे वछ/ु-जसा 
लगता है; तथा वालों को अच्छी तरह न संवारना, जो कि वालक के अपनी शक्ल 
सूरत में रुचि न लेने से और स्वच्छता को लडकीनुमा लदकों की बात भानते हुए 
उसका विरोध करने से होता है । 
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दुप्प्रभाव शायद ही कभी होता हो ।* कम आमदनी वाले बर्ग के बालकों में स्वास्थ्य 
को अच्छा रखते के वजाय उसे खराब करने वाली स्थितियाँ, जो कि कम वजन, गलत 
अंग स्थिति, गोल कंधों, झुकी ढाँगों और क्षीण दाँतों में प्रकट होती हैं, अधिक सामान्य 
होती हैं ।? 

वालक किसी भी शारीरिक दोप से अस्त हो सकता है। कुछ दोप जन्म से 
मौजूद रहते है; कुछ वाल्यावस्था में बीमारी, दुर्घटना या वालक की शारीरिक सुरक्षा 
का ध्यान न करने के कारण किसी भी समय पैदा हो जाते हैं। सबसे सामान्य दोष 
ये है : दंतक्षरण, आँखों और कानों की खराबी, विकलांगताएँ तथा रुण टाँसिल और 
ऐडिनॉइड । उत्तर-वाल्यावस्था में काल्पनिक वीमारियाँ भी कम नहीं होतीं । बालक 
शुरू के अनुभवों से सीख लेता है कि जब वह वीमार होता है तव उसे रोजाना किए 
जाने वाले काम करने को नहीं कहा जाता, उस पर सामान्य से अधिक ध्यान दिया 
जाता है, तथा अनुशासन में काफी ढील कर दी जाती है । इसलिए, जब बालक के 
जीवन में कष्ट पहुँचाने वाली और असह्य स्थितियाँ आ जाती हैं तव वह बाहरी 
सहायता पाने के लिए छोटी-सी बीमारी को वढ़ा-चढ़ा कर दिखा सकता है । 

वाल्याबस्था में मृत्यु बीमारियों के बजाय दुघंटवाओं के कारण अधिक 


होती है | वड़ी आयु का बालक छोटी आशय्रु के वालक की अपेक्षा दुर्घटनाओं में कम 


फँसता है। उदाहरण के लिए, यह देखा. दाई («) वाई 
गया है कि बालकों के साथ जितनी ओर 582 आर 
दुघटनाएँ होती हैं, उतकी लगभग $ई 
संख्या नौ वर्ष की आयू से पहले होती है। 

बड़े वालक के साथ अधिकतर दुघंटनाएँ 

घर के बाहर होती हैं और लड़कों के 
साथ लड़कियों की अपेक्षा अधिक होती ५ 
हैं। कुछ बालक अन्यों की अपेक्षा अधिक 
दुर्घटना-प्रवण होते हैं । ऐसे बालक 
दुघंटनाओं में कम पड़ने वाले बालकों 

की अपेक्षा कम लोकप्रिय होते हैं, तथा 
अतिक्रियाशील, चंचल, जोखिमपंसद, 
और आवेगशील होते हैं । जो बालक चित्र 32 

दुर्घटनाओं में सबसे कम पड़ते हैं उन्हें डरपोक, दब्बू और सुनियंत्रित पाया गया , 
, है । ४»४५७ शरीर के जिन भागों पर दुर्घटनाओं में सवसे ज्यादा चोट पहुँचती है वे 


चित्र 32 में दिखाए गए हैं । 


22 १5] छु 8 रे 32 
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गति-संबंधी विकास:--व्योंकि गति-संबंधी कौशलों का स्कूल में और दूसरे बालकों 
के साथ खेलने में वालक को सफल बनाने में बहुत बड़ा हाथ होता है, इसलिए जिस 
वालक का गति-विकास अपनी आयु के अन्य बालकों की तुलना में पिछड़ा हुआ होता' 


है वह अत्यधिक वाधाग्रस्त होता है । जब वह बेढंगे तौर से काम करता है और जो 


कौशल दूसरे बालक जानते हैं उन्हें नहीं जानता, तव उसके टोली से अलग-अलग रहने 


. की और अपने तथा सामाजिक जीवन के प्रति अस्वस्थ अभिवृत्तियाँ अपनाने की आशंका 


हो जाती है । जो बालक अपने समवयस्कों से पिछड़ा हुआ होता है, उसको शायद 
छोटी आयु में कौशल सीखने के बहुत ही कम अवसर मिले होंगे, अथवा मोटापे के 
कारण भी इस क्षेत्र में विकास का पिछड़ना संभव है। मोटे-वालक जो कौशल वहीं 
सीख पाते, प्राय: सामाजिक समायोजन में कठिनाई अनुभव करते हैं और एकाकी 
मनोरंजन के साधन ढूंढ़ते हैं, जैसे, पढ़ना, सिनेमा देखना, रेडियो सुनना, या टेली- 
विजन देखना । 
अगर अवसर दिया जाए, तो अधिकतर बालक सभी तरह की गत्यात्मक 
क्रियाओं में खूब रुचि लेते हैं । वे स्वस्थ होते हैं, शक्ति से भरपूर होते हैं, और सदैव 
कुछ न कुछ करते रहने को बेचेन रहते हैं। वे सफलता प्राप्त करने के उद्ददेश्य से 
अनंत अभ्यास करने के लिए तैयार रहते हैं और अपनी उपलब्धियों पर उन्हें बहुत 
गये होता है, विशेष रूप से तव जब उनके दोस्त उनको मान देते हैं। अभ्यास से 
गति में तेजी भाती है और उसको यथार्थता में वृद्धि होती है। व्यर्थ गतियाँ धीरे- 
धीरे लुप्त हो जाती हैं और निष्पादन की ओर वालक के ध्यान देने की आवश्यकता 
बहुत कम हो जाती है। इससे बालक का आत्म-विश्वास बढ़ जाता है, वह अधिक 
साहसी हो जाता है और प्राय: अपने दोस्तों का ध्यान आकर्पित करने के लिए 
“कलावाजियाँ” दिखाता है ।”? 
कौशलों के प्रकार:---बालक कौन-से कौशल सीखगा, यह बात अंशतः: उसके 
पर्यावरण पर, अंशत: सीखने के लिए मिलने वाले अवसरों पर, और अंशतः इस 
बात पर निर्भर होती है कि उसके सहपाठियों में फंशन कितका है। इस आयु मेंन 
केवल खेल के, कौशलों में, बल्कि इन कौशलों में प्राप्त पृर्णता की मात्रा हे भी 
लिंगगत अंतर बहुत पाए जाते हैं | लड़कियाँ सामान्यतया लड़कों से सूक्ष्म पैशिय के 
कौशलों में, जैसे चित्रकला, सिलाई, बुनाई, कढ़ाई इत्यादि में, आगे होती हैं । लड़के 
बड़ी पेशियों के कौशलों में, जैसे, वास्केट वाल फेंकने, फुटबाल पर लंबी 028 री 
और खड़े-खड़े या दौड़ते हुए लंबी छलाँग' लगाने में, लड़कियों से आगे होते हैँ । 
पहनने, और नहाने के काम स्वयं करने से संबंधित कौशल छह साल 


खाने, पहन हा ते 
दा विकसित हो जाने 7, ताकि बालक को 


की आयुं तक काफी अच्छी तरह से 
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इनमें सहायता की अपेक्षा कभी-कभी ही हो.। हो सकता है कि नतीजे शुरू में प्रौढ़ों 
के मानक के अनुरूप न हों, फिर भी, अम्यास से थे कौशल इतनी अच्छी तरह आ 
जाएंगे कि बालक प्रौढ़ों के समान तेजी और दक्षता के साथ उन्हें कर सकेगा । स्कूल 
में बालक लिखने, रंगीन चित्र बनाने, सादे चित्र बनाने, वृत्य, संगीत, और औजारों से 
चीजों को बनाने में आवश्यक कौणलों को सीख लेता है । दूसरों की सहायता करने से 
संबंधित कौशल जो धल पोंछना, झाइ लगाना, बर्तन धोना, विस्तर विछाना, खाना 
वनाना इत्यादि घरेलू कामों के प्रसंग में सीखे जाते हैं, वालक को प्रसन्नता ही नहीं 
देते बल्कि आत्म-महत्व की भावना भी पैदा करते हैं। गेंद फेंकना और पकड़ता, साइ- 
किल चलाना, स्क्रेटटिग, तैरना, तथा लकड़ी, मिट्टी या अन्य सामग्री से चीजें बनाना 
इत्यादि खेल के कौशल बालक खेल के सिलसिले में सीख लेता है । जिन वालकों को 
उत्क्रप्ट प्रकार के कौणन आते हैं वे स्कूल में और स्कूल के वाहर के समाज में ऐसे 
बालकों की अपेक्षा अच्छा समायोजन कर लेते हैं जिनके कौशल अपने समवयस्कों 
की अपेक्षा हीन होते हैं 
दाएं-बाएं हाथ का प्रयोग:--बालक का कौशल बहुत कुछ इस बात से 
प्रभावित होता है कि वह देहत्था है, या वैह॒त्था, या दृविपाशिक | छठी सालगिरह 
तक प्राय: बालक में किसी एक हाथ की प्रधानता पक्की हो चुकी होती है और 
वह उसे छोड़कर दूसरे हाथ का प्रयोग वहुत ही कम करता है। अगर वह दाहिने 
हाथ का प्रयोग सीख चुका है तो उसका समायोजन कुछ आसान रहेगा, न केवर 
इसलिए कि अधिकत्तर औजार, उपकरण और सामग्रियां हत्थों के लिए बनी होती 
ह, वल्कि इसलिए भी कि शिक्षण के मॉडल देहत्थे के लिए बनाए गए होते हैं 
बहत्था वालक उस समय उलझन में पड़ जाता है और निराश हो जाता है जब वह 
देहत्थों के लिए वनी सामग्री का इस्तैमाल करने की कोशिश करना ड़, या जब वह 
देंहत्थों के लिए बने मॉइलों का अनुकरण करके ना कौशल सीखने की कोशिण 
करता है।” ह 
जो बालक स्कूल-प्रवेश की आयु तक किसी एक हाथ का प्रधान रूप से प्रयोग 
पक्‍की तौर से नहीं सीखा होता ओर फलत: कुछ कौणशलों में एक्र हाथ का और कुछ 
में दूसरे हाथ का प्रयोग करता है, वह न केवल हाथों को बदलने में उलझन महसूस 
करता है वल्कि उसके कौशल भी उतने अधिक विकसित संभवत: नहीं हो पाएंगे 
जितने तब होते जब वह अधिकाँग कौ्शलों को एक ही हाः से सीखना ।४ बालक 
के उत्तर किशोरावस्था में पहुँचने तक इतनी देर हो जाती हैं कि किसी एक हाथ के 
प्रयोग को प्रधान बनाने की कोशिश करना या वाएँ हाथ का प्रयोग छोड़ कर दाएँ 
हाथ का प्रयोग सीखना वेकार होता है । उस समय तक कौशल काफी अच्छी तरह 
सीख लिए जाते हैं और फलत: उनमें तबदीलियाँ करने से उलझन हो सकती ह# 
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शब्द-भंडार:--जैसा कि प्रत्येक आयु में होता है,वालक जिन शब्दों को 
समझता है उनकी संख्या उन शब्दों से अधिक होती है जिनका वह प्रयोग करता 
है । अनेक शब्दों का अर्थ वह कुछ अस्पष्ट-सा समझता है और उनका जब अन्य जाने- 
पहचाने शब्दों के साथ प्रयोग किया जाता है तव वह उन्हें समझ लेता है, लेकिन 
उन्हें बहुत अच्छी तरह न जानने के कारण वह उनका स्वयं प्रयोग करने की हिम्मत 
नहीं करता । पूरी उत्तर वाल्यावस्था में बालक का सामान्य शब्द-भंडार बहुत तेजी 
से बढ़ता है। स्कूल के अध्ययन से, पढ़ने से, दूसरों की बातों को सुनने से, रेडियो 
से, टेलीविजन से बालक अपना शब्द-भंडार बढ़ाता है और बोलने और लिखने में 
नए सीखे हुए शब्दों का प्रयोग करता है । अनुमानतः पहली कक्षा का औसत बालक 
20,000 से 24,000 तक शब्द जानता है, जो किसी मानक शब्दकोप की शब्द-संख्या 
का 5 से 6 प्रतिशत तक है | छठी कक्षा तक वह लगभग 50,000 शब्द जान जाता 
है । स्कूल में सफलता बहुत-क्रुछ उन शब्दों को संख्या पर निर्भर होती है जिनको 
बालक इतनी अच्छी तरह जानता हो कि उनका बोलने और लिखने में प्रयोग कर 
सके । 73 
इस आयु में ऐसे शब्द भी सीखे जाते है जिनका विशेष अर्थ, और सीमित 
प्रयोग होता है | ऐसा बड़ा वालक जिसे पूर्व वाल्यावरथा में पर्याप्त शब्द-भंडार के ॒ 
संग्रह का अवसर न मिला हो, स्कूल-प्रवेश के वाद उन शब्दों को सीख लेता है जो 
उसके स्कूल में सामान्य रूप से प्रयुक्त होते हैं | पहली कक्षा के पहले नहीं तो अंत 
तक अवश्य ही उसकी शिष्टाचार-संबंधी शब्दावली इतनी बड़ी हो जानी चाहिए 
जितनी बड़ी कि उसके पर्यावरण में रहने वाले प्रौढ़ों की होती है। लड़कियों की 
रंग-संब्ंधी शब्दावली सामान्यतया लड़कों से बड़ी होती है, क्‍योंकि लड़कियों की 
रंगों में अधिक दिलचस्पी होती है | अंकगणित के अध्ययन से तथा स्कूल के बाहर 
रुपए-पैसे से संबंध रहने के कारण वड्मा बालक संब्यओं और सिक्‍कों के नाम तथा 
उनके अर्थ सीख लेता है | संभव है कि वालक बहुत वडी संख्याओं को बताने वाले 
शब्दों का असली अर्थ वहुत अच्छी तरह से न समझे, फिर भी थोझा-बहुत अस्पप्ट 
रूप से वह उन्हें समझ लेता है। उसका समय-संबंधी शब्दों का ज्ञान भी बढ़ता है 
और प्राय: जिन प्रौढ़ों के वह संपर्क में आता है उनके ज्ञान के वराबर होना है । 
बड़ी आ। के वालक के शब्द-भंडर गे अपभापा और गालियों-का भी काफ़ी 
प्रवेश हो जाता है । इस तरह के शब्दों का प्रयोग वह तोते की तरह नहीं करता, 
जैसा कि छोटा बालक करता है । इस आयु में वह ऐसे शब्दों का प्रयोग उन विचारों 
और भावनाओं को व्यक्त करने के लिए करता है जिनको समुचित रूप से प्रकट करने 
का उसके पास कोई और साधन नहीं होता । ऐसे शब्दों को वह बड़े भाई-बहनों से या 
पद्ैस के उच्च विद्यालय के विद्याथियों से सीखता है । इस प्रकार बढ़ ब्र्डी आयु 


उत्तर बाल्यावस्था 97 


के बालकों से अपना तादात्म्य करता है, जिससे उसके अंदर आत्म- हत्व की भावना 
पैदा होती है। लड़कियाँ सामान्य रूप से अपभापा का और बेहूदे शब्दों का लड़कों 
की अपेक्षा कमर प्रयोग करती हैं । भाषा जितनी भद॒दी होगी औसत लड़के को वह 
उतनी ही पसंद होगी और उतनी ही अधिक उसके अंदर लड़कियों से भिन्‍न होने की 
भावना आएगी । लड़के कभी-कभी अपभाषा और गालियों का प्रयोग करने में बहुत 
मजा लेते हैं और उस समय वे अपनी ओर लोगों का ध्यान आकपित कर लेते हैं । 
उत्तर वाल्यावस्था 'अपभाषा की आग्ु' है और ऐसे बालक थोड़े ही होते हैं जो 
अपने समय की प्रचलित अपभाषा का प्रयोग न करें ।!९ 

उत्तर बाल्यावस्था में एक नए प्रकार की भापा दिखाई देती है) यह गुप्त 
भाषा होती है, जिसका प्रयोग बालक अपने घनिष्ठ दोस्तों से बात करने में करता 
है । गुप्त भाषा वालक की अपनी ही बोली का विक्ृत रूप हो सकती है या अपने से 
बड़ी आयु के बालकों की गुप्त भापा की नकल हो सकती है। लिखित ग्रुप्त भाषा 
में शब्दों या विचारों के लिए प्रतीकों या टेढ़ी-मेढ़ी रेखाकृतियों के रूप में कूटों का 
प्रयोग होता है । उसके सामान्य मौखिक रूपों को प्रायः भ्रष्ट लैटिन या भ्रष्ट अंग्रेजी 
कहते हैं । गत्यात्मक भाषा में प्राय: संकेतों का और उँगलियों के दूवारा बनाए गए 
शब्दों का प्रयोग होता है, जैसा कि गूगों और बहरों की भागा में होता है। लड़- 
कियाँ गुप्त भाषा का प्रयोग लड़कों से अधिक करती हैं और वे नए प्रतीकों और 
शब्द-संकेतों की बनाने में लड़कों से अधिक समय खर्च करती हैं। दस साल की 
आयु से पूर्व किशोरावस्था तक का समय गुप्त भापा की आयु के चरम उत्कपं का 
समय है, हालाँकि अधिकतर बालक गुप्त भापा का किसी रूप में प्रयोग तीसरी कक्षा 
में प्रवेश के वाद शुरू करते है । 

उच्चारण:--एस मामलों की छोड़कर जिनमें वालक के अंदर किसी तरह 
का वाणी-दोष होता है, उच्चारण की गलतियां इस आयु में बहुत कम होती हैं । 
हो सकता है कि किसी नए शब्द का पहला उच्चारण गलत हो जाए, लेकिन एक 
या दो बार उसका सही उच्चारण सुनकर बालक प्राय: सही उच्चारण करना सीख 
लेता है| फिर भी, बड़ी आयु के वालक की ऊँची आवाज में बात करने या चिल्लाने 
की प्रवृत्ति होती है, मानो और लोगों को वह वहरा समझता हो । यह न केवल 
सुनने वाले को अभय लगता है, वल्कि वालक के स्वर को भी कर्कश कर देता है । 
लड़कों के चिल्ताने की आदत विशेष रूप से इसलिए हो जाती हैँ कि वे शाँत, मधुर 
और उत्तार-चढ़ाब वाली आवाज को “जनानी समझते हैं । 

वाक्य, -छह वर्ष के बालक को प्रायः सभी तरह की वाक्य रचनाओं में 
पुणल है। जाता चादित | लब से लेकर नौया दस वर्य की आयु तक उसके वाक्‍्यों 
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की लंबाई बढ़ेगी । झलकों की भाषा में लंबे वाक्य, जो कि विशेष रूप से पाए जाते 
हैं. प्रायः बेढंग और अव्यवस्थिन होते हैं | नो वर्ष की आयु के बाद धीरे-धीरे वालक 
छोटे और अधिक युगठित वाक्यों का प्रयोग करने लगता हैँ ।” अन्य बालकों से 
बातचीत करते समय वह पूर्ण वाकयों के वजाय कई वाक्याँगों का प्रयोग करता हे । 
क्योंकि बालक के लिए वावय-रचना कठिन होती हो, इसलिए इस आयु में भी व्याकरण 
की गलतियाँ बहुत आम होती हैं। ऐसी गलतियों की संझवा और ग्रुकुता उस भाषा 
के सही या गलत होने पर निर्भर होती है जिसे बालक वर के अंदर या खेल के 
साथियों मे सुनता है । व्याकरण की जो गलतियां बालक करना है और जो माता- 
पिता करते हैं उनके बीच ऊंचा सहसंवंध्र होना है । 

उत्तर वा ल्यावस्था में वाणी के विकारों के गुरू होते की संभावना पूर्व बाल्या- 
वस्था की अपेक्षा बहुन कम होती है। फिर भी, यदि वाकवेकत्य, तुतलाना और 
अस्पप्टोच्चारण कई वर्ष पहले शुरू हो चुके हों और उन्हें ठीक करने के लिए उप- 
चारी उपाय किए गए हों, तो समय के साथ ये बढ़ते ही जाएंगे। इस सारे विकारों 
का मूल कारण तंबिकाओं का तसाब होता है । इसलिए बालक के स्कूल-प्रदेश वे 
बाद इनके अच्छे होने के वजाय और खरात्र होने की आशंका रहती है, क्योकि जह 
उसकी “हास्थास्मद बोली पर अत्य बालक हँसते हैं तव वह और भी पवरा जाता है 
वाक्‌वकल्य न करने वालों की अपेक्षा जाकूवेकल्य बाल बालक कुसमायोजन के 
अधिक लक्षण प्रदर्शित करते हैं और वे गंभीर भी अधिक होते ८ (7 निम्ग बर्स के 
प्रिवारों के बालकों की अपेक्षा मध्यम वर्ग के परिवारों के वालक आक्बेक्ल्य वाल 
अधिक होते हैं । अधिक भीड़-भाड़ वाले घरों की अगे जा कम भीद-माइड वाले घरों 
में वाकवेकल्य वाले बालक अधिक होते है ।५ यदि कोई शारीरिक कारण जैसे ऋपर 
के सामने के दो दाँतों के बीच खाली होना या जवां का परस्पर पूरी तरहन 
मिलना, मौजूद न हो तो थादे ही बालक ऐसे होसे है जो स्वूल-प्रतवेश को आश् में 
भी तुतलाते हैं ।* 

भाषा का विषय:--चबढ़ें वालक की भापा स्वूल-पुूर्वे बालक की वाया की 
अपेक्षा अहंकींद्रित कम होती है | वह अहंबोद्रित भापा को छोड़कर सामाजिक भापा 
का प्रयोग कब शुरू करेगा. यह बाल आयु पर उसनी चिर्भर नहीं होतो जितनी उन 
बातों पर कि उसका व्यक्तित्व अह केंद्रित है या साथामिक, उसने किलनो से सामा- 
जिक संपर्क किया है ओर रनये उसे सतोप मिला है या नही, प्रा |जस समृहसे 
वह घोल रहा है वह कितना बच हैं । समूह जिनसा दा शागा का बाश इससी 
ही अधिक सामाजिक होगी । जब वायक हे समवनरतत का । साथ होना हे सत्र 
उसकी भाषा प्रायः कम अह्वदित होती है ओर बेब बह याद कगसाथ देता दे तब 


अधिक ।? अपने समवबस्कों करी उपरिथति से बालका का वातबाबल के प्रिय़॒विय 
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होते हैं : अपने अनुभव, घर, परिवार, खेल, सिनेमा, टोली में क्या काम करते हैं 
लेंगिक संवंध और जननेंद्रियाँ, तथा दुर्घटनाएँ । जव प्रौढ़ नहीं होते तब वालक इन 
विपयों पर बातचीत करने और अपना मत प्रकट करने में कुछ आजादी महसूस 
करता है ।* 

वड़े बालक की अपने बारे में जो बातचीत होती है वह प्राय: डींग के रूप में 
होती है । छोटे बालक की तरह अपनी चीजों के वारे में डींग मारने का काम वह 
कम करता है और इसके बजाय वह खेलों में अपने कौशल और बल की डींग मारता 
है । नवें और वारहवें वर्ष के बीच डींग मारना एक आम बात होती है, विशेष रूप 
से लड़कों में । बड़ा वालक दूसरों की नुक्ताचीनी करता और मजाक उड़ाना भी 
पसंद करता है । कभी वह लोगों की खुलेआम नुक्ताचीनी करता है गौर कभी पीठ 
पीछे । प्रौढ़ों की नुक्‍ताचीनी वालक इस तरह के सुझाव या शिकायत के रूप में 
करता है जैसे, 'आप ऐसा क्‍यों नहीं करते ?” या “आप मुझे बसा नहीं करने देते जैसा 
मेरे दोस्त करते हैं । उसका दूसरे वालकों की नुक्ताचीनी करना प्राय: गाली देने, 
बिढ़ाने या अपमान करने के रूप में होता है । सवाल, जवाब, आदेश, और निर्देश, 
बड़े बालक की भाषा के अन्य आम प्रकार हैं ।!” 


संवेगात्मक विकास 


बड़ा बालक जल्दी ही जान लेता है कि संबेगों का, विशेष रूप से अप्रिय 
संवेगों का, उग्र रूप में प्रकाशन उसके साथी पसंद नहीं करते। वे क्रोध के उद्र के 
को “वत्सोचित” मावते हैं; भय से भागने वाले को “डरी हुईं बिल्ली” कहने हैं; 
और ईएप्या के वश होकर दूसरे को हानि पहुँचाने को “निकेम्मा खिलाड़ीपन कहते 
हैं। इसलिए बालक को अपने संवेगों को बाहर प्रकट करने भें संयम सीखने की 
प्रवल अभिप्रेरण मिलती है । संवेगात्मक व्यवहार के परिवर्तेन चित्र 33 में दिखाए 
गए हैं । घर के अंदर अपने संबेगों पर नियंत्रण करने की द्धतनी प्रव्नल अभिप्रेरण 
नहीं मिलती । इसलिए वहाँ वह अपने संवेगों को उतने ही उग्न तरीके से प्रकट 
करता है जितने उग्र तरीके से छुटपन में करता था। ऐसी स्थिति में यदि माता- 
पिता “अपनी आयु के उपयुक्त व्यवहार न करने” के लिए उसे बुरा-भला कहें या 
सजा दें, तो कोई अचंने की वात न होगी । ; 
उत्तर वाल्यावस्था में संवेगों की अभिव्यक्तियाँ लाक्षणिक रूप से सुखकर होती 
हैं । वालक खिलखिलाता या ठहाका मारकर हंँसता है, ऐंठता है, फड़कता है, या 
यहाँ तक कि जमीन पर लोटतः भी है, और सामान्य रूप से रुकी हुई स्वस्थ शक्ति का 
उन्मुकत होना प्रकट करता है । प्रौढ़ मानकों की तुलना में अपस्पिवव होने पर भी 
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ये संवेगात्मक अभिव्यकितियाँ प्रकट करती हैँ कि बालक प्रसन्न है और अच्छा समा- 
योजन कर रहा है | लेकिन, इस आयु की संवेगशीलता केवल सुखकर प्रकार की 
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, लड़ना-झगड़ना 2. गुस्ताखी 3. नाराजगो 4. भीरुता 
5. कालिक आयु 6. व्यवहार प्रतिशत । 

चित्र 33. उम्र बढ़ने के साथ बच्चों के संवेगात्मक व्यवहार में होने वाले परिवर्त 
ही नही होती । क्रोध का उद्बंक भी अनेक वार होता है और बालक को आकुः 
और कुंठा का अनुभव भी होता है । लड़कियाँ प्रायः रो पड़ती हैं या स्कूल-पूर्व £: 
की तरह का क्रोधोद्रे क प्रदर्शित करती हैं; लड़के अपनी खीज या आकुलता म्र 
'हूठ कर और उदासीन वनकर प्रकट करते हैं। जो वालक अपने सहपाशियों 
मुकाबले में बहुत तेज या बहुत मंद होने के कारण अपने को बेमेल महसूस करता 
है, जिसके घर के लोग रोक-्टोक करने वाले होते हैं और जिससे माता-पिता जितना 
वह कर सकता है उससे अधिक आणा करते हैं, अथवा जिसकी महत्वाकांक्षाएँ इतनी 
अयवथार्थ होती है कि उनका असफल होना अनिवार्य होता है, उसके संवेगों के सुखकर 
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से अधिक दुःखकर होने की संभावना रहती है। इससे घर के अंदर और वाहर 
बालक का समायोजन अच्छा नहीं हो पाएगा और उसकी अनिष्टकारी संवेगणीलता 
बढ़ेगी | 

सामान्य संवेग:--उत्तर बाल्यावस्था में पाए जाने वाले सामान्‍य संवेग अधि- 
कांशतः वही हैं जो पूर्व वाल्यावस्था में पाए जाते हैं। फिर भी, पूर्व वाल्यावस्था 
के संवेगों से उनका दो बातों में अंतर होता है : पहली बात है उनको उद्दीप्त करने 
वाली परिस्थिति का प्रकार, और दूसरी है उनकी अभिव्यक्ति का रूप । ये परिवर्तन 
परिपाक के वजाय अनुभव के बढ़ने और सीखने के फल होते है । जब वालक की वृद्धि 
वढ़ जाती है और उसका अनुभव विस्तुत हो जाता है, तब वह परिस्थितियों का 
तब की अपेक्षा भिन्‍न तरीके से अर्थ लगाता है जब वह छोटा था । इसके फलस्वरूप 
बह उनके प्रति अलग तरह से अनुक्रिया करता है । इसके अलावा, घर के वाहर 
के अधिक लोगों से संपर्क होने के कारण अनुभव बढ़ने से वह यह जान लेता है कि 
अलग-अलग लोग अलूग-अलग संवेगात्मक अभिव्यक्तियों के बारे में क्या सोचते है । 
सामाजिक अनुमोदन प्राप्त करने की अपनी इच्छा से वह संवेगात्मक अभिव्यक्ति 
के समाज दूवारा अनुमोदित तरीकों का अनुसरण करना सीखने की तथा अभिव्यक्ति 
के समाज द्वारा अनुमोदित तरीकों को रोकने की कोशिश करता है । उत्तर . 
बाल्यावस्था के सामान्य संवेग ये हैँ : 

भय :--छोटे बालकों की अपेक्षा बड़े वालकों में भय कम सामान्य होता है । 
कई वस्तुओं, परिस्थितियों, जानवरों, और लोगों को बड़े वालक शांत होकर देखते हैं, 
जबकि छोटे बालक उनेसे वहुत डरते हैं ।!? इरा आयु में आग, अँधरे, बीमारी, डाक्टर, 
दाँत के डाक्टर, शल्पकर्म, कार से टकराने तथा कुत्ते के काटने का डर सबसे आम 
होता है। लड़कियाँ लड़कों की अपेक्षा अधिक डरती हैं । ठोस चीजों से पंदा होने वाले 
डर तो उम्र के साथ घटते जाते हैं, लेकिन काल्पनिक, अलौकिक, या दूरस्थ खतरों 
के, अंधरे और अंधेरे में रहने वाली काल्यनिक चीजों के, तथा शव और मृत्यु से संबं- 
धित चीजों के डर बहुत बढ़ जाते हैं । बड़े वालक “बदल जाने”, उपहास का पात्र 
बनने या चिढ़ाए जाने, और हाथ में लिए हुए काम में असफल होने से भी डरते है । 
क्योंकि वड़ा बालक जानता है कि उसका भय प्रकट करना उसके दोस्त पसंद नहीं 
करते, इसलिए भय पैदा करने वाली परिस्थिति से वह बचने की कोशिण करता है 
ताकि भयग्रस्त होने की हालत में दिखाई देने की अपमानजनक स्थिति से वह अपने 
को बचा सके । शर्म, जो कि सामाजिक परिस्थितियों में होने वाले भय का एक रूप 
है, प्राय: इस तरह के अशी रतासूचक द्यवहार--वचित्र्यों में प्रकट होती है, जेसे, सिर 
को एक तरफ करिए रहना, नाक, कान या कपड़े को खींचते रहना, था कभी एक पाँव 
प्र कभी दूसरे पाँव पर टिके रहना | 
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आकुलताएं यानी काल्पनिक बातों से होने वाले भय इस आयु में दिखाई देने 
लगते हैं । बड़े वालकों को सबसे अधिक आकुलताएँ पारिवारिक या स्कूली समस्याओं 
से, व्यक्तिगत और सामाजिक समायोजन से संबंधित समस्याओं से या स्वास्थ्य की 
समस्याओं से होती हैं। स्कूल के बाहर की आकुलताओं की अपेक्षा स्कूल-संवंधी 
आकुनताएं, ज॑से परीक्षा में असफल होने, स्कूल पहुँचने में देर होने, या स्कूल में पिछड़ 
जाने की आकुलताएं, अधिक सामान्य होती हैं। लड़क्रियों को लड़कों की अपेक्षा 
अधिक आकुलनाएं होती हैं, विशेष रूप से स्कूल और सुरक्षा के वारे में । बालक के 
दोस्तों का उसकी आकुलताशों की संख्या और तीव्रता पर बहुत प्रभाव पड़ता है । 
उदाहरण के लिए, जब टोली में स्कूल के काम के बारे में वातचीत होती है ओर एक 
बालक कहता है कि उसे अध्यापक ने चेतावनी दी है, तव हरेक वालक पास होने या 
अगली कक्षा में चढ़ाए जाने के बारे में आकुल रहने लगता है । इस प्रकार सामाजिक 
दवाव टोली के प्रत्येक वालक की आकुलताओं को बढ़ा देता है | 

व्यापक आकुलता जो कि “आसनन्‍्तन या प्रत्याशित विपतित के संबंध में मन 
की एक कणष्टदायक और बेचैनी की अवस्था” होती है, किसी शक विशिष्ट आकुलता 
से अधिक सामान्य होती है। बालक प्रायः अपनी आकुलता का कारण नहीं जानता 
और यह भी नहीं समझता कि वह किसी बाहरी परिस्थिति के बजाथ असुरक्षा की 
भावना से पंदा होती है ।!” जो बालक लोकप्रिय नहीं होते, उनको उनकी अपेक्षा 
जिनको उनके समवयस्क अच्छी तरह अपना लेते हैं, अधिक आकुलता होती है । 
सामान्य रूप से आकुलता लड़कियों में लड़कों से अधिक होती है और आयुनवृद्धि 
के साथ दबाव बढ़ने पर वढ़ती जाती है। आकुलताशील वालक सीखने में अक्षम 
होता है, विशेष रूप से तव जब 








है अर --ज्यादा उत्सुक हे 

पड ““'कम उत्सुक सीखने का काम मुश्किल होता है 

डर जँसे पढ़ना और अंकगणित, वह कम 

हर आकुलताशील बालक की अपेक्षा 
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पा __  आकुलता के मूल जो असुरक्षा की 

पल 09 ह भावना होती है वह उसकी असंतोप- 

(ंह ०१| हक, जनक उपलब्धि के कारण बढ़ जाती 
ढ़, ः _7--- है “४ (चित्र 34 देखिए) । 

| क्रोध :---3 त्तर वाल्यावस्था 

0-..-०>४-४_++++: में क्रोध उभाइने वाली परिस्थितियाँ 


पूर्व वाल्यावस्था की अपेक्षा अधिक 


चार चेष्टाओं के ब्लाक ; । 
होती हैं, क्योंकि वड्ां वरालक स्वतलता 


चित्र 34 
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की छुटपन से अधिक तीब्र इच्छा रखता है | इसलिए स्वतंत्रता प्राप्त करने के प्रयत्न 
में असफलता उसे छोटे बालक की अपेक्षा, जो कि अधिक वश्य होता है, अधिक मिलती 
है ॥ बड़ा बालक तब भी क्रुदूध हो जाता है जब उसके काम में बाधा पड़ती है, जब 
उसकी लगातार आलोचना की जाती है, जब और वड्ी आयु के बालकों की तुलना में 
उसे हीन बताया जाता है, और जब उसे लंबा उपदेश दिया जाता है। जो काम उसने 
नहीं क्रिया उसके लिए उसको दोप या सजा देने से, दुसरे को धोखादेही या कोई 
अनुचित काम करते देखने से, या झूठ बोलने का आरोप लगने से भी वह खींज 
जाता है । और, अंत में, वह अपनी ही वेबकूफी के कारण छोटे वालक की अपेक्षा 
अधिक वार क्रुद्ध होता है । वह वहुधा अपनी सामश्य से अधिक महत्वाकाँक्षी होता 
हैं और जब वह अपनी उपलब्धियों को लक्ष्य से कहीं नीचे देखता है तब वह क्रदूध 
हो जाता हुँ। उत्तर वाल्यावस्था में क्रोध सबसे तीक् संवेगों में से एक होता है ॥!? 

छोटे बालक की तरह मचल कर वेकाबू हो जाने के वजाय बड़ा बालक 
अपने क्रोध को रूठने, नकारबृत्ति, बोलना छोड़ने, झगझ्ालुपन, तुच्छ बातों को 
महत्व देते, और बात-बात पर हर आदमी से उलअ बेठने में प्रकट करता : 
हैं। झगड़ा करने की, विशेष रूप से सहोदरों के साथ झगइ्ने की, प्रवृत्ति 
दसवें और वारहवें वर्ष के बीच पराकाष्ठा पर पहुंच जाती है और 
उसके धाद घट जाती हू । जब कोई वड़ी आयु का बालक अपने क्रीध को छोटे 
बालक के लाक्षणिक तरीके से प्रकट करता हैं, तब वह प्राय: अन्य बालकों को 
नापसंद हो जावा हैं और टोली उसको आगे स्वीकार नहीं करनी | इस प्रकार, 
बड़ी आयु के वालकों को क्रोध प्रकट करते का तरीका मुख्य रूप से सामाजिक दवावों 
के कारण बदल जाता हैं ।!! इसके अलावा. बालक का फुर्तीला खेल जो कि संवेगों 
की अवरुद्ध शक्ति को कुछ उत्मुकत कर देता हे, ओर उसकी कोशल-बबृद्ध्रि जो 
उसकी असमर्थता को कुछ घटा देती है, क्रेच की अभिव्यक्ति के तरीके को बदलने के 
लिए अंशत: उत्तरदायी हैं | 

जब कोई अंतर्नोद अवरुद्ध हो जाता हैँ तथ बड़े वालदः को कूठा या निर- 
सहायता की भावना का अनुभव छोटे बालक की अपेक्षा अधिक होता है । जवरोत्र 
कभी उसके सामाजिक पर्यावरण में रहने वाव रोग, जेसे माता-गिसा या शिक्षक 
पैदा करते है, जो उस अपनी इच्छाओं के अनुसार नहीं चलने देते; ओर रूगो उसको 
ही अयथार्थ महत्वाकांक्षाओं के कारण पैदा होगे हैं जिन्हें बढ़ 5 आय कह. हे 
पाता है | कुछ वालक अवरोध के प्रति आक्रामक तरीके सेप्नतिक्रिया करत £ 
ओऔर गुस्सा दिलाने वाली वस्तु या व्यकित बी ठोकर से टढा देते है. जबकि अत्य 
निष्क्रिय तरीके से प्रतिक्रिया करते हैं और अवरोध से हद जाने हैं । मृवत, प्रचि+ 4 
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हीन सामाजिक परिस्थितियों में, जिनमे कि प्रौड़ों के शासन और अनुशासन का 
अभाव रहता है, आक्रामक प्रतिक्रियाएँ अधिक वार और अत्रिक उम्र होती हैं ।/" 
ईर्ष्या :---बालक का स्कूल-प्रवेश के वाद झहोदरों स ईप्या करना बंद 
नहीं होता । बल्कि, कभी-कभी तो बह और भी तीतन्र हो जाती है, क्योंकि बंलक 
को लगता हैँ जब वह घर से वाहर रहता हैं तव उसवी माँ का सारा प्यार उसके 
छोटे भाई को मिलता है और वह सहानुभति न रखने वाले अजनवियों के बीच 
होता हैँ । स्कूल जाते वाला बालक अगर बर में ई्पालु रहा है तो सहपाटियों से 
भी ईएया कर सकता है, विशेष रूप से ऐसे सहयाठियों से जो लोकप्रिय हैं या पढाई 
या खेल में आगे है। छोटे बालकों की तरह प्रौढ़ों के ध्यान का केंद्र बने हुए बालक 
पर शारीरिक आक्रमण करने के वजाय बढ़ा बालक ईरप्या को सीधे तरीके स झगड़े 
के दवारा, चुगलखोरी करके, हँसी उड़ाकर, चिढ्ाकर, सताकर, अपमानजनक टीका- 
टिप्पणी करके, या भगद्ा पैदा करवाकर प्रकट करता है। वह अपनी ईर्प्या को 
ईर्प्या के पात्र की उपेक्षा करके, व्यंगपूर्ण टीका-टिप्पणी के दवारा, “शहीद” के 
दिवास्वप्त देखकर, या झठ और धोखे के दुबारा परोक्ष तरीके से भी प्रकट कर 
सकता है |» बाल्थावस्था ज्यों-ज्यों बढ़ती जाती है त्यों-त्यों ईप्या की अभिव्यक्ति 
के परोक्ष तरीके बढ़ते जाते हैं और सीवे तरीके घठते जाते है ।** 
जिज्ञासा:--जिज्ञासा वड़े वालक में उतनी प्रवल नहीं होती जितनी छोटे 
बालक में होती है। इसका कारण कुछ यद्व हो सकता है कि बड़ा बालक अपने 
दैनिक जीवन की सामान्‍य चीजों से पहले ही परिचित हो चुका होता है और इस- 
लिए उसकी छानबीन के लिए कम ही चीजे वाहन रहती है, और कुछ यह कि बहु 
अनुभव से सीख चुका होता हे कि जिद्धासा के कारण वह संकट में पड़ सकता हैँ और 
इसलिए सबस अच्छा जिज्ञासा को रोकता ही है । फिर भी, बड़े बालक को अपने 
पर्यावरण की नई चाजों की ओर ऐसी चीजों की जिज्ञासा रहती हूँ जिनकी छुटपन में 
उसे छानवीन नही करने दी जाती थी. जैसे माचिरा, अठारी के पराने ट्र क, या स्टोब । 
जब उसका पर्यावरण विस्तृत हो जाता हैं और उसमें बिलकुल निकट पड़ोस से दूर 
के क्षेत्र भी शामिल हो जाते ह तब उसकी जिजासा उससे नई-नई और अपरिबित 
चीजों की छानवीन करवाती हूं । 
बडा बालक अपनी जिज्ञासा को वहुत-कुछ उसी तरीके से तृत्त करता ह 
जिस तरीके से उसने छटपन मे किया था । वह रहस्यमय लगने वाली चीमा की 
एरीक्री से जाँच करता है और वहुबा यह देखने के लिए कि वे किये नरह काम 
करती है उनके हिस्से अलग-अलग कर देता है | सीधी छानवीन के. अलावा बह जो 
अपन अनुभव से जान चुका हें उसमे वृद्धि करने के लिए असंग्य रबाल पृछता # । 
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लेकिन-जेसा छोटा वालक करता है उसके विपरीन वह सवाल पूछना अपने मातता- 
पिता तक ही सीमित नहीं रखता । वह शिक्षकों से, संबंधियों से, जो कोई प्रौढ़ उसे 
मिलता है उससे, यहां तक कि अपने से बड़े बालकों से भी सवाल पूछकर अपनी 
जानकारी बढ़ाता है । और, अंत में, अपने स्कूल या महल्ले के पुस्तकालय से भी 
वह जानकारी ले सकता है । तीसरी कक्षा में पहुँचने तक वह अच्छी तरह पढ़ने 
और पढ़े हुए को समझने लगता हैँ । तव से जानकारी प्राप्त करने के लिए पढ़ना 
उसके लिए उत्तरोत्तर अधिक महत्व का साधन होता जाता है । 

स्वेह:--बड़े वालक स्तेह् का प्रदर्शन बहुत कम करते हैं । लड़के समझते हैं 
कि वे इतने बड़े! हो चुक्रे हैं $ चूमे या चिप्टाए जाने के काबिल नहीं रहे हैं और 
जब कोई, चाहे वह परिव्रार का ही आदमी हो, उनके प्रति स्नेह का प्रदर्शन करता 
है, विशेप रूप से लोगों के सामने, तब उन्हें झिमक होनी है । उन्हें प्यार के नाम से 
पुकारा जाना भी पसंद नहीं होता । लद्कियाँ इस मामले में लड़कों की तरह का 
आत्म-निग्नह नहीं करतीं, लेकिन वे भी वह पसंद नहीं करतीं कि कोई उनकी 
चूमा-चाटी करें । और, क्योंकि लड़के-लद्कियाँ दोनों ही लोगों का अपने प्रति 
स्नेह-प्रदर्शत पसंद नहीं करते, इसलिए वे स्वयं भी दूसरों के प्रति स्तेह-प्रदर्णण नहीं 
करते । किसी व्यक्ति से स्नेह प्रकट करने की अपेक्षा किसी पालतू जानवर से स्नेह 
प्रकट करना वे कहीं अधिक पसंद करते हैं। फिर भी, व्यक्तियों के प्रति उनका स्नेह 
प्रिय व्यवित के साथ हमेशा रहते की इच्छा, उसकी सहायता के लिए कोई काम 
करने, हर संभव उपाय से उसकी मदद करने ब्त्यादि में परोक्ष रूप से प्रकट होता 
हैं । रिसा अपने दोस्तों के प्रति होने वाली वालक की प्रतिक्रियाओं में विशेष रूप से 
दिखाई देता है । वह बरावर अपने दोस्त के साथ वना रहना चाहता है। जब 
दोस्त दूर होता है तव वह टेलीफोन या पत्र-व्यवह्ार से उससे घनिष्ठ संपर्क बनाए 
रखने की कोशिश करता है । सहोदरों और माँ-वाप में बड़े बालक का प्रायः कोई 
“प्रिय” होता है और प्रिय के लिए उसका परिवार के अन्य लोगों से जो “प्रिय 
नहीं हैं अधिक स्नेह होता है । जब कभी बह स्नेह प्रकट करता ही है. तब स्नेह 
अप्रत्याशित समय में “उद्गार' वी तरह होता है ।* 

हुष॑:--जव बालक बड़े हो जाते है तब वहुत-कुछ उन्हीं बातों से उन्हें हप॑ 
होता है जिनसे छुटपन में होता था | असंगत परिस्थितियों पर परिपाटी के उल्ल॑ब्न 
से, असंवद्धताओं को देखकर, हल्की विपत्तियों से, अप्रत्याशित आवाजों को सुनकर, 
अथवा किसी भी ऐसी वात से जो परिस्थिति में अनुपयुक्त लगती है उनका सुस्करा- 
पड़ना या हँस पड़ना अवश्यंभावी होता हूँ ! जब वे अपने को शरीर से रवस्थ महसूस 
करते हैं तव उनकी हँसी वहुन तीकढ्र हो जाती हैं । शब्दों को समझने की योग्यता 
के बढ़ने पर बालक श्लेप और मजाकों से छुटपन का अपका अधिक आनंद लेता है । 


शी 
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अब बह अपने ही संकटों पर हंसने के काबिल हो जाता है, द्वालांकि शायद खास 
तौर से अपने को दूसरों की नजर में “अच्छा खिलाड़ी” सिद्ध करने के लिए वह 
पैसा बर्लाहों। कोई थी ऐसी चीज जो उमससमें दूसरों से श्रेप्ठ होने की भावना 
पेदा करती हो, ज॑से व्यावहारिक मजाक, निपिदूध वस्थुएँ खाना. सिगरेट का कश 
लेना, या शराब चखना, उसे वहुत ही आनंद देती है ।7” 

हप॑ वी अभिव्यविनत्रां छोटे बालकों की अपेक्षा बड़े-वालकों में कहीं अधिक 
संबत होती है । छोटा छालक अपनी खुशी को ताली बजाकर, उछल-कूद कर, या 
फर्श के ऊपर लुड़क कर भी प्रकट कर सकता है; लेकिन बडा बालक इस तरह का 
व्यवहार वहत ही कम करता है, क्योंकि बह सीख चुका होता है क्रि उसके सम वयस्क 
इस तरह के व्यवहार को “शैशवोचित्” कहते हैं | फ़िर भी, वह हप॑ में ऊँचे स्वर 
से हंसता जरूर है। प्रायः लड़के विशेष रूप से हुपित होने पर अपने साथियों की 
पीठ या सिर पर धौल जमा देते हैं, जौर लड़कियाँ अपनी सहेली के इदं-गिर्द बाँह 
इाल देती हैं, उसको छाती से लगा लेती हैं और चूमती हैं । 


सामाजिक विकास 


बराल्यावस्था के अंत के वर्षों को 'टोली की आयु'* कहा गया है क्योंकि इस 
काल में समवयस्कों के क्रिया-कलाप में रुचि हो जाती है, टोली का एक मान्य सदस्य 
होने की इच्छा उत्तरोत्तर बलवती होती जाती है और टोली से दूर रहने में बेचैनी 
होती है । इस काल में सामाजिक विकास तेजी से हो रहा होता है और वालक 
एक स्वककेंदित, स्वार्थी और साथियों से बराबर लहते-झगइ़ने रहने वाले व्यक्ति से 
वदल कर समवयस्कों की टोली का एक सहयोगशील और सुसमायोजित सदस्य बन 
रहा होता है | सामाजिक दुनिया में रहता सीखना बालक के लिए कठिन काम होता 
है, विशेष रूप से तव जब उसे जीवन के शुरू के वर्षो में घर के अंदर इसका अच्छा 
प्रारंभिक प्रशिक्षण नहीं मिला होता । अपने स्कूल ओर पह्नैस के सामाजिक जीवन 
से समायोजन करने में सफलता मिलने का उसके वाल्यावस्था के सुख-संतोप पर 
बहुत प्रभाव पड़ता है ।-* 

अब बालक को घर के अंदर अकेले खेलने से या परिवार के सदस्यों के साथ 
काम करने से संतोप नहों होता । एक-दो दोस्तों से उसका काम नहीं चलता । वह 


7 #इस प्रकरण में “टोली” शब्द का प्रयोग उस विशेष प्रकार के समूह के लिए 
किया गया है जो उत्तर वाल्प्रावस्था में विशेष रूप से वनता है। बाल्यावस्था को 

| टोली बदमाशों की नहीं होती जिनका मुख्य काम शैतानी करना होता हैं, बल्कि 
समान आयु के लड़कों या लड़कियों की होती है जिनकी मुख्य दिलचस्पी इस बात 
में टोती है कि मिल-जलकर आनंद लिया जाए। 
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टाला मे रहना चाहता है, इसलिए कि वह अब जिन खेलों में आनंद लेता है उन्हें 
खेलने के लिए तथा अकेले या दूसरे वालक के साथ खेलने में जिस उत्लेजना का 
अभाव होता है उसे प्राप्त.करने के लिए बालकों की पर्याप्त संख्या टोली में ही उप- 
लब्ध हाती है । स्कूल-प्रवेण के समय से लकर तव तक जब यौवनारंभ के शारीरिक 
परिवर्तव शुरू होते हैं, टोली में रहने और टोली के द्वारा स्वीकार किए जाने को 
च्छा उलरात्तर वलवती होती जाती है। यह लडके-लद़की दोनों में समान रूप से 
होता इका के व्यवेह्वार पर घर के लोगों का अधिक रोक लगाना और घरेलू कामों 
का उसके ऊपर उलरात्तर बढ़ता हुआ भार प्राय: उसे टोली के कामों में सक्रिय 
भाग लेने से रोकते हैं जबकि उसकी आयु के लड़के ठोली के कामों में आनंद लेते 
रहते हैं । आगे चित्न 59 में बड़े होने पर वालक के घर के बाहर रहने के समय में 
जो वृद्ध्नि होती है उसे दिखाया गया है । 
टोलियाँ:--प्रक्पत: वाल्यावस्था की टोली समलिगीय व्यवितयों की होती 
है | शुरू-शुरू. में केवल तीन-चार सदस्य ही हो सकते हैं. लेकिन खेलों में रुचि बढ़ने 
के साथ टोली बड़ी होती जाती है ताकि खेलने वालों की संख्या इतनी काफी हो कि 
टीम बन सके । लड़कों की टोलियाँ लड़कियों की टोलियों से हमेशा बडी होती हैं । 
टोली का आकार इस बात पर निर्भर होता है कि कितने बालक उपलब्ध हैं और थे 
किन कामों को करना चाहते हैं ।? जिन क्षेत्रों में टीम वाले खेलों को खेलने की 
युविधाएँ नहीं हैं या बहुत कम है वहा टोलियों के शरारतों में अपनी शक्ति खर्च 
करने की संभावनाएँ हो जाती हैं । फिर भी, लड़कों की टोलियाँ कभी-न-कभी ऐसे 
कामों में पड़ जाती हैं जिन्हें प्रौड़ अच्छा नहीं समझते, जैसे लोगों को तंग करना, 
फल चुराना, सिगरेट-बीड़ी पीना, या “गंदी” बैठकों करना | इसके विपरीत लड़कियों 
की टोलियाँ समाज-दवारा अननुमीदित कामों में कम पहती हैं, हालाँकि कभी-कभी 
बे सिगरेट भी पी लेती हैं या अपवाद फैलाती हैं । उनका अधिकाँथ समय विरोधी 
टोलियों, माता-पिता, सहोदर और अध्यापकों के बारे में बात करने में, पीड़ितों के 
लिए चंदा इकट्ठा करने में, खेल खेलने में, चीजें बनाने में, या नाटक खेलने में 
ब्यतीव होता है । दोलियों के कार्य-क्लाप अलग-अलग समुदायों में, और एक ही 
समुदाय के अंदर अलग-अलग वर्गों में अलग-अलग होते हैं; फिर भी खेल-कूद की 
रुचि, सिनेमा देखने, क्रीड़ा-प्रतियोगिताओं में भाग लेने, समुदाय के अंदर वृमन- 


फिरने; और बैठे-वैठे गपशप करने और खाने-पीने की वातों में उनम बहुत साम्ध 


होता है। लड़कियों से अधिक लड़के श्रौढ़ों की बाँधी हुई मर्यादाओं को तोड़ने की 
कोशिश करते हैं और इसके फलस्वरूप, शोर-गुल मचाने वाल, दुप्ट आर ऊदध्मा हा 


सकते हैं । 
टोली का प्रायः एक केंद्रीय स्थान हांता हूँ जहाँ सत्र मिलते हैं और जहां 
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कुछ साथी जो स्कूल में न हों निश्चित रूप से पाए जा सकते हैं। यह क्रेंद्रीय स्थान 
गली के किसो कोते में, क्रिसी गैनेज में, घर के किसी नहखाने में, भूसौरे में, निर्जन 
स्थान में, खंहहर में, या काने वाली दुकान में हो सकता है। लड़के हमेशा अपने 
मिलने की जगह इतनी दूर रखते हैं जहां माँ-बाप उन्हें न देख सके और उनके 
काम में हस्तक्षेप न कर सक्के । इसके विपरीत, लड़कियों की टोली का केंद्रीय स्थान 
टोजी की ही क्रिसी लड़की के घर मेंहोता है जहां परिवार के लोग कम-से-कम 
बाधा डाल सकें, जहाँ उनकी बानचीत कोई बाहरी आदमी न सुन सके, और जहाँ 
इच्छानुमार काम करने के लिए पर्याप्त जगह और आजादी हो। जिस 
समय वालक के अंदर यीदनारंभ के परिवर्तन शुरू होने लगते हैं उसके आस-पास, 
यानी ग्यारह॒वें और बारहवें वर्ष के बीच में, टोली के कामों से उसकी रुचि हट जावी 
है और वह टोली छोड़ देता है ।” 
टोली का प्रभाव:--क्योंकि बालक के लिए टोली का मान्यता-प्राप्त 
सदस्य होना बहुत महत्व रखता है, इसलिए वह अन्य सदस्यों के सुझावों के प्रति 
अत्यधिक ग्रहणशील हो जाता है। वालक की टोली में शुरू की स्थिति असुरक्षित 
होती है और उसे डर रहता है कि अगर वह पूरी तरह से टोली के सदस्यों 
दवारा निर्धारित मानकों के अनुरूप नहीं होगा तो उसे टोली से निकाल 
दिया जायगा । इसलिए वह पोशाक, विचार और व्यवहार में अपनी 
टोली के साथियों की तरह वन जाता है। जब माता-पिता के और टोली के 
मानकों में विरोध होता है तब संभावना यह होती है कि बालक टोली के ही मानकों 
की ओर झुकेगा । टोली के मानकों का अनुसरण करते हुए बालक अपने को एक 
व्यक्ति के रूप में देखना और टोली के साथी उसे जैसा समझते हैं उसकी जानकारी 
को आधार बनाते हुए अहं-संप्रत्यय का विकास करना भी सीख रहा होता है ।९ 
टोली के संपक्र से बालक दूसरों से प्रतियोगिता करना, दल के एक सदस्य 
को जैसा उचित होता है वैसा सहयोग देना और काम करना, जिम्मेदारियां संभालना 
और निभाना, जब दूसरों से दुव्येवहार किया जाता हो या उनकी उपेक्षा की जावी 
हो तब उनका पक्ष लेना, और संपत्ति और विपत्ति दोनों में अपना संतुलन बनाए 
रखना सीख लेता है | टोली में सामाजिकीकरण का जो प्रशिक्षण मिलता है उसकी 
प्राप्ति का इसके अलावा कोई अन्य साधन नहीं है कि दिन-रात समवयस्कों के 
संपर्क में रहा जाए, और बालक के लिए इसका न कैवल वाल्यावस्था में वल्कि 
संपूर्ण जीवन में उस अस्थायी व्याधात की तुलना में कहीं अधिक महत्व होता है जो 
इस प्रशिक्षण से माता-पिता और बालक के संवंधों में पड़ सकता है । 
मिब्ः--इस आयु में लड़के-लड़की दोनों अपने ही लिग के व्यक्तियों का साथ 
पसंद करते हैं। सव मिला कर, लड़कों की वाल्यावस्था की समाप्ति के आस-पास 
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लड़कियों के प्रति अभिवृत्ति उससे अधिक्र अनुकृत होती ह जो लटकियों को 
लड़कों क्र प्र्ति होनी हट । विपरीत लिंग बालों कक प्रति विद्वेष बोवनात भ पा कुछ 
पहले अपनी उच्चसम सीमा पुर होता है । इस समय लडकिया लक्कों वो उधमी 


समझसी हैं, उनकी हुल्लइत्राजी और अभिष्टता उन्‍हें असहृब होती है, लथा उनसे 
उनका प्रायः विदवेष रहता है । लड़कियों की लड़कों के प्रति अभिवुत्तियाँ लड़कों 
की लडकियों के प्रति होने वाली अभिवृत्तियों की अपेक्षा अधिक संवेगयुवतत होती 
हैं। इसके विपरीत, लड़के लड़कियों के प्रति अधिक वस्तुनिषप्ठ और तटस्थ तथा 
क्रम विद्वेषणपूर्णं अभिवुत्ति रखते हैं ।” चित्र 35 में लड़कों और लड़कियों 
की समलिगीय और विपमलिंगीय साथियों के प्रति अभिवुत्तियाँ दिखाई गई है। 
एसा मानना युक्तिसंगत है कि इस आयु में लडकियों की लड्कों के 
प्रत्ति जो प्रतिकुल अभिवृत्ति होती है उसका कारण अंगतः यह है कि लड़कों को 
जो अधिक आजादी दी जांती है उससे लड़कियों को रोप होता है, शोर अंगतः यह 
कि यौवनारंभ पर लड़कियों में लैंगिक परिपक्वता जल्दी आ जाती है और साथ 
ही सामाजिक परिपक्वता भी अधिक आ जाती है, जिससे अपनी आयु के लड़कों कां 
व्यवहार उन्हें “अपरिपक्व” लगता है । 
॒ 6 
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बड़ी आयु के वालक के मित्रों का चुनाव करने में कई बातें काम करती हैं । 
[वह हमेशा उनका चुनाव करता है जिस्हें वह अपने समान देखता है और जो 
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उसकी आंतरिक आवश्यकताओं की पूर्ति करते हैं । स्कूल या पड़ौस का सामीप्य एक 
महत्वपूर्ण बात है, क्योंकि दोस्तों के चुनाव में बालक का क्षेत्र किशोर था प्रौढ़ की 
अपेक्षा बहुत सीमित होता है । बालकों की अपनी कक्षा के छात्रों में से ऐसों को 
दोस्त बनाने की प्रवल प्रवृत्ति होती है जिनकी कालिक आयु और मानसिक आयु 
अपने ही समान होती है। दोस्तों के चुनाव में व्यक्तित्व-लक्षणों का भी बहुत महत्व 
होता है और उनमें हँसमुख होना, मत्री, सहयोगशीलता, दयालुता, ईमानवारी, 
उदारता, शांत स्वभाव, तथा अच्छा खिलाड़ीपन श्रेष्ठ है ।?४ बाल्यावस्था के अंत 
के आस-पास बालक ऐसे दोस्त अधिक पसंद करने लगता है जो उसके अपने सामा- 
जिक-आश्िक वर्ग के, अपनी नस्ल के और अपने धर्म के हों ॥/ 


जब बड़े वालक दोस्तों का एक समूह बना लेते हैं तब जिन्हें वे अपना 

दोस्त नहीं समझते उनसे प्रायः क्रूरता का व्यवहार करते हैं। टोलियों में जो 
गोपनीयता रखी जाती है बह बहुत-कुछ इसलिये रखी जाती है कि वे वालक ठोली 
से वाहर रहें जिन्हें टीलीवाले दोस्त नहीं ववाना चाहते। इस तरह के बालकों की 
उपेक्षा करने के बजाय वे तानों से उनकी भावनाओं को ठेस पहुँचाना अपना कतंव्य 
समझते हैं और वाहरी बालकों क्रे साथ उनका व्यवहार निर्दयबता का होता हैं| जो 
अपनी टोली के साथी नहीं हैं उन सवके॑ प्रतिकार और निर्दंयता का व्यवहार करने. 
की यह प्रवृत्ति प्राय: ग्यारहवें वर्ष के आस-पास अपनी पराकाष्ठा पर होती है ।# 
. पड़ौस में या स्कूल में जो नया बालक आता है उसको टोली में स्वीकृति पाने या 
दोस्त बनाने में बहुत दिक्कत होती हैं। टोली नए बालक के साथ संपक्क करने में 
बहुत कम पहल करती है | यदि नया बालक दोस्त वनाना चाहता है तो सिंपक करने 
में पहल उसी को करनी पड़ती है। ऐसा वह पहले से बनी टोली के किसी बालक 
से बात करने या खेलने की कोशिश करके, टोली के वालकों के खेल को देखकर 
और उसकी नकल करके, तथा अपनी ओर उनका ध्यान खींचने की कोशिश करके 
करता है। शुरू में उसकी प्राय: उपेक्षा कर दी जाती है या उसे जझिड़क दिया जाता 
है । यदि वह वार-बार कोशिश कर सके तो टोली के किसी बालक में अपने प्रति दिल- 
चस्पी पैदा कर सकता है और इस संपको के दुवारा अंत में टोली में प्रवेश पाने में 
सफल हो सकता है'। तया वालक प्रायः अपनी कक्षा की टोलियों में स्थान पाते में 
असफल रहता है और फलत्त: उसके दोस्त कम -होते हैं औ ( सामाजिक संपर्क के उसे 


बहुत कम अवसर मिलते हैं ।7 
टोलियाँ बहुत गठी हुई सामाजिक इकाइयाँ होती हैं और नवांगतुकों को या 


उनको जिस्हें वे अपना सदस्य बनाना नहीं चाहतीं, वाहर रखने के लिए उनके मंदर 
गोपनीयता रखी जाती है । लेकिन इसके वावजूद उनके अंदर वहुत संघर्ष चलता 


पर 


उत्तर बाल्यावस्था शत 


रहता है । प्रायः टोली के वालक अपने दोस्तों से वोलंचाल बंद कर देंते हैं। उनके 
आपसी झगड़ों में से कई दूर हो जाते हैं और दोस्ती फिर कायम हो जाती है, 
_ लेकिन कुछ का समझौता नहीं हो पाता | इसके फलस्वरूप वालकों की दोस्ती 
स्थिर बहुत कम रहती है । वालक अच्छे-से-अच्छे दोस्त को छोड़कर बहुत जल्दी 
और मामूली-सी बात को लेकर दुश्मन की ओर चला जाता है या मामूली परिचय 
को बढ़ाकर घनिष्ठ मित्रता में बदल देता है। दोस्तों को बदलने के सबसे आम 
कारण बालक ये बताते हैं : झगड़ा, रोव जमाना, बेवफाई या छल-कपट, घमंड, 
और दिल न मिलना । फिर भी, बालक बड़े होने पर दोस्तों के चुनाव में पहले से 
अधिक अच्छी सामाजिक सूझ-बूझ प्रदर्शित करते हैं और तब उनके चुनाव का मुख्य 
आधार पहले की तरह खेल संबंधी रुच्चियों की समानता नहीं होता, जिसके फलस्वरूप 
दोस्ती में अधिक स्थिरता आने लगती है । देखा गया है कि लोकप्रिय बालक भी 
दोस्त प्रायः उतने ही अधिक-बंदलते हैं जितने जो लोकप्रिय नहीं हैं ।/ लअग-अलग 
आयु में दोस्ती की घट़-बढ़ चित्न 36 में दिखाई गई है । 


का सूचक 


घटने-बढ़ने 


+> 
रे 


 मिन्नता 





कालिक आयु 
चित्र 36. बढ़ती उम्न के साथ मित्रतां के घटने-बढ़ने में कमी । 


सामाजिक स्वीकायंता :--वड़ा वालक ज़ानता है कि उसके सहपाठी उसके 
बारे में क्‍या सोचते हैं और कि वे उसे पसंद करते हैं या नहीं | यदि बह लोकप्रिय 
है; तो उसके दोस्त वन जाएँगे और उसे टोली में स्थान मिल जाएगा; यदि वह 
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लोकप्रिय नहीं है, तो कोई भी टोली उसे स्थान नहीं देगी और उसके दोस्त नहीं 
होंगे या बहुत कम होंगे । कुछ वालक, विशेष रूप से वे जो त्रह्ुत तीक्न बुद्धि हैं या 
कोई ऐसी विशिष्ट योग्यता रखते हैं जिसके कारण उनकी रुचि उन चीजों में हो 
जाती है जिनमें उनके समवयस्क कम ही रुचि रखते हैं, अपने समयवयस्कों के साथ 
कम ही वातों में समानता रखते हैं, और फलत: स्वेच्छा से एकाकी बन जाते हैं, न 
कि अनिच्छा से--अनिच्छापूर्वक एकाकी बनने वाला दोस्त चाहता है लेकिन दूसरे 
उसे नहीं चाहते। 


लोकप्रिय बालकों की अलोकप्रिय बालकों से तुलना करने पर पता चला है 
कि जो लोकप्रिय होते हैं वे कक्षा की आवश्यकताओं और प्रत्याशाओं के अधिक 
अनुरूप होते हैं, मुस्करानेवाले अधिक होते हैं, स्वेच्छा और सहयोग से किसी तरह के 
सामूहिक काम में भाग लेते हैं, समूह के मामलों में स्वेच्छापूर्वक अधिक योगदान 
करते हैं, खेल के दौरान अकेले कम रहते हैं, कम आक्रामक होते हैं, तथा मुख्यतः 
“समूह केंद्रित” होते हैं, स्वकेन्द्रित नहीं । लोकप्रिय बालकों में सदेव कुछ गुण सामा- 
जिक दृष्टि से अनुपयोगी होते हैं, लेकिन साथ ही सामाजिक दृष्टि से उपयोगी ग्रुण 
भी पर्याप्त संख्या में होते हैं जो अनुपयोगी ग्रुणों से होने वाली कमी को बराबर कर 
देते हैं। सत्र मिला कर, वे सुसमंजित होते हैं ।* * 


बढ 


समवयस्कों की जो बालक अस्वीकार्य होते हैं वे प्रायः या तो चुप रहने वाले, 
अकेले रहने वाले और अल्पभाषी होते हैं या आक्रामक और “दुष्ट” होते हैं, जो 
अन्य बालकों को अपना विरोधी बना लेते हैं ।९ तीत्र बुद्धि बालकों को औसत 
बुद्धि वाले या औसत से .कम बुद्धि वाले वालकों से अधिक पसंद किया जाता है। 
जो बालक अपनी कक्षा की उपयुक्त आयु से अधिक का होता है उसकी अपने सह- 
पराठियों की स्वीकृति पाने की संभावना कम होती है । अधिक आयु बालक न केवल 
कक्षा और खेलों में उपेक्षित रहते हैं, बल्कि अपने सहपाठियों के द्वारा अत्यधिक 
नापसंद भी किए जाते हैं ।” इस आयु में सामाजिक स्वीकृति न मिलने का दृष्परि 
णाम यह होता है कि जिस समय सामाजिक संपर्कों का वालक के लिए अन्य बालकों 
के साथ संतोषजनक रूप से समायोजन करना सीखने में अत्यधिक महत्व होता है 
ठीक उस समय यह बालक को सामाजिक संपर्को से अलग कर देता है । 


नेता:--पदि बालक आक्रामक और अप्रभावी है तो हो सकता है कि वह 
जबर्दस्ती नेता बन बैठे । लेकिन यह बात तब काम नहीं देती जब बालक बड़ा हो 
जाता है| टोली का नेता टोली के आदर्श का प्रतिरूप होता है | यदि टोली वे लडकों 
की है तो नेता को एक अच्छा मल्‍ल, एक अच्छा खिलाड़ी और सब बातों में श्रेष्ठ 


उत्तर बाल्याबत्था है. - डे 


होना चाहिए। क्‍योंकि लड़के-लड़कियाँ इस आयु में ऐसों के प्रति जिनके अंदर 
रठाघ्य ग्रुण होते हैं, वीर-पूुजा का भाव अपना लेते हैँ, इसलिए नेता को जो ठोली 
का सम्मान प्राप्त कर सके और इस प्रकार अपनी लोकप्रियता के वारे में निश्चित 
हो सके, टोली के अन्य सदस्यों से अधिकाँश वातों में श्रेष्ठ होना चाहिए । उसे 
__ विशेष रूप से बुद्धि में, विश्वसनीयता में, शक्‍ल-सूरत में, धैये में, कूटनीति में, 
लोकतंत्रीय आदर्शों की दृष्टि से, आत्मविश्वास में, संवेगों की स्थिरता की दृष्टि से, 
खेलकूल-संबंधी योग्यता में, तथा दूसरों की इच्छाओं को पहचानने में श्रेष्ठ होना 
चाहिए ।!£ साथ ही उसकी श्रेष्ठत्ता को व्यवहार में भी प्रकट होना चाहिए । चुपचाप 
रहने वाला, अंतर्मुख व्यक्ति चाहे कितने ही श्रेष्ठ ग्रण रखता हो प्रायः उपेक्षित रह 
जाता है और नेता के रूप में नहीं चुना जाता । सभी नेताओं में बहिर्मुखता अंतर्मुखता 
से अधिक होती है । टोली जितनी बड़ी होगी, नेता को, यदि वह अपने नेतृत्व को 
सुरक्षित रखना चाहता -है तो, उतने ही भधिक नेतृत्व कोशल की आवश्यकता होती 
हैँ । छुटपन में बालक को नेतृत्व का जितना अधिक अनुभव हुआ होगा उतनी ही 
अधिक उसके समूह के बड़े ही जाने पर नेता चुने जाने की संभावना होगी ४४४ 
खेल 
उत्तर बाल्यावस्था को प्रायः “खेल की आयु” कहा जाता है । ऐसा कहना 
म्रामक हो सकता है, क्योंकि इससे कुछ ऐसा आभास होता है कि इस आयु में पहले 
से अधिक समय खेलने में व्यतीत होता है । . लेकिन, इस विपय पर विचार करने से 
शीघ्र ही मालूम हो जाएगा कि ऐसा होना असंभव है । स्कूल जाने वाला बालक 
खेलने के लिए स्कूल-प्रवेश से पहले की अपेक्षा बहुत कम समय पाता है। “खेल की | 
आयु कहने की साथंकता यह है कि इस आयु में छोटी आयु की और किशोरावस्था 
की लाक्षणिक खेल-क्रियाओं की परस्परव्याप्ति होती है। वड़ा बालक आठ- 
नौ वर्ष की आयु तक अपने स्कूलपूर्व भायु के कुछ प्रिय खिलौनों से चिपका रहता है 
और साथ ही उच्च विद्यालय या कालेज के लड़कों के संगठित खेलों में भी सक्रिय 
रुचि लेना शुरू कर देता है । के 


बालक के जीवन में पहली वार सामाजिक-आश्िक अंतर खेल में प्रकट होने 
लगते हैं। अलग-अलग सामाजिक वर्ग की पृष्ठभूमि वाले वालकों की अवकाश के समय 
की क्रियाएँ परिमाण और प्रकार दोनों की दृष्टि से अलग-अलग होती हैं। निम्नतम 
आशिक वर्ग के बड़े वालकों की प्रिय क्रियाओं में सिनेमा देखना, रेडियो सुनना, ., 
और चर्य जाना शामिल हैं । उच्च मध्यम वर्ग के वालक रेडियो, चर्च, सिनेमा और 
घरेलु कामों को सबसे अधिक पसंद करते हैं। मध्यम वर्ग के वालक स्काउट और 


244 विकास मनोौधिज्ञाने 


वाई० एम० सी० ए० इत्यादि संगठित मनोरंजन-संस्थाओं: के कामों में अधिक भाग 
लेते हैं। निम्न आर्थिक वर्गों के बालक अधिकतर “कम सुविधाप्राप्त बालकों” के 
लिए बने केंद्रों या क्लबों में ज[कर अवकाश का समय विताते हैं ।४ बड़े बालक के 
खेल पर उसके लिग का भी बहुत प्रभाव होता है। लड़के लड़कियों की अपेक्षा श्रम- 
साध्य खेल अधिक खेलते हैं। इनके अतिरिक्त बालक के बौद्धिक स्तर, उसके पड़ौस, 
और उसको मिलनेवाले खेलने के अवसरों का भी महत्व है। अधिकतर बालकों की 
खेल की सक्रियता वाल्यावस्था के बढ़ने के साथ घटती जाती है और सिनेमा, रेडियो, 
टेलीविजन, तथा पढ़ना इत्यादि मनोरंजन के साधन अधिक लोकप्रिय होते जाते 
हैं ।” 


लोक प्रिय खेल 


बड़ा बालक अनेक प्रकार के खेलों में आनंद लेता है जिनमें से कुछ स्कूल 
जाने के शुरू के दिनों में अधिक लोकप्रिय होते हैं और कुछ बड़ी उम्र में । सबसे 
अधिक लोकप्रिय ये हैं : 


रचनात्मक खेल:--बड़े वालकों के खेल का एक लोकप्रिय प्रकार है निर्माण से 
मिल्ेने वाले आनंद मात्र के लिए वस्तुओं का निर्माण करना और इसका कम विचार 
करना कि निर्मित वस्तु का बाद में क्या उपयोग हो सकता है । औजारों की मदद से 
लकड़ी से कोई चीज बनाना लड़कों को अच्छा लगता है जबकि लड़कियाँ सूक्ष्म 
रचनाएँ अधिक पसंद करती है, ज॑से सीना, रेखाचित्र बनाना, रंगीन चित्र बनाना, 
मिट्टी से मूर्तियाँ बनाना, और आभूषण बनाना ।॥ रेखाचित्र, रंगीव चित्र और 
मिट्टी की मूर्तियाँ छोटे बालक बहुत बनाते हैं, लेकिन बाल्यावस्था के बढ़ने के साथ 
इनकी लोकप्रियता धीरे-धीरे घटती जाती है। ऐसे वालक की इन क्रिग्माओं में रुचि 
न रहने के कारण उत्तना नहीं होता जितना संकोच के कारण, जो कि अपनी रचना 
को अन्य बालकों की रचनाओं से हीन देखकर या सहपाठियों और शिक्षकों की 
आलोचना से पंदा होती है ।! गाना एक और रचनात्मक प्रकार का खेल है, जिसमें 
बड़े बालक आनंद लेते हैं। बड़ा वालक सरल तानवाले और धीमे आरोह-भवरोह 
वाले गाने पसंद करता है, क्योंकि वे “गाए जा सकते हैं” और संगीत की योग्यता 
रखने न रखने वाले सभी उनका आनंद ले सकते हैं । डर 


संग्रह करना :--वा ल्यावस्था के बढ़ने के साथ संग्रह करना खेल के रूप में 

' अधिकाधिक लोकप्रिय होता जाता है। इसकी पराकाष्ठा लड़कों में प्रायः दस वर्ष 
की आयु में और लड़कियों में और एक साल वाद होती है । बड़ा बालक छुटपन में 
जितने प्रकार की चीजों का संग्रह करता था अब उनसे कम चीजों का संग्रह करता 
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है । अब वह ध्यान आकर्पित करने वाली प्रत्येक चीज का संग्रह नहीं करता, बल्कि 
कुछ खास चीजों का ही संग्रह करता है और प्रत्येक की अधिक से अधिक किस्मों को 
प्राप्त करने की कोशिश में रहता है । किसी खास उम्र के अलग-अलग बालकों के 
संग्रहों में, जो कि एक पड़ौस से दूसरे पड़ौस में वदल जाते हैं और क्षणिक तरंग से 
प्रभावित होते हैं, वहुत सादृश्य होता है । 


प्रतियोगिता वाले और खुले मेदान में खेले जाने वाले खेल :--स्कूल जाने के 
शुरू के दिनों में बालक सीधे-सादे और अवशिष्टीकृृत प्रकार के पूर्ववाल्योचित खेल 
खेलता है। पीछे दौड़ने का खेल, आँखमिचौनी, चोर-सिपाही इत्यादि पड़ौस के 
बालकों से खेले जाने वाले खेल अब भी खेले जाते हैं। फिर भी, अब वह बड़े 
बालकों के खेल खेलने के लिए उत्सुक रहता है और वास्केटवॉल, फुटबॉल, हॉकी, 
अथवा जो भी खेल उसके स्कूल में प्रचलित हो उसका अभ्यास शुरू कर देता है। 
दस-ग्यारह वर्ष की आयु तक उसके खेल अधिकांशत: प्रतियोगिता की भावना से 
पूर्ण हो जाते हैं । भव उसे पड़ौसियों से खेले जानेवाले कम व्यवस्थित खेलों मात्र से 
ही संतोष नहीं होता । वह किसी ठीम का सदस्य बनना चाहता है, जिसमें प्रत्येक 
खिलाड़ी की अलग भूमिका होती है। अब उसकी दिलचस्पी केवल मनोरंजन में 
नहीं रहती, बल्कि कौशल और श्रेष्ठता प्राप्त करने में केंद्रित हो जाती है । 


जब बालक पहले-पहल किसी टीम का सदस्य बनता है तब इस बात की 
संभावना रहती है कि वह पहले की तरह व्यक्ति-प्रधान खेल खेलेगा और टीम के 
अन्य सदस्यों से आग्रे बढ़ने की कोशिश करेगा । पड़ौसी बालकों के साथ खेलने में 
पहले उसकी जो भूमिका होती थी उसी का यह अब तक चला आने वाला असर 
है । धीरे-धीरे वह व्यक्तिगत स्वार्थ को गौण स्थान देना, अपनी टीम के साथियों से 
सहयोग करना, तथा टीम का सदस्य होने के गौरव से संतोप प्राप्त करना सीख 
लेता है, भले ही व्यक्ति के रूप में उसे कोई सम्मान न मिले। क्‍योंकि बालक के 
एक व्यक्ति से वदल कर समूह का एक सहयोगी संदस्यः बनने में समय 'लगता है 
इसलिए प्राय: यह परिवर्तन उत्तर वाल्यावस्था के अंतिम वर्षो से पहले पूरा नहीं 
होता । वालक का सामाजिकीकरण करने में प्रतियोगिता वाले और खुलें मंदान में 
खेले जानेवाले खेलों का बड़ा महत्व होता है। इन्हीं से वह सहयोग करना, दूसरों 
के साथ तिभाना, नेता और अनुयायी दोनों की भूमिका करना, तथा टीम के साथियों 
से अपनी तुलना करके अपना और अपनी योग्यताओं का- सही मूल्य आँकना सीखता 
है । जैसा कि डूबॉइस ने कहा है, “जब बालक खेलों में भाग नहीं लेते, ...तब प्रायः 
भविष्य में उन्हें मुसीबर्ते उठानी पड़ती हैं, क्योंकि उन्हें जीतने पर नम्न बने रहना, 
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हारने पर प्रसन्‍न बने रहना, तथा किसी लक्ष्य की प्राप्ति के लिए शारीरिक क्लेश 


सहना सीखने का अवसर नहीं मिलता ।” 
मनोरंजन :--पहली दृष्टि में प्रतीत होगा कि बड़े बालक के सक्रिय जीवन 
में मनोरंजन की गुंजाइश नहीं रहती । लेकिन, ऐसी बात नहीं है। दिन में, और 
अधिकतर रात में, सप्ताहांत में, तथा छुट्टी के दिनों में कोई समय ऐसा होता है 
जब बालक का दोस्तों के साथ रहना असंभव होता है। अक्रेलिपन के ऐसे समयों में 
वह स्कूल के और घर के कामों से बचे हुए समय का उपयोग अपना मनोरंजन करने 
में करता है, और मनोरंजन के लिए वह एकाकी खेल नहीं खेलंता, बल्कि पढ़ता है, 
रेडियो सुनता है, टेलीविजन देखता है, अथवा यदि अवसर मिला तो सिनेमा देखता 
है। इन सब वातों में वह किसी दोस्त का साथ पसंद करता है, लेकिन यदि ऐसा 
संभव न हुआ तो वह कुछ समय अकेले भी संतोष कर सकता है । 
पढ़ना :---बड़ा वालक इतना अधिक वास्तववादी होता है कि परियों की 
कहानी में जो काल्पनिक सत्य का अंश होता है उसका आनंद नहीं ले सकता । स्कूल 
प्रवेश के एक-दो साल तक तो वह ॒परियों की कहानियों .में रुचि लेता रहता है, 
लेकिव वह पढ़ता अधिकांशतः साहसपूर्ण घटनाओं की किताबें हैं । इंन कहानियों के 
नायक के रूप में अपनी कल्पना करने से और वास्तविक जीवन में जो बातें वह नहीं 
कर पाता उन्तको कल्पना में करने से उसे बहुत संतोष मिलता है। बीरों और वीरां- 
गनाओं की, इतिहास, स्कूल के जीवन या आजकल के राष्ट्रीय ख्याति के पुरुषों, जैसे 
खेलों के नायकों, सिनेमा के अभिनेताओं-अभिनेत्रियों से संबंधित पुस्तकें उसे अपनी 
वीर-पूज की प्रवृत्ति के कारण अच्छी लगती हैं । इसके अतिरिक्त लड़के आम लोगों 
के लिए लिखी गई विज्ञान संबंधी पुस्तक और कहानियाँ पढ़ना पसंद करते हैं और 
लड़कियाँ प्रकृतिविषयक किताबें पढ़ना । उत्तर वाल्यावस्था में पढ़ने की रुचियों में 
काफी लिग-भेद पैदा हो जाते हैं और बालक के बौदुृधिक स्तर के कारण पैदा होने 
वाले भेद भी प्रकट हो जाते हैं ।!* पुस्तर्क॑ पढ़ने के अलावा बड़े बालक पत्रिकाएँ 
और अखबार पढ़ने में भी रुचि लेते हैं । वौद्ृधिक स्तर चाहे जो भी हो, आज के 
लगभग सारे अमरीकी बालक कॉमिक्स पढ़ने में आनंद लेते हैं। अखबार में वालक 
सबसे पहले कमिक्स के पृष्ठ में दिलचस्पी लेता है ।/* कॉमिवसों में रुचि मुख्य रूप से 
संवेगात्मक होती है और उनके “वास्तविकता की ओर झुके” होने के कारण, वास्त- 
विक व्यवितियों को काल्पनिक परिस्थितियों में और काल्पनिक व्यक्तियों को वास्त- 
बिक परिस्थितियों में विल्वित करने के कारण पंदा होती है | कुछ कॉमिवसों में हँसी 
पैदा करने वाला जँश होता है, लेकिन अधिकांशत: साहसपूर्ण कहानियाँ होती हैँ 
जिनमें पात्र दुस्साहस के या अच्छे कामों में लगे दिखाए जाते हैं। छोटे वालकों को 
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रोचक लगनेवाले कॉमिक्स में पशु-पात्र अधिक होते हैं और बड़े बालकों को पसंद 
आनेवाले कॉमिक्स में मानव-पाल्र प्रमुख जाग लेते हैं ।/ कॉमिक्सों में विभिन्‍न 
विषयों की लोकप्रियता चित्र 37 में दिखाई गई है । 


पुरुषो चित 

. परिहास 
मनुष्यों की तरह वातचीत करने वाले पशु 
हिसा 

अपराध 
सफलता 
पाहस के काम 
किशोरोचित 
काम-संबंधी 
परिवार 
स्वेरकल्पना 
रोमांस 
स्लियोचित 





चित्र 37. लड़कों ऑर-लड़क्ियों के लिए कॉमिक्स के विभिन्‍न कथानकों की 
लोकप्रियता । (लड़कियों की रुचियाँ तिरछी रेखाओं से दिखाई गई हैं ।) 


बालकों को कॉमिक्स अच्छा लगने के कई कारण हैँ। वे न केंवल मनोरंजक, 
उत्तेजक, पढ़ने में सरल, और सस्ते होते हैं, वल्कि बालक की हवाई कल्पनाओं को 
भी उद्दीप्त कर सकते हैं । वे रोजाना की नीरस वातों से छुटकारा दिला सकते 
हैं। बालक के अप्रिय अनुभवों को भुला सकते हैं, ओर उसे कोई ऐसी चीज दे 
सकते हैं जिसकी वह्‌ भविष्य में आशा करे। लड़के उन कॉमिक्सों की ओर आक- 
पित होते हैं जिनका विपय, घटना-क्रम, और कथा-प्रवाह प्रधानतः पुरुपोचित होता 
है और जो पुरुष के दृष्टिकोण से लिखे गए होते हैं, जिनमें अपराध और हिंसा का 
वर्णन बहुत होता है, अथवा जिनका मुख्य विपय खेल-कूद और व्यायाम से संबं- 
घित्र होता है । इसके विपरीत - लड़कियाँ ऐसे कॉमिक्सों को अधिक पसंद करती हैँ 
जिनमें स्त्री-पात्रों का और किशोरोचित कामों का वर्णन होता है, तथा जिनमें प्रणय 
और डेंटिंग का उल्लेख होता हैं ।/ बालकों के कॉमिक्स पढ़ने की बहुत आलोचना 
होती है, लेकिन अभी तक कोई पूरी तरह उनका हानिकारक होना सिद्ध नहीं कर 
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पाया है। फिर भी, ठीक तरह से चुनाव न होने पर वे बालकों को ऐसी अवांछनीय 
बातों की जानकारी करवा देते हैं जिनसे अन्यथा उनका निकट परिचय न हुआ होता 
जैसे अपराध और काम संबंधी बातें। साथ ही, उनके पढ़ने-संबंधी कौशलों के 
विकास के लिए हानिकारक होने की भी आंशका रहती. है | ९»0" 


सिनेमा :--वाल्यावस्था बढ़ने के साथ सिनेमा देखना अधिकाधिक लोक- 
प्रिय मनोरंजन होता जाता है और यह बालकों .की टोली के अनेक शौकों में से एक 
होता है ।!? नौ-दस साल की आयु तक हास्य-व्यंग-संबंधी चित्र उन्हें सबसे अच्छे 
लगते हैं । इसके बाद वे-साहस के चित्र पसंद करते हैं । लड़कियों की अपेक्षा लड़के 
प्राय: साहसपूर्ण चित्रों में अधिक रुचि लेते हैं। क्योंकि लड़के जो कुछ देखते हैं उसमें 
तल्‍लीन हो जाते हैं और उनका रुख इतना अनालोचनात्मक होता है कि वे जो कुछ 
देखते हैं उसे बगेर ननु-तच किए मान लेते हैं, इसलिए सिनेमा का उनकी अभिवृत्ति 
और व्यवहार पर बहुत प्रभाव पड़ता है। "९ फिर भी, सिनेमा का प्रभाव अंशतः 
बालक की आयु पर और अंशत: उसकी बुद्धि पर निर्भर होता है। बड़े बालकों की 
अपेज्ञा छोटे बालकों पर और ऊँची बुद्धिलब्धि वालों की भपेक्षा निम्न वुद्धिलब्धि 
वालों पर अधिक प्रभाव होता है । वह आरोप सही नहीं पाया गया है कि मार-धाड़ 
की फिल्में देखकर बालक अधिक आक्रामक हो जाते हैं। वास्तव में बात इससे उल्टी 
होती है, क्योंकि इस तरह की फिल्में देखने के बाद आक्रामकता में, विशेष रूप से 
उन बालकों की आक्रामकता में जो अधिक आक्रामक थे, कमी पाई गई है ।? 


रेडियो और टेलीविजन :---अगर घर में टेलीविजन सेट न हुआ तो स्कूल 
जानेवाला बालक दिन में एक से लेकर तीन घंटे तक रेडियो सुनता रहेगा | वयोंकि 
टेलीविजन में रेडियो और सिनेमा दोनों की अच्छी लगनेवाली बातें शामिल रहती 
हैं, इसलिए किशोरावस्था में पहुँचने तक बालक रेडियो से टेलीविजन अधिक पसंद 
करते हैं । छोटी आयु के और निम्न सामाजिक-आर्थिक वर्ग के बालक, जिनको अन्य 
प्रकार के खेलों के अवसर कम मिलते हैं टेलीविजन देखने में उन बालकों की अपेक्षा 
अधिक समय खर्चा करते हैं जो अपनी टोली में रहना अधिक पसंद करते हैं या जो 
. उच्च सामाजिक-आश्थिक वर्ग के होते हैं और जिन्हें तरह-तरह क॑ खेलों के अवसर 
सुलभ होते हैं । 


रेडियो और टेलीविजन के प्रोग्रामों के संबंध में पसंदगियाँ बहुत-क्रुछ वँसी 
ही होती हैं जैसी पढ़ने और सिनेमा देखने में । चित्र 38 में उत्तर वाल्यावस्था के 
लड़के-लड़कियों की रेडियो प्रोग्राम की पसंदगियाँ दिखाई गई हैं। जब वालक को 
अवकाश होता है तब उसे जो कुछ सुलभ हो उसे सुनना या देखना पड़ता है, क्योंकि 
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आधुनिक खेलक्द समाचार सोप शैक्षिक शास्त्रीय विविध 
* संग्रीत आपेरा संगीत 


चित्र 38, उत्तर वाल्यावस्था में लड़के-लड़कियों को रेडियो कार्य-क्रम संबंधी पसंदें । 
संदेव अपनी पसंदग्गियों के अनुसार चलना उसके लिए संभव नहीं होता । दस वर्ष 


की आंयु तक बालक रेडियो और टेलीविजन के प्रोग्रामों की अधिक आलोचना करने 
लगते हैं और यह आलोचनात्मक अभिवृत्ति भायु के साथ बढ़ती जाती है ।* इसका. 
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तथा इस बात का कि इन मनोरंजनों की नवीनता आयु बढ़ने के साथ घटती जाती 
है, यह अथथं है कि वालक रेडियो सुनने और टेलीविजन देखने में वा ल्यावस्था की 
समाप्ति के आस-पास छुंटपन की अपेक्षा कम्त समय ख्च करता है। कहानियाँ, प्रह- 
सन, परिहास, और संगीत सभी आयुओं में लोकप्रिय होते हैं। आयुनवृद्धि के साथ 
बालक गंभीर प्रकार के प्रोग्रामों में अधिक रुचि लेते हैं, ज॑से ,विज्ञान से संबंधित 
नाटक और प्रदर्शन तथा कौशल-प्रदर्शन में | लड़के विशेष रूप से खेलों के प्रोग्रामों 
में दिलचस्पी लेते हैं जबकि लड़कियाँ कल्पना-प्रधान प्रोग्रामों में अधिक रुचि लेती 
हें ] 06, 07 


इस बात के पक्ष में कम ही प्रमाण हैं कि रेडियो बालकों के लिए हानि- 

कारक हैं, वशर्ते उन्हें उचित रूप से चुने हुए प्रोग्राम सुनने दिए जाएँ। लेकिन, 
टेलीविजन की बात दूसरी है । माता-पिता की प्रवृत्ति अपने बच्चों के टेलीविजन 
देखने पर दृष्टि रखने में कम सावधानी बरतने की होती है, और क्योंकि उनका 
प्रायः यह विश्वास होता है कि ठेलीविजन का उनके बच्चों के लिए शैक्षिक महत्व 
है, इसलिए वे उन्हें जितना उनके लिए अच्छा है उससे अधिक देर तक टेलीविजन 
देखने देते हैं। इसके फलस्वरूप बालकों को आँख का ददं हो जाता है, तंत्रिका- 
तनाव हो जाता है, भयावह स्वप्न आते हैं, या थकान और सांवेगिक उत्तेजना के 
कारण खाने की गलत आदतें पड़ जाती हैं; और यह भी हो सकता हैं कि वे अपराध 
की गंभीरता के बारे में विक्रत नेतिक धारणाएँ अपना लें। कुछ बालक टेलीविजन 
और रेडियो से जिन बातों में रुचि पैदा हुई हो उनके अनुसार पढ़ने और अध्ययन 

करने के लिए अभिप्रेरित हो सकते हैं, लेकिन अधिकतर नहीं होते । लड़कियों से 
अधिक लड़के कोई टेलीविजन प्रोग्राम देखने के बाद किताबें पढ़ते हैं, विशेष रूप से 

तब जब प्रोग्राम किसी प्रतिष्ठित ग्रंथ पर आधारित रहा हो। रेडियो का प्रभाव 

टेलीविजन से कम अभिप्रेरणाप्रद होता है। टेलीविजन देखने से बालक के खेलने का 

समय पढ़ने के समय से अधिक घटंता है ।ः* इसके अलावा, जो बालक अपने अव- 

काश का बहुद ज्यादा समय रेडियो सुनने या टेलीविजन देखने में बिताते हैं, उनका 

स्कूल का काम जितनी वें सामथ्यं रखते हैं उसकी अपेक्षा हीन कोटि का होता है । 

उनके स्कूल के काम के पिछड़ने का कारण यह होता है कि वे धर में करने क॑ लिए 

दिए गए काम को पर्याप्त समय नहीं दे सकते और टेलीविजन देखने से होने वाले 

आँख के ददं और बहुत कम व्यायाम करने के कारण अधीर हो जाते हैं और थक 


जाते ॥70” 


दिवास्वप्त देखला :--सभी वालक किसी न किसी समय विवास्वप्नों से 
अपना मनोरंजन करते हैं । सामाजिक दृष्टि से सुसमायोजित वालक की अपेक्षा ऐसा 
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बालक दिवास्वप्नों में अधिक खोया रहता है जो स्कूल में अच्छा समायोजन नहीं कर 
पाता और इसके फलस्वरूप अन्य बालकों से मिलने-जुलने के कम अवसर पाता है । 
लड़कियाँ प्रायः लड़कों से अधिक दिवास्वप्न देखती हैं, क्योंकि घर के लोगों की रोक- 
टोक के कारण खेल के साथियों के साथ वे उतना समय नहीं बिता पाती जितना 
लड़के बिताते हैं। प्ररूपत: इस आयु के दिवास्वप्न “विजेता नायक” के प्रकार के 
होते हैं ॥ स्वप्न देखने वाला अपने को उस रूप में देखता है जिस रूप में वास्तविक 
जीवन में वह अपने को देखना चाहता है। दिवास्वप्नों की पृष्ठभूमि और पर्यावरण 
तो प्रत्येक वालक में भिन्‍न-भिन्‍न होता है, लेकिन स्वप्न देखने वाला उनमें सर्देव ही 
नायक होता है। दिवास्वप्न में वालक स्वयं को महिमामंडित करने का अवसर 
पाता है, जो उसे इतना अच्छा लग सकता है कि वह वास्तविक सामाजिक संपर्क 
बनाने की जगह दिवास्वप्नों में ही खोया रहे । ऐसी दशा'में उसका सामाजिक समा- 
योजन और भी खराब हो जाएगा [!”8 | 


समझ का विकास:--स्कूल-अवेश के बाद जिस तरह बालक की दुनिया बड़ी 
हो जाती है उसी तरह उसकी रुचियाँ भी बढ़ जाती हैं । और रुचियों के बढ़ने से 
बालक उन लोगों और चीजों को समझने लगता है जिनका अर्थ पहले उसके लिए 
कुछ भी नहीं या वहुत कम था। कक्षा में जो विधिवत्‌ शिक्षा उसे दी जाती हैन 
केवल उससे वह अपने पर्यावरण को अधिक समझने लगता है वल्कि अपने खेल के 
साथियों के साथ विचारों का आदान-प्रदान करने से और अपनी पढ़ने की योग्यता 
से भी उसकी समझ बढ़ जाती है | इस आयु में जल्दी-जल्दी नए संप्रत्ययों का निर्माण 
होता है, और इस संप्रत्यय-निर्माण की आलोचनात्मक ढंग से जाँच-पड़ताल करने के 
लिए उनमें पर्याप्त ज्ञान-भंडार का अभाव होता है, जिससे लूटियाँ बहुत होती हैं । 
उदाहरण के लिए, बालक प्रायः समय को अधिक या कम आँकते हैं; यदि टोली 
उनकी योग्यताओं को कम या अधिक आँकती है तो उनकी अपने बारे में गलत 
धारणाएँ हो जाती हैं, उनकी परिहास. बुद्धि अपरिष्कृत और प्रायः क्र हो जाती है, 
तथा उनकी दूसरों के पूरे व्यक्तित्व के बारे में एक दो लक्षणों के आधार पर धारणा 
बना लेने की प्रवृत्ति हो जाती है । ज्यों-ज्यों समय बीतता जाता है और उनके अनु 
भव बढ़ते जाते हैं, त्यों-त्यों उनके अनुमान अधिक आलोचनात्मक होते जाते हैं, और 
,फलत: उनके प्रत्यक्ष की त्रुटियाँ धीरे-धीरे घटती जाती हैं। 


बड़े बालक के लिए देश एक अस्पष्ट निरर्थक चीज नहीं रह जाती | वाट 
और पटरी के प्रयोग से वह सेर, छठाँक, इंच, फुट, गज और मील का भी भर्थ 
समझ जाता है । देश भौर दूरी के बारे में जितने निश्चित विचार वह अपने व्यवित- 
गत अनुभवों से बना पाता उससे अधिक निश्चित विचार उसके स्कूल के मंकगणित 


222 घिकास मनोविज्ञान 


संवंधी काम से बन जाते हैं। इसी तरह, जब वह रुपय्रे-पैसे का इस्तेमाल शुरू करने 
लगता है और अंकगणित के प्रश्न हल करने लगता है तब अंकों का उसके लिए नया .. 
भर्थ हो जाता है ।/ इतिहास और भूगोल का, विशेष रूप से अन्य देशों और अलग- 
अलग कालों के लोगों के रहन-सहन और आचार-विचार का, अध्ययन उसके काल 
के संप्रत्ययों को विस्तृत कर देता है । इससे भी अधिक महत्व का स्कूल का निश्चित 
कार्यक्रम होता है जिसमें एक निश्चित समय के बाद घंटी बजती रहती है। इससे 
वह एक निश्चित घंटे में जो कुछ कर सकता है उसके अनुसार समय का अधिक सही 
अनुमान लगा सकता है ॥/270: 


अपने विस्तृत अनुभवों से और स्कूल के अध्ययनों से बड़ा बालक सजीव और 
निर्जीव का भेद अधिक अच्छी तरह पहचान लेता है | छुटपन में वह निर्जीव वस्तुओं 
को जिस तरह सजीव मान लेता था उस तरह अब नहीं मानता । इस आयु में कुछ 
बालकों को पेड़, चाँद, या नदी जैसी वस्तुओं के सनीव और जीवन का आभास देते 
वाले गुणों का भेद पहचानना मुश्किल मालुम होता है ।४ मृत्यु के बारे में भी बालक 
की अधिक यथार्थ धारणा हो जाती है और वह जान जाता है कि मृत्यु जीवन का 
अंत है। वह मान जाता है कि हर आदमी मरता है। लेकिन मृत्यु में उसकी व्यवित- 
गत, रुचि बहुत कम होती है। इसके अलावा, इस जीवन के बाद क्या होगा या 
आदमी या जानवर का मरने के बाद क्या होता है, इसकी चिता उसे नहीं सताती । 
सामान्य रूप से, इस आयु में धर्म में कोई व्यक्तिगत रुचि नहीं होती । इसी का एक 
फल मृत्यु के बाद की बातों के बारे में चिता का न होना है ।!? 


जब वालक अध्यापकों और सहपाठियों की आँखों से अपने को देखता है 
न कि उन पूर्वग्रहों से प्रभावित होकर जो प्रायः माता-पिता की अपने बच्चे के बारे 
में बनी हुई धारणाओं में होते हैं, और जब अपनी ही आँखों से देखकर वह अपनी 
योग्यताओं की अपने समवयस्कों की योग्यताओं के साथ तुलना करता है, तब उसका 
'अहुं-संप्रत्यय स्पष्ट हो जाता है । वह लिग-भेद जानता हैं और लिंगोचित व्यवहार 
भी । ये उसके अह-संप्रत्यय के अंग बन जाते हैं । लड़कों को लड़के होने के ज्ञान से 
जितनी घबड़ाहट और झेंप होती है उससे अधिक घवबड़ाहट और झेप लड़कियों को 
लड़की होने के ज्ञान से होती है ।/ सात वर्ष की आयु के बाद लड़कों में पुरुषोचित 
कार्यो के प्रति जबदंस्त झुकाव दिखाई देता है और थोड़े से ऐसे भी होते हैं जिनका 
झुकाव स्त्रियोचित कार्यों के प्रति होता है। इसके विपरीत, लड़कियों का स्त्रियोचित 
कार्यों की अपेक्षा कहीं जबर्दस्त झुकाव पुरुषोचित कार्यो के प्रति होता है क्योंकि जब वे 
छोटी थीं तब उन्हें लड़कों की तरह कपड़े पहनने और काम करने के लिए प्राय 
प्रोत्साहित किया जाता था, और क्योंकि पुरुषोचित कार्यो के साथ वे जिस आजादी 


झ्् 
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और सुविधा का जुड़ा होना अनिवाये मानते हैं उसे अधिक पसंद करती हैं, इसलिए 
दस-ग्यारह साल की आयु तक वे पुरुषोचित कार्यों को अधिक पसंद करती हैं, और 
इसके वाद जब वे यौवनारंभ की ओर कदम बढ़ाती हैं तब स्ल्रियोचित बातों के 
_अति उनका झुकाव बढ़ जाता है ।:? पसंदगियाँ चाहे जो हों, लड़के लड़की दोनों ही 
उत्तर वाल्यावस्था में जान लेते हैं कि वे जिस सामाजिक वर्ग से संबंध रखते हैं वह 
उनके लिंग के व्यक्तियों से क्या आशा करता है, और उनके सहपाठी जिस प्रकार 
उनसे व्यवहार करते हैं उससे उन्हें ज्ञान होता है कि वे इन मानकों के कहाँ तक 
अनुरूप हैं । स्कूल-प्रवेश के थोड़े ही समय बाद बालक जान लेता है कि वह किस 
जाति से संबंध रखता है और उस जाति के प्रति सामाजिक अभिवृत्ति क्या है । वाल्या- 
वस्था के अंतिम दिनों में वह अपने अहं-संप्रत्यय में सामाजिक वर्गगत स्थिति को 
भी शामिल कर लेता है, जोकि माता-पिता के व्यवसाय के आधार पर निश्चित 
होती है । “४702 इस आयु में ज्यों-ज्यों वालक का अन्य वालकों के साथ रहने का 
समय बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों उसकी इसरों के व्यक्तित्व, योग्यताओं, और अयो ग्य- 
ताओं को आँकने की शक्ति का भी जल्दी-जल्दी विकास होता जाता है | अगर बड़े 
देख-रेख न रखें तो बालकों के अपने खेल के साथियों के उन गुणों की जिन्हें वे 
पसंद नहीं करते वगर तनिक भी लिहाज किए खरी आलोचना करने की संभावना 
रहती है। बड़ों की देख-रेख बालक के लिए, जो दूसरों को आँकना सीख रहा होता 
है, बहुत ही सहायक होती है क्योंकि वह दूसरों की आँख से देख सकता है कि कौन 
से लक्षण सामाजिक दुष्टि से स्वीकार्य हैं और कौन से नहीं । छोटी आयु में हीवालक 
वर्भमगत भेदों को जानने लगता है | घर और पर्यावरण के प्रभावों के फलस्व रूप बालक 
उन बालकों के, जिनके साथ वह खेलता है या स्कूल में जिनके संपर्क में वह आता है, 
जातीय, धामिक और सामाजिक-आधथिक अंतरों को पहचान लेता है। और इन 
वर्गों के प्रति प्रौढ़ों की जो अभिवृत्तियां होती हैं उन्हें वह स्वीकार कर लेता है | इस 
तरह वर्ग-चेतना पंदा होती है और सामाजिक पूर्वग्रह का आरंभ होता है। बालक 
के अंदर किसी अल्पसंख्यक वर्ग के व्यक्ति के विरुद्ध जो पूर्वग्रह होता है वह प्राय: 
उस के व्यक्तियत अनुभव के ऊपर आधारित नहीं होता, बल्कि उसके पर्यावरण में 
प्रचलित सांस्कृतिक तौर-तरीकों- और रूढ़ धारणाओं का प्रतित्रिव होता है ।॥* 


बालक के सामाजिक संप्रत्ययों में वे पूर्वग्रह भी शामिल होते हैं जा दूसरे 
लिंग के व्यक्तियों और अल्पसंख्यक वर्ग के सदस्यों के विरुद्ध होते हैं। जब प्रौढ़ 
लोग बालकों को अपने साथ के लड़कों और लड़कियों के बीच भेद करने के लिए 
प्रोत्साहित करते हैं और उनसे अलग-अलग लिंग वालों के प्रति अलग-अलग व्यव 
हार करने की आशा करते हैं, तव बालक दोनों लिंग गों को जलग-अलग दृष्टियों से 


हे 
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देखना सीख लेता है और एक लिंग को दूसरे से ऊँचा मानने लगता है।* लिगो- 
चित व्यवहार और लिंगोचित व्यक्तित्व-लक्षणों के बारे में जो सामाजिक संप्रत्यय 
होते हैं वे अलग-अलग सामाजिक वर्गों में अलग-अलग होते हैं, और” बालक जिस 
वर्ग से संबंध रखता है उसके द्वारा स्वीकृत स्थिर धारणाओं को सीख लेता है ।* 


घर के बाहर के लोगों के, और विशेष रूप से अपने सह॒पाठियों के संपर्क से 
बालक सुन्दर और हास्यकर बातों को पहचानना सीख जाता है। अब वह चीजों को 
सुन्दर या असूंदर केवल इस आधार पर नहीं कहता कि वह उन्हें पसंद या नापसंद 
करता है । रंग, प्रकृति, या मनुष्य के मुख और आकृति का सुंदर और असुन्दर होना 
समूह के मानकों पर निर्भर होता हैँ, न कि व्यक्ति की प्रतिक्रियाओं पर ।९ इसी 
तरह, अपने समूह के संपर्क से वालक जान लेता है कि कुछ चीजें हास्यकर 
मानी जाती'हैं और कुछ नहीं । वह समूह के हँसने के साथ हँसना और तिरस्कार 
करने के साथ तिरस्कार करना सीख लेता है। समूह इन बातों पर हँसता 
है : दूसरों को उलझन में पड़ा देखना; मूँह बनाना; अध्यापकों और ऊँची स्थिति- 
वालों के विक्ृति चित्र बनाना; व्यावहारिक मजाक करना, खासतौर से बड़ों और 
नापसंद बालकों के साथ; काम और धर्म की बात करना; तथा -बड़ों की अवनज्ञा 
करना, चाहे इसकी सजा ही क्यों न मिले । इससे प्रत्येक बालक इन बातों को 
हास्यकर समझता है और हँसता भी है ।/ दस वर्ष की आयु में भी बालक “उच्च 
कोटि का परिहास करने में बहुत कुशल नहीं होता ।” वह भौंड़े मजांक, काम संबंधी 
बातों, और अश्लील कहानियों में मजा लेता है, और ग्यारह वर्ष की आयु में भी 
वह ओछे परिहास में कुछ आनंद लेता ही है ॥!१ 


नेतिक अभिवृत्तियाँ और व्यवहार 

ज्यों-ज्यों बालक का अनुभव और दूसरे लोगों से संपक बढ़ता जाता हूँ, त्यों- 
त्यों उसे मानुम होता जाता हैँ कि जो बात घर में अच्छी या बुरी मानी जाती है वह 
घर के बाहर सदेव वैसी नहीं मानी जाती। इसके फलस्वरूप धीरे-धीरे नए नैतिक 
मानकों का निर्माण होता है और इनका प्राय: माता-पिता के मानकों से विरोध होता 
है। अब बालक की नंतिक नियमावली एक बड़ी सीमा तक उस समूह की नैतिक 
नियमावली के द्वारा निर्धारित होती हैं जिससे उसका संबंध होता है। इसके अलावा, 
उसके संप्रत्यय छोटी आयु में जितने संकी्ण और विशिष्ट थे उतने अब नहीं रहते । भव 
वहू अपने संप्रत्ययों का धीरे-धीरे सामान्यीकरण कर देता हैं, जिससे उनमें विशिष्ट 
परिस्थिति की जगह हर परिस्थिति का समावेश हो ज्यता हैं । उदाहरण के लिए, वह 
सीख लेता है कि चोरी, चाहे वह रुपए-पैसे की हो, वस्तुओं की हो, या दूसरों के श्रम 
की हो, सदा बुरी होती हैं। नौ से लेकर बारह वर्ष की आयु तक बालकों के ईमानदारी 
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के आदर्श पहले की अपेक्षा ऊँचे हो जाते हैं । इसी तरह, झूठ को भी बालक अब बुरा 
समझने लगता है, चाहे वह माता-पिता से बोला जाए, अध्यापक से बोला जाए, या 
सहपाठी- से, चाहे उंगली के आर-पार उँगली रखके बोला जाए, चाहे बगैर इसके । 


-बाल्यावस्था की समाप्ति तक वालक की नंतिक नियमावली धीरे-धीरे प्रौढ़ की जैसी 


हो जाती है ।” 


छोटे बालक को अपने दुष्ट व्यवहार से कोई चिता नही होती जब तक कि उस 
का पता न चले और उसे सजा न मिले, लेकिन, इसके विपरीत, बड़े वालकों को बड़ी 
व्याकुलता होती है । वह अपने समवयस्कों के मानकों से नीचे नहीं गिरना चाहता 
और, इसके फलस्वरूफ, सचाई की अपेक्षा अपने बचाव में अधिक दिलचस्पी रखता 
है । जब उसका व्यवहार मानक के अनुसार नहीं होता तब वह माता-पिता, भाई 
बहन या किसी और के मत्थे अपना दोप मढ़ देता हैं । इस आयु में लड़के ठगी 
करते हैं और लड़कियाँ चोरी, खास तौर से स्टोरों में : अगर पकड़े गए, तो 
बालक शायद दोषी अनुभव करने के वजाय शर्म महसूस करंगे, क्योंकि ऐसे लड़के 
बहुत कम होते हैं जिनमें किशोरावस्था से बहुत पहले कत्तव्यवु दृधि जो दड के अभाव 
में उनके व्यवहार को नियंत्रित करती है, आ चुकी होती है। इस प्रकार नेतिक 
लज्जा, नैतिक व्यवहार के विकास में एक शक्तिशाली कारक है ।! बालक अब दंड 
को भी, जो कि बड़ों से इसलिए मिलता हैकि वे उसके व्यवहार को पसंद नहीं 
करते, चुपचाप स्वीकार नहीं करता । उसकी न्याय और आओऔचित्य की बुद्धि अब 
काफी विकसित हो चुकी होती है, और अगर वह सोचता है कि जो दंड उसे मिला 
है वह अनुचित है तो वह शिकायत करने में नहीं हिचकिचाता | कई बालक यह 
महसूस करते हैं कि माँ प्रायः होने वाली दुघंटनाओं का दोप अपने ऊपर नहीं लेती, 
बल्कि बच्चों पर डालती है। इस बात से उन्हें रोप होता है ।* बड़ा बालक दूसरों 
के, चाहे वे बड़े हों चाहें उसके समवयस्क, दोपों की आलोचना करता है, और 
सिगरेट इत्यादि पीने, शराब पीने, ठगी करने, झूठ बोलने, या कोई भी ऐसा काम 
करने के लिए जो उसके अपने या अपने समूह के मानकों के अनुरूप नहीं द्ीता, 
उनकी बहुत निंदा करता हैँ ॥* 

प्रौढ़ों के मानकों से विल्कुल उल्टे व्यवहार को बालक केवल तभी वगर 
नुक्ताचीनी के मानता है जव सारा का सारा समूह उसका अनुमोदन करता हैया उसको 
माफ कर देता है। बड़े बच्चे विशेषत: लड़के प्रायः ऐसे काम करने में आनंद लेते हैं 
जिन्हें वे बुरा समझते हैं, क्योंकि इससे उनके अंदर आत्म-महर ४ मा 
होती है। स्कूल और पड़ौस में वालकों- और बालिकाओं की 2 जो उत् 
मचाती हैं वह प्राय: इसी इच्छा से अभिप्रेरित होता है । सव मिलाकर उनका दुष्ट 


226 .. विकास मनोविज्ञान 


व्यवहार प्रोढों को चिद्ानवाला होता है, और उसका लक्ष्य उन रोकों को हटाना 
होता है जो प्रौढ़ों की आज्ञा गे उनके ऊपर लगी होती हैं, न कि और कुछ ।* सभी 
वालक कभी ते कभी घर में या स्कूल में कुछ दुप्टता करते ही हैं, तव भी जब वे 
अपनी टोली के साथियों से अलग होते है । स्कूलों में वालकों की सबसे आम दुष्टताएँ 
ये बताई गई है : चोरी, ठगी, झूँठ बोलना, गाली-गलौज और अश्लील भाषा का 
प्रयोग, स्कूल की चीजों की तोइ-फोड़ , स्कूल से भागना, छेड़खानी और धौंस से 
अन्य बालकों को तंग करता, स्कूल के घंटों में कॉमिक्स पढ़ना, चाकलेट वगैरह 
चवाते रहना, गरजिम्मेदारी के काम, अस्त-व्यस्त रहना, और शो र-गुल करते रहना। 
बालिकाओं की अपेक्षा बालक अधिक दुष्टता करते हैं ।” बार-बार गंभीर प्रकार 
की दुष्टताएँ करने वाला वालक प्रायः हीन घरों से आते हैं और समवयस्कों के 
दवारा अस्वीकृत होते हैं ।१० 


अनुशासन:--बड़े वालकों में अनुशासन की समस्या गंभीर हो जाती है। 
अनुशासन में रखने के जो तरीके वालक की कम आयु में काम देते रहे हैं उनका 
प्रयोग जारी रखने से बड़े बालक के बहुत नाराज हो जाने की आशंका रहती है। 
अच्छे व्यवहार के लिए बालक की प्रशंसा करना, कभी-कभी उसे पुरुस्कार देना, उसे 
किसी प्रत्याशित सुख से वंचित कर देना या जो सुविधा उसे प्राप्त हो उसमें से कुछ 
घटा देता, तथा उसे किसी एकांत कमरे में “अच्छी तरह सोचने के लिए” भेज देना 
प्राय: शारीरिक दंड से, जिसे कि बड़ा बालक बहुत बुरा मानता है, कहीं अधिक प्रभाव- 
कर होता है। निम्न वर्ग के माता-पिता बड़े बालक को शारीरिक दंड देना जारी 
रखते हैं और वह भी प्रायः कठोर रूप में, जबकि मध्यम वर्ग के माता-पिता 
अधिकतर बालक के अंदर दोष या लज्जा की भावनाएँ जगाने की कोशिश करते हैं 
या प्यार से वंचित करने की धमकी देते हैं । इसके फलस्वरूप, निम्न वर्ग का बालक 
झूँठ बोल कर या चुपचाप खिसक कर दंड से बचने की कोशिश करता हैँ, जबकि 
सध्यम वर्ग का वालक माता-पिता की इच्छा के अनुसार चलने की कोशिश 
करता है ।** 


बाल्यावस्था के अंतिम वर्षो में बालक को भलत्रा-बुरा सिखाना उतना ही 
महत्व रखता है जितना पूर्व वाल्यावस्था में | लेकिन, सिखाने का रूप कुछ नया 
होना चाहिए । उसे विशेष रूप से यह वताया जाता चाहिए कि व्यवहार के कुछ 
प्रकार अच्छे क्यों हैं और कुछ बुरे क्यों, और छुटपन में उसके जो विशिष्ट नैतिक 
संप्रत्यय बन चुके हैं उनका इस प्रकार विस्तार करने में उसकी सहायता की जानी 
चाहिए कि वे भले-बुरे के अधिक व्यापक और सूक्ष्म संप्रत्यय वन जाएँ। दुर्भाग्य से, 
इस आयु में अनुशासन के शैक्षिक पहलू पर वहुत कम जोर दिया जाता है और यह इस 
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गलत मान्यता के कारण कि वालक को “अब तक भले-बुरे के अंतर का ज्ञान हो 
: जाना चाहिए” । किसी कठिन परिस्थिति का सफलता के साथ मुकावला करने के 
लिए प्रशंसा करने या कभी-कभी मिठाई के रूप में पुरुस्कार देने का तरीका बहुत 
कम अपनाया जाता हूँ । पुरुस्कार.का शैक्षिक महत्व बहुत होता है, इस- दृष्टि से 
कि वह वालक को वता देता है कि जो उसने क्रिया है वह सही है। साथ ही, जिस 
व्यवहार के लिए उसे पुरुस्कार मिला हो उसे दोहराने का , भी वड़ा अभिप्रेरण 
मिलता है ।% 


हरएक बालक को अनुशासन की जरूरत होती है। अनुशासन उसके अंदर सुरक्षा 
की भावना पैदा करता है, क्योंकि वह उसे अपनी सीमाओं, बंधनों और आजादिय़ों 
का ज्ञान करा देता है, वह उसे कुछ मानकों क॑ अनुसार चलने में सहायता देता है 
जिससे उसे दोष की भावना कम सताती है। वह उसे सही काम करके प्रशंसा और 
प्रेम प्रोने का तथा अहं के उन्‍्नायक आत्म-विश्वास को पाने का अवसर देता है। 
इस प्रकार अनुशासन बालक के विकास के लिए आवश्यक है। बालक की अनु- 
शासन के प्रति अभिव॒त्ति उसकी आयु और पर्यावरणगत प्रभावों पर निर्भर होती 
है । जब बालक छोटे होते हैं तब उन्हें यह मानना अच्छा लगता है कि माता-पिता 
सबसे अच्छे जानकार हैं । उत्तर बाल्यावस्था के अंत तक जब वे सीख जाते है 
कि मानक अलग-अल ग होते हैं और उनके दोस्तों के साथ अनुशासन के अल ग-अलग 
तरीके बरते जाते हैं, तब वे अपने माता-पिता और उनके मानकों के प्रति विद्रोह- 
शील हो जाते हैं। टोली के मानकों को व हुत अधिक महत्व देने से हो सकता है कि वे 
घर में खुला विद्रोह कर वेठें | यदि अनुशासन वहुत ही कड़ा है, तो यह संभावना 
होती है कि बालक अपने को अपनी और दोस्तों की दृष्टि में स्वतंत्र सिदूध करने के 
लिए दुष्ट व्यवहार कर बंठें; यदि अनुशासन बहुत ढीला है, तो वालक उलझन में 
पड़ जाता है और उसमें असुरक्षा की भावना पैदा होती हूँ ।/"४ वाल्यावस्था के अंत 
तक पहुँचते-पहुँचते अधिकतर वालक यह महसूस करने लगते हैं कि उनके व्यवहार पर 
घरवालों का नियंत्रण होना डरावनी वात नहीं है और न उससे उनके ऊपर अनु- 
चित रूप से प्रतिबंध लगता है । इससे माता-पिता और बालक के ठीच शुरू-शुरू 
में अनुशासन के कारण नाराजगी पैदा होने से जो वँमनस्य हो जाता है वह बहुत 
कुछ कम हो जाता है |” 


बाल्यावस्था की कुछ रुचियाँ 


बडा बालक किन वातों में रुचि लेगा, यह प्र्॒व॒॑ वाल्प्ावस्था की ही 
भी इस वात पर निर्भर होता हैं कि रुचियों का विक्राम करने के उसे ि 
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मिले हैं । धर्म में कक ल ही निष्ठा न रखने वाले परिवार में पलनेवाला वालक 
धर्म में रुचि रख है सक्रता है और नहीं भी, और यह इस बात पर निर्भर 
होगा कि उसे स्कूल है या दोस्तों के बीच की चर्चाओं में धर्म की बातें सीखने का 
अवसर मिला है या नहीं | इसी तरह, जो बालक ऐसी टोली में रहता है जो 
बिल्कुल मामूली कपड़ों के अलावा बाकी सब तरह के कपड़ों से घृणा करता है, 
उसकी कपड़ों में कोई दिलचस्पी नहीं होती या बहुत कम होती है। रुचियों के 
विकास में विशिष्ट शिक्षा से अधिक महत्व व्यक्तियों के पारस्परिक संबंधों का होता 
है। उदाहरण के सा जो बालक अपने शिक्षक को नापसंद करता है वह उस विषय 
को भी नापसंद कर सकता है जिसे वह पढ़ाता है और स्कूल को भी । इस प्रकार, 
“पसंदगियों” और ““नापसंदगियों'” का रुचियों को विकास में महत्वपूर्ण हाथ होता 


है | १0 


प्रत्येक बालक की कुछ रुचियाँ तो व्यक्तिगत होती हैं, लेकिन कुछ ऐसी 
भी होती हैं जो उस विशेष संस्कृति के, जिससे वह संबंध रखता है, सारे बालकों 
में प्रायः सामान्य रूप से पाई जाती हैं। ऐसी रुचियों में तीचे वर्णित रुचियां 
शामिल हैं : 


» धर्म:---जब वालक पहली कक्षा में पहुँचता है तब रविवारीय विद्यालय 
में जाने की नवीनता कम-से-कम आंशिक रूप में समाप्त हो चुकी होती है। फिर 
भी, रविवारीय विद्यालय*जाना उसे अच्छा लगता है। इससे उसको ऐसे दिन अपने 
दोस्तों के साथ होने का अवसर मिलता है जब उसे यदि वहु॒ घर पर रहता तो, 
शायद उनके साथ न खेलने दिया जाता या जब परिवार वाले ऐसी योजना बनाते कि 
उसे प्रौढ़ों के साथ ही रहना पड़ता । रविवारीय विद्यालय में जो कुछ वह सीखता 
है उसमें उसकी, निश्चय ही, रुचि होती है, लेकिन ज्यों-ज्यों साल ग्रुजरते जाते हैं, 
त्यों-त्यों कुछ शिक्षाओं के प्रति उसके संशयशील होते जाने की संभावना रहती 
है ।! जो कुछ वह वहाँ सीखता है"*उसके समझ में न आने वाले अंशों के वारे में 
अपने रविवारीय विद्यालय के शिक्षक से या माता-पिता से प्रश्न पूछ कर अप॑ंना 
संशय प्रकट' करने में उसे संकोच नहीं होता, और वह तर्क करने और उनकी असत्यता 
सिद्ध करने की कोशिश से भी नहीं चूकता । 


फिर भी, जीवन के शुरू के वर्षों में जो धामिक शिक्षा मिली होती हैं उसकी 
बड़े बालक के मन पर छाप रहती है । उसके बहुत से अस्पष्ट संप्रत्यय होते हैं जो 
धीरे-धीरे आयु वृद्धि के साथ अधिक स्पष्ट और यथार्थ होते जाते हैं । तव वह सूक्ष्म 
सिद्धांतों को भी अधिक अच्छी तरह समझ सकता है। अधिकतर बालकों की ईश्वर की 
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धारणा काफी साफ होती है, लेकिन यह धारणा प्रत्येक बालक की अलग-अलग होती 
है और जो शिक्षा उसे मिली होती है उस पर तथा अपने पिता के साथ उसे जो 
अनुभव हुए होते हैं उन पर निर्भर होती है । इसी तरह, उसके पाप और क्षमा के 
संप्रत्ययों पर भी उसकी धामिक शिक्षा का और जब उसने दुष्ट व्यवहार किया था 
तब उसके साथ जैसा बर्ताव किया गया था उसका प्रभाव होगा । क्योंकि बड़े बालक 
को अनुभव से मानुम हो जाता है कि उसकी अनेक प्राथंनाओं का कोई फल नहीं 
हुआ, इसलिए वह जो प्रार्थना करता है वह कंवल स्वेच्छा से नहीं बल्कि केक्‍ल 
आदत के कारण करता है या इसलिए कि उससे ऐसी आशा की जाती है । इस प्रकार 
प्रार्थना एक रस्मी चीज बन कर रह जाती है, जिसकी उसके लिए सार्थकता बहुत 


थोड़ी या बिल्कुल नहीं रहती ।* 


सानव-देह :---छुटपन में अपनी देह के बाहरी भागों और रंध्रों की जाँच-पड़- 
ताल कर चुकने के बाद बड़ा बालक अब यह जानना चाहता है कि उसके अंदर क्या 
हो रहा है । अंदर के व्यापारों को वह प्रत्यक्ष तो नहीं देख सकता, फिर भी अपनी 
जिज्ञासा को शांत करने के लिए वह असंख्य सवाल पूछता है तथा देह और उसके 
व्यापारों का वर्णन करने वाली कहानियाँ या किताबें पढ़ता है। सात वषं की आयु 
तक अधिकतर बालक मस्तिष्क को गोलाकार और हड्डियों, खून और खाल का बना 
समझते हैं, जिससे प्रकट होता है कि वे मस्तिष्क और खोपड़ी को एक-जैसा समझते 
हैं। आठ वर्ष की आयु तक वे सोचने और अन्य बौद्धिक व्यापारों का कारण मस्तिष्क 
को मानने लगते हैं | तंत्रिकाओं को वे तागों की तरह की चीजें समझत्ते हैं, जो सिर 
के अंदर भरी होती हैं और मुख्य रूप से भावों की अनुभूति कराती हैं । मस्तिष्क की 
ही तरह उन्हें भी हड्डी, खून और माँस की वनी समझा जाता है। फेफड़ों को हड्डी, 
खाल, खून और माँस के बने हुए गोल थले माना जाता है, और नाक या गले में 
स्थित समझा जाता है, जहाँ कि साँस आती-जाती है । नो वर्ष की आयु से पहले यह 
ज्ञान नहीं होता कि साँस हवा को अंदर लेने और वाहर छोड़ने की प्रक्रिया है। 


यह माना जाता हैं कि खाने का पाचन मुंह और पेट में होता है, भर पेट 
हड्डी, माँ, खाल और खून का वना हुआ तथा धड़ के ऊपरी भाग में स्थित होता है 
बड़ा बालक खाने का पाचन और मल-विसर्जन से संबंध कम ही समझ पाता है । वह 
समझता है कि पेट खाना जमा करने या खाने के लिए होता है ।78 बड़ा बालक सब 
बीमारियों का कारण कीड़ों को समझता है । वह समझता है कि कीड़े मुंह, नाक या 
त्वचा से होकर शरीर के अंदर पहुंचते हैं और इन्हीं से या ग्रुदा से खाँसने, छींकने 
या मल-विसर्जन के साथ वाहर निकलते हैं ।” बड़ा बालक शक्ल-मूरत में लिग-मेद 
पहुचानता है और जानता है कि पुरुष का घरार सता के अरासम भिन्‍न होता है । 


230 विकास भनोौविज्ञानी 


आकृति :--जब तक बालफ इतना सीधा-सादा नहीं होता कि अन्य बालक 
उसकी हँसी उड़ाएँ, तब तक अपनी आकृति के बारे में उसे कम ही चिता रहती है । 
वह अपनी लंबाई या वजन की कोई चिता नहीं करता, बशर्ते वे उसके सहपाठियों 
की लंबाई और वजन से इतने भिन्‍न न हों कि वह अलग मालूम पड़े । इस तरह के 
शारीरिक दोषों की भी, जैसे धब्बे, टेढ़े दाँत, या मोटे वाल, उसे चिता नहीं होती । 
क्योंकि बालकों के लिए लिंगोचित आकृति के कोई मानक नंहीं होते, इसलिए यहाँ 
भी उसे चिता नहीं सताती । सामान्य रूप से, जैसी भी उसकी आक्ृति होती है उसे 
वह वेसी ही स्वीकार कर लेता है और उसे सुधारने की समस्या उसे महसूस नहीं 
होती । पाँचवीं या छठी कक्षा तक बालिकाएँ अपनी आक्रृति में पहले से अधिक रुचि 
लेने लगती हैं, और तव वे साफ-सुथरे होने को अधिक महत्व देने लगती हैं । इसके 
विपरीत, इसी आयु के बालक अस्त-व्यस्त आकृति अधिक पसंद करते हैं, क्योंकि उसे 
वे अधिक “पुर॒ुपोचित” समझते हैं ।!? बड़ी बालिका जान लेती है कि लोकप्रिय बनने 
के लिए उरो अपनी आक्वति अच्छी रखनी चाहिए, लेकिन बालक समझते हैं कि अच्छी 
आकृति रखने से वे “लड़कीनुमा” कहलाने लगेंगे |7०९ 
. बड़ा बालक टोली के अनुरूप होने के लिए टोलीवालों के जैसे कपड़ों में बहुत 
दिलचस्पी लेता हैं। नए कपड़े, ऐसे ढंग के कपड़े जो प्राय: बड़े बालकों के उपयुक्त 
माने जाते हैं, और अपने प्रिय रंगों के कपड़े स्कूल जाने वाला बालक अब भी उतना 
ही पसंद करता है जितना स्कूल जाने से पहले करता था । सामान्य रूप से, नौ वर्ष 
की आयु तक केवल रंगों के कारण वालक को कपड़े पसंद आते हैं, और पसंद के रंग 
के कारण ही वह अपने कपड़ों का चुनाव करता है | आठवें -नवें वर्ष के आसपास यह 
दिखाई देता है कि बालक आँख मूँद्र कर टोली के ढंग के कपड़े पहनना पसंद करता 
है । इस आयु में बालक को त केवल आत्म-चेतना होने लगती है, बल्कि वह आक्ृति 
और व्यवहार दोनों में समूह की स्वीकृति के योग्य होने को भी आतुर रहता है। 
बालक और बालिकाएं दोनों ही इस आयु में दूसरों के ध्यान में यथाशक्ति कम आना 
चाहते हैं, और स्वयं को अविशिष्ट बनाने के लिए वे प्रचलित पोशाक के आवरण 
के पीछे छिपे फिरते हैं। बड़ा वालक केवल इसमें दिलचस्पी रखता है कि उसके कपड़े 
टिकाऊ हों, आसानी से पहने जा सकें, समूह के दवारा प्रशंसित या अनुमोदित हों, 
आरामदेंह हों और सबसे ज्यादा इसमें कि वे समूह के ढंग के हों । इस बात की उसे 
कम आकुलता रहती है क्रि वे सुहावने हैं या नहीं, था कि जिस मौके पर वह उन्हें 
पहनना चाहता है उसके वे उपयुक्त हैं या नहीं । सबसे मुख्य वात यह है कि वह कपड़े 
लोगों का ध्यात अपनी ओर आकपित करने के लिए नहीं पहनता है ॥/* 
बड़े बालक के कपड़े उसका आत्म-विश्वास बढ़ाने और टोली का अंग होने 
की उसकी भावना को वह्नने में वहुत सहायक होते हैं । उसके दोस्त उसके कपड़ीं को 
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देखकर जो सोचते हैं उसे वालक तुरंत समझ लेता है, और यह न केवल अपने कपड़ों 
के प्रति उसकी अभिवृत्ति को बल्कि अपने प्रति बनने वाली अभिवृत्तति को भी प्रभा- 
वित करता है ! रीड ने कपड़ों का बड़े वालक के लिए महत्व इस प्रकार बताया है : 
“बालक कपड़ों को पसंद करते हैं और उनसे सच्चा संतोष प्राप्त करते हैं। चमकीले 
रंग या भड़कीली चीजें अलग-अलग बुनावट के कपड़ों का स्पर्ण, आरामदेह और 
जानी-पहचानी पोशाक, तथा नई पोशाक वालक को प्रसन्‍न करने वाली बस इतनी 
ही बातें होती हैं। कपड़े जब बालक के दृष्टिकोण से सही होते हैं तव वे उसकी 
वृद्धि में सहायक होते हैं। वे उसके आदमी बनने में सहायक हो सकते हैं” |? 


काम-संबंधी बातें :---इस भायु में छुटपन की अपेक्षा, जब काम-संबंधी वातों 
: में रुचि तेमित्तिक मात्र होती है, इन बातों में रचि बढ़ जाती है । वड़ा बालक जनमें- 
द्वियों के अंतरों को जानता और उनमें रुचि तो लेता ही है, साथ ही इन बातों को 
भी वहू अधिक विस्तार से जानना चाहता है कि स्ल्ी-पुरुष का क्‍या संबंध है, जन्म 
केसे होता है, माता के शरीर के अंदर बच्चा कंसे विकसित होता है, तथा पिता का 
संतानोत्वत्ति में कया हाथ होता है। बड़े वालक की ये जिज्ञासाएँ बौद्धिक मात्र 
नहीं होतीं, वल्कि उनके पीछे कोई प्रवल सवेगात्मक प्रणोदत होता हैं। बालक जब 
बड़ा हो जाता है तब उसकी जिज्ञासा छुटपन की अपेक्षा प्रत्यक्ष रूप में कम और 
परोक्ष रूप में अधिक प्रकट होती है, क्योंकि बहुत-से माता-पिता बालक के इस तरह 
के सवालों को बुरा मानते हैं या उनकी उपेक्षा कर देते हैं । माता-पिता के बुरा 
मानने के कारण बहुत-से वालक अपने दोस्तों से, कॉमिक्स के सांकेतिक चित्रों से, 
“गंदी” कहानियों और मजाकों से, या पुस्तकों से वांच्छित जानकारी ले लेते हैं । 
बालकों से अधिक बालिकाएँ इस विपय की प्रारंभिक जानकारी प्रायः अपनी माँ से 
लेती हैं। बालक दस वर्ष की आयु तक काम के बारे में, सही या गलत काफी जान- 
कारी प्राप्त कर लेता है ।* 


काम संबंधी सवाल पूछने के अलावा बालके कुछ जानकारी स्वयं अंपने 
शरीर की अथवा अन्य बालकों या वालिकाओं के शरीरों की जाँच-पड़ताल करके 
प्राप्त कर लेते हैं। काम संबंधी जाँच-पड़ताल के अनेक तरीके होते हैं, जिनमें से , 
सबसे अधिक सामान्य ये हैं : झाँकना, जननेंद्रियों की रचना का प्रत्यक्ष अवलोकन, 
शौचालय के अंदर पुरुपत्व में प्रतिस्पर्धा करना, हाथ से टटोलना, गुप्तांगों को नंगा: 
करना, मूह से स्पर्श करना, हस्तमेथुन, तथा मैथुन का प्रयत्न करना । इसके साथ 
प्रायः उत्तेजक कहकहे, अश्लील भाषा, और दुराव-छिपाव चलता है। समलिगीय 
क्रीड़ा विषमलिगीय से अधिक सामान्य होती है, और वालिकाओं की अपेक्षा वालकों में 
हस्तमेथुन अधिक चलता है निम्न वर्गों के बालकों को यह नहीं सिखाया जाता कि अपने 
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कामावेगों को हस्तमैथुन और अन्य बालकों से छेड़छाड़ करके प्रकट करना बुरा है, 
जबकि मध्यम वर्ग के वालक छोटी आयु में ही सीख जाते हैं कि इस तरह के कामों 
को पाप नहीं तो बुरा तो माना ही जाता है। * बालक के दोस्त प्रायः उसके काम- 
क़ोड़ा के साथी होते हैं, हालाँकि समलिगीय और विपमलिंगीय क्रीड़ा का उसे पहला 
अनुभव प्रायः अपने से बड़ी उम्र के बालक (या बालिका) या प्रौढ़ से होता है । जब 
बालक की जिज्ञासा शांत -हो जाती है, या जब उसके अंदर इस क्रीड़ा के कारण दोषी 
होने की भावना बैठा दी जाती है तब काम संबंधी छानबीन धीरे-धीरे घट जाती 
है। किशोरावस्था के आने तक अधिकांश काम-क्रीड़ा समाप्त हो चुकी होती है । 
चित्र 39 में विभिन्‍न [आयु के लड़कों की विभिन्‍न प्रकार की काम-क्रीड़ाएँ दिखाई 
गई हैं । नधीआ 

कोई भी विपषमलिंगीय समलिंगीय 

काम-क्री डा काम-क्री डा काम-क्रीड़ा / 





चित्र 39. विभिन्‍न आयु के लड़कों दवारा की जाने वाली 
काम-क़ीड़ाओं के प्रकार । 


स्कूल:---छोटा वालक इस बात के लिए बहुत उत्सुक होता है कि वह कब 
इतना बड़ा होगा कि स्कूल जा सकेगा । स्कूल जाने का उसके लिए यह अथ्थ होता है 
कि वह वड्या हो? गया है और अब उसे लिखने पढ़ने का अवसर मिलेगा । पहले साल 
या पहले दो साल अधिकतर वालक स्कूल को पसंद करते हैं, वे पढ़ने में आनंद लेते 
हैं, और अपने शिक्षकों को पसंद करते हैं । लेकिन, दूसरे साल के अंत के पहले उनके 
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रुख में परिवर्तत दिखाई देता है और उत्साह और रुचि की जगह ऊव, स्कूल के 
प्रति विरोध-भाव, और शिक्षक के प्रति नुक्ताचीनी का रुख प्रकट होने लगता है। 
अब भी वह स्कूल की कुछ बशैक्षिक बातों को जैसे मध्यावकाश या साथियों के साथ 
खेलने को, तथा कुछ अशैक्षिक अध्ययनों को, जैसे गाने और दुकान के काम को, 
पसंद करेगा; लेकिन कक्षा के नियमित कार्य से उसे ऊव होगी और अपनी आजादी 
के ऊपर लगी हुई पांदियों से उसे रोप होगा ।७ कई बड़े वालक शिक्षक को तंग 
करना और बखेड़े खड़े करना पसंद करते हैं ० 


स्कूल में वालकों की रुचियाँ बहुत भिन्न होती हैं । कुछ अपने अध्ययन में 
बहुत ही तल्लीन होते हैं और कुछ अध्ययन से उतनी ही घृणा करते हैं तथा स्कूल 
जाने से कतराते हैं । कई बातें होती हैं जिनका वालकों की अभिवृत्तियों पर प्रभाव 
पड़ता है। इनमें से सबसे महत्वपूर्ण पाई गई वाते ये हैं : स्कूल के प्रति माता-पिता 
और दोस्तों की भभिवृत्तियाँ; वालक का स्कूल में सामाजिक समायोजन; उसकी 
शैक्षिक सफलता; उसकी “कार्य के प्रति अनुकूल या प्रतिकूल अभिवृत्ति; तथा घर के 
अनुशासन और घर वालों की अभिवृत्तियों की तुलना में शिक्षक का अनुशासन और 
अभिवृत्तियाँ । स्कूल-प्रवेश के समय जो बालक अपने सहपाठियों से आयु में छोटे 
होते हैं, वे प्रायः अच्छा समायोजन नहीं कर पाते और फलत: स्कूल से उन्हें अरुचि 
हो जाती है ।*” अधिक आयु के वालक जो एक-दो कक्षाओं में अनुत्तीर्ण हो चुके होते 
हैं, अपनी कक्षा में हिल-मिल नहीं पाते और इसलिए स्कूल से ध्ृणा करने लगते हैं |”? 
सामान्य रूप से, वालिकाएँ स्कूल को बालकों से अधिक पसंद करती हैं, ठीत्र बुद्धि 
वाले मंद बुद्धि वालों से अधिक और छोटे बड़ों से अधिक पसंद करते हैं। निम्न 
सामाजिक-आथिक वर्गों के बालकों की अपेक्षा उच्च वर्गों के बालकों की स्कूल के 
प्रति अभिवृत्तियाँ प्रायः अधिक अनुकूल होती हैं ।* « 

व्यावसायिक मह्त्वाकांक्षाएं--वालकों से वहुत छुटपन से ही इस बारे में 
कि बड़े होने पर वे क्‍या वनना पसंद करेंगे वरावर सवाल पूछे जाते हैं और 
इसके फलस्वरूप स्कुल के अधिकाँश वालक अपने भविष्य के व्यवसाय के 
बारे में सोचने लगते हैं। शुरू में उनके-व्याव सायिक लक्ष्य प्राय: वहुत ही 
अवास्तविक होते हैं क्योंकि जिन व्यवसायों को वे चुनना चाहते हैं उनके उपयुक्त 
गुणों का अपने अंदर होने-न-होने का उन्हें विचार नहीं होता। सामान्यतः 
उनकी शुरू की महत्वाकांक्षाएँ माता या पिता कां; किसी संबंधी का, या 
परिवार के बाहर के किसी ऐसे व्यक्ति का व्यवसाय चुनने की होती हैं 
जिनको वे स्नेह और प्रशंसा की दृष्टि से देखते हों । उनकी महृत्वाकांक्षा ऐसा काम 
चुनने की होती है जो उन्हें मोहक और उत्तेजक लगता है या जो बहुत प्रतिष्ठित 
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होता है /? ऐसे बालक तो थोड़े ही होते हैं जो आठवीं-दसवीं कक्षा तक या कालेज 
प्रवेश तक भी अपने भावी व्यवसाय के बारे में पक्का निर्णय कर लें, लेकिन विभिन्‍न 
व्यवसायों के प्रति अनुकूल या प्रतिकूल अभिवृत्तियाँ शायद सभी की वाल्यावस्था में 
बन जाती हैं । इन अभिवृत्तियों के एक बार पक्‍की तरह से बन जाने के बाद इनका 
बड़े होने पर बालक जो व्यवसाय चुनेंगे और जसा व्यावसायिक समायोजन करेंगे उस 
पर स्थायी प्रभाव पड़ सकता है और प्रायः पड़ता ही है ।४ 


परिवार के लोगों से संबंध 
बड़े. बालक के विस्तृत पर्यावरण के बावजूद माता-पिता का, विशेष रूप से 
माता का, उसके विकासमान व्यक्तित्व पर अत्यधिक प्रभाव पड़ता है। यह प्रभाव 
अच्छा होगा या बुरा, यह बात बहुत कुछ इस पर निर्भर होती है कि बालक और 
माता-पिता के बीच किस प्रकार का संबंध है । इस संबंध पर भी इस बात का बहुत 
प्रभाव पड़ेगा कि माता-पिता का व्यवितत्व किस प्रकार का है और बालक के प्रति 
तथा अपने मात्रोचित या पिल्नोचित कार्य के प्रति उसकी क्या धारणाएं हैं। कुसमा- 
योजित माता-पिता की' अपेक्षा सुसमायोजित माता-पिता के कारण घर का पर्यावरण 
अधिक अच्छा होता है और उनके संबंध अपने बच्चों से अधिक अच्छे होते हैं ।* जो 
माता-पिता अपने बच्चों के बारे में ऊंची और प्रायः अवास्तविक महत्वाकांक्षाएँ 
रखते हैं, जेसा कि प्राय: मध्यम वर्ग के माता-पिता में पाया जाता है, वे बच्चों के 
माता-पिता की आशाओं के अनुसार बनने में असफल रहने पर' उनके अंदर असु- 
रक्षित और अस्वीकृत होने की भावना पेंदा करते हैं। जिन माताओं ने माँ बनने के 
खातिर अपना सफल व्यवसाय छोड़ दिया है वे अपने बच्चों से निष्पादन के उतने ही 
ऊँचे मानकों की आशा करती हैं जितने की वे अपने व्यावसायिक जीवन में करती 
थीं ! बालक के स्कूल-प्रवेश के समय तक अधिकाँश माता-पिता उससे यह आशा 
करने लगते हैं कि वह अपनी चीजें संभालने की, घर के छोटे-मोटे कामों में मदद 
करने की, समय पर सोने इत्यादि नित्य-क्रियाओं को करने की जिम्मेदारियाँ खुद ले 
लेगा । वालक इन आशाओं के अनुसार चलेगा या नहीं, यह अंशत: वालक के व्यक्ति- 
त्व पर और अंशत: इस बात पर निर्भर होता है कि उसे जिम्मेदारियाँ लेने का 
कितना प्रशिक्षण पहले मिला है ९ 
माता-पिता की जिम्मेदारियों और वाल-प्रशिक्षण की विधियों के बारे में 
माता-पिता की जो धारणाएँ होती हैं उनका भी उनके अपने बच्चों से संबंध निर्धा- 
रित करने में महत्व होता है । जो माता-पिता परंपरागत धारणा के अनुसार चलते 
हुए बालक को अत्यधिक नियंत्रण में रखते है और उससे अत्यधिक प्यार और स्नेह 
प्रकट करने से डरते हैं ताकि वह जीवन में निश्चित रूप से सफल हो सके और 
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बिगड़े नहीं, वे घर का वातावरण ऐसा बना देते हैं जो उनके और बालक के संबंधों 
के लिए प्रतिकूल होता है !? जिन बालकों के माँ-बाप, विशेष रूप से माँ, अत्यधिक 
'लाड़-प्यार करने वाले होते हैं, उन्हें सामाजिक समायोजन करने में कठिनाइयाँ होती 
हैं क्योंकि वे घर के बाहर के लोगों से भी उसी तरह के व्यवहार की आशा करते 
हैं। इसके विपरीत, डाटने-फटकारने वाले माँ-वाप के बालक प्राय: शर्मलि, आकुलता 
करने वले, डरते वाले, और दब्बू होते हैं, अथवा सारे सत्तासंपन्न व्यक्तियों के प्रति 
शत्र्‌ भाव रखने वाले और विद्रोहशील होते हैं | वाल-प्रशिक्षण की विधियों में माता- 
पिता की वर्गीय स्थितियों के अनुसार जो अंतर होते हैं वे चित्र 9 में दिखाए गए हैं। 


. जिध् बालक को घर में अतिसंरक्षण मिलता है वह पर-निर्भर बन जाता है 
और अन्य बालक जिस स्वतंत्रता का सफलता के साथ उपयोग करते हैं उसका सदु- 
पयोग करने में वह असमर्थ रहता है तथा अपने को असुरक्षित अनुभव करता है। 
जब माता-पिता में से किसी एक की मृत्यु या विच्छेद के कारण परिवार टूट जाता 
है, अथवा जब इनमें से कोई एक बहुत समय तक घर से दूर रहता है, तब दूसरा 
बालक के प्रति अतिसंरक्षणशील हो सकता है या उसे त्याग सकता है । इससे दोनों 
के बीच अहितकर संबंध पैदा हो जाता है और फलत:ः वालक घर फे बाहर अच्छा 
सामाजिक समायोजन नहीं कर सकता ।?” जब मृत या विच्छित्न माँ या बाप की 
जगह सौतेली माँ या सीतेला बाप आ जाता है, तब उसके कारण बड़े वालक को, जो 
कि अब छुटपन की अपेक्षा कम पर-निर्भर होता है और मृत या विच्छिस्त माँ या 
बाप की याद करता है, अत्यधिक रोष होता है और घर में संघपं पंदा हो सकता 
है“ 

बालक को अपने जीवन में पहली वार परिवार की सामाजिक-आशथिक स्थिति 
के महत्व का पता चलता है। जब वह अपने दोस्तों के घर जाता है और उसे 
अपने घर की उनके घरों से तुलना करने का अवसर मिलता है, तव यह जान कर 
कि उसके घर में अधिक नहीं तो कम-से-कम उतनी चोजें तो हैं ही जितनी उनके 
घरों में हैं उसे संतोष होता है । लेकिन यदि उसे पता चले कि उसका घर दोस्तों के 
घरों से बहुत हीन है तो वह असंतुष्ट और दुःखी हो जाता है। परिवार क्री सामा- 
जिक-आधिक स्थिति और पिठा के व्यवसाय के बीच घनिष्ठ संबंध होने के कारण 
पिता का व्यवसाय वालक का माता-पिता से संबंध निर्धारित करने में बहुत महत्व 
की चीज बन जाता है। बड़े बालक के लिए माता-पिता के व्यवसाय का एक सांस्कृ- 
तिक अर्थ होता है जो उसे प्रतिष्ठा प्रदान करता है या उस उससे वंचित करता है। 
बालक के समवयस्क उसके बारे में जैसा भी महसूस करेंगे वह वालक की उस व्यव- 
साथ के प्रति और अपने माता-पिता के प्रति बनने वाली अभिवृत्ति में प्रतिबिबित 
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होगा |?” माता के घर के बाहर काम करने के बारे में वालक की भावनाएँ अंशत: 
इस बात पर निर्भर होती हैं कि इससे उसके जीवन में कितनी कमी आती है और 
उसके समवयस्क इसके वारे में क्या सोचते हैं । कुछ बालक माता का बाहर काम 
करना बगर आपत्ति किए मान लेते हैं जबकि कुछ इससे बहुत रुष्ट होते हैं |? 


परिवार में वालक जो भूमिका अपनाता है और सहोदरों से उसका जिस 
प्रकार का संबंध होता है वही घर के वाहर अपने समवयस्कों से उसके संबंध बनने 
का आधार होगा और उसके व्यवहार के रूप को प्रभावित करेगा । आम लोगों की 
धारणा हैं कि यदि वालक परिवार में अनेक बालकों में से एक हुआ तो वह 
भाग्यशाली है, और यदि वह्‌ इकलौता हुआ तो उसे दया का पात्र समझा जाता है। 
इस धारणा के मूल में यह विश्वास है कि सहोदरों वाला बालक अन्य बालकों के 
अनुरूप होता है और सामाजिक बनना सीख लेता है जो कि इकलौते बालक के 
लिए संभव नहीं है। इसके अलावा, सहोदर बालक के खेल के साथी -स्वंदा सुलभ 
होते हैं । इकलौते बालक को यह सुविधा प्राप्त नहीं होती । इकलौते बालकों के 
अध्ययनों से ऐसा पता नहीं चलता कि वे सामाजिक समायोजना में पिछड़े होते हैं । 
सामाजिक स्वीकार्यता की दृष्टि से इकलौते बालक कई सहोदरों वाले परिवार के 
बालकों से आगे होते हैं । इसके अलावा, घर में निरंतर प्रौढ़ों के साहचर्य में रहने से 
इकलौता बालक, जो इकलौता नहीं है उस बालक की तुलना में, अपनी आयु की 
दृष्टि से प्रायः अधिक्‌ परिपक्व होता है, और यह लक्षण अच्छे सामाजिक समायोजन. 
में बड़ा सहायक होता है तथा प्रायः इकलौते बालक को नेता-पद पर पहुँचा देता 
है । यह तो सही बात है कि इकलौते बालक कभी-कभी अति-संरक्षणशीलता के 
शिकार बन जाते हैं, लेकिन वे उस मानसिक हानि से भी बच जाते हैं जो सहोदरों 
की प्रतिस्पर्धा और ईर्ष्या से होती है ।!” 


बड़े परिवार का वालक शीघ्र ही परिवार के लोगों के बीच एक निश्चित भूमिका 
सीख लेता है जो कि “परनिर्भर बालक” की “विगड़े बालक” की या “समर्थ वालक' 
की हो सकती है । वह कौन-सी भूमिका सीखेगा, यह बहुत-करुछ उसके जन्म-क्रमांक से 
प्रभावित होता है । सबसे पहले पैदा होने वाले बालक से प्रायः यह आशा की जाती 
है कि वह अपने से छोटे सहोंदरों की देख-रेख में माता-पिता का स्थानापन्न बनने 
का काम करेगा । बीच में पैदा होने वाले बालक की स्थिति प्रायः कमजोर होती है 
जिससे उसके लिए एक समस्याजनक परिस्थिति पैदा हो जाती है और वह उससे 
निपटने के लिए सबसे बड़े या सबसे छोटे सहोदर की वरावरी करने की कोशिश 
करता है ।” सबसे छोटे वालक के सामने अपने से छोटे सहोदर से प्रतियोगिता 
करने की समस्या तो नहीं होती, लेकिन वह प्रायः यह महसूस कर सकता है कि 
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बड़े सहोदर उसकी उपेक्षा करते हैं और उसे रुष्ट करते हैं। इस प्रकार, स्पष्ट है 
कि बालक के अपने सहोदरों से जो संबंध होते हैं, वे न केवल उसके अहूं-संप्रत्यय को 
प्रभावित करते हैं बल्कि व्यवहार की ऐसी आदतें भी उसके अंदर पैदा कर देते हैं 
जिन्हें वह अपने समवयस्कों के साथ होने वाले व्यवहार में प्रदर्शित करता है । 


पारिवारिक झगड़े :---बाल्यावस्था की प्रगति के साथ पारिवारिक संबंध 
प्रायः बिगड़ने लगते हैं। छोटा वालक प्यारा, वश में रहने वाला, निस्सहाय 
और परनिर्भर होता है, और वही बड़ा हो कर भोंडा, लापरवाह, अशिष्ट 
और स्वतन्‍्त्र बन जाता है, तथा माता-पिता के शासन का जुआ उत्तार-फेंकने की 
भरसक कोशिश करता है | जब बड़े बालक की अभिवृत्ति माता-पिता के प्रति बदल 
जाती है और उसके व्यवहार में परिवर्तन आ जाते हैं तब साथ ही माता-पिता की 
अभिवृत्ति भी बालक के प्रति बदल जाती है। उदाहरण के लिए, देखा गया है 
कि माता-पिता तीन या कम वर्ष के बालकों की अपेक्षा नौ वर्ष के वालक से कम 
लाड़ प्यार करते हैं, उसके ऊपर अधिक कड़ा नियंत्रण रखते हैं, उसके दुष्ट व्यवहार 
के लिए उसे अधिक दंड देते हैं, तथा उसे बौद्धिक उत्तेजना कम प्रदान करते हैं ।* 
यह परिवर्तन अंशत: इस कारण हो सकता है कि माता-पिता को परिवार के छोटे 
बच्चों की देख रेख की ओर ध्यान देना होता है, लेकिन इसका मूल कारण उनके 
शासन के विरुद्ध बड़े बालक का विद्रोह करना होता है। इसके अलावा यह भी 
बात है कि यदि बालक के दोस्तों का व्यवहार और अभिवृत्तियाँ माता-पिता को 
उचित न लगती हों तो वे उनकी नुक्ताचीनी करते हैं और बालक को उनके संपर्क 
से बचाने की कोशिशें करते हैं। इससे माता-पिता और बालक के बीच की दूरी 
और भी बढ़ जाती है और फलत: मनोमालिन्य बढ़ता है। बूल्यावस्था के अंत तक 
अधिकांश बालक माता-पिता के आदेश और सलाह के विरुद्ध आपत्ति करने लगते 
हैं तथा इनके बारे में वाद-त्रिवाद भी करने लगते हैं ।? आयु-वृद्धि के साथ माता- 
पिता और बालक के संबंधों में जो परिवतंन होते हैं वे चित्र 29 में दिखाए गए हैं । 


उत्तर-बाल्यावस्था में बालक का माता-पिता के साथ संघर्ष तो चलता ही 
है, साथ ही सहोदरों के साथ भी थोड़ा-बहुत संघपं निरंतर रूप से चलता हैं। घर 
के बाहर वालक-वालिकाओं में जो द्वेष-भाव पैदा होता है वह घर में भी चला 
आता है और भाई-बहनों के वीच जो कि पूर्व-वाल्यावस्था में भाई-भाई और वहन- 
बहन के संबंधों की अपेक्षा प्रायः अधिक सामंजस्यपूर्ण संबंध रखते थे कलह-पंदा 
कर देता है। बड़ी उम्र के भाई और बहनें, विशेष रूप से यदि वे किशोर हुए .तो, 
वालक के “बेहूदे” व्यवहार, अशिष्ट आज्ार, और शोरगुल की आदत की नुक्ता- 
चीनी करते हैं । और वह स्वयं भी अपने छोटे सहोदरों पर घोंस जमाना, उन्हें 
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चिढ़ाना, उत्का मजाक, उड़ाना, या उनसे लड़ना-झगड़ना तक पसंद करता है | 
छोटे सहोदरों के साथ ऐसे दुर्व्यवहार के वावजूद वालक की उनमे बड़े सहादरों की 
अपेक्षा प्रायः अच्छी निभती है ।* सहोदरों के इन ऋगड़ों के फलस्वरूप घर में लगभग 
सदा ही कोलाहल मचा रहता है | यदि माता-पिता इसे रोकना चाहते हैं तो उनके 
ऊपर पक्षपात का आरोप लगाया जाता है जिससे बालक का माता-पिता के प्रति असं- 
तोप बढ़ जाता है और उनके आपसी संबंध भौर भी तनावपूर्ण हो जाते हैं ।/”* 


ऐसे अवसर भी आते हैं जब घर के अंदर शांति और सामंजस्य रहता है। यदि 
बड़े बालकों को जिम्मेदारियां लेने का धीरे-धीरे मौका दिया जाए, तो परिवार का 
बोझ उठाने में उनसे वड़ी मदद मिलती हैं। और ऐसे समय भी आते हैं जब 
वे अपने सहो दरों में रुचि लेते हैं और उनके प्रति सच्चा स्नेह दिखाते हैं, यहाँ तक कि 
वे अपने से छोटों की देख-रेख में भी मदद कर देते हैं और अपने से बड़े 
सहोदरों की सलाह पर तथा उनके बताए हुए व्यवहार के प्रतिमावों के अनुसार 
चलते हैं | लेकिन, संख्या और आवृत्ति की दृष्टि से इस प्रकार के अनुकूल संबंधों 
की अपेक्षा कम अनुकुल संबंधों का ही पलड़ा भारी रहता है। परिवार में संबंधों के 
बिगइलने का असर संबंधियों पर भी पड़ता है । छोटा वालक तो दादा-दादी, नाना: 
ताती, चाचा-चाची, मामा-मामी, और चचेरे-ममेरे भाईयों के प्रति बहुधा स्नेह प्रकट 
करता है, लेकिन वड़ा वालक शायद उन्हें अति “बूढ़े”, “हुक्म चलाने वाले”, 
“उबाने वाले” या कुछ और कहेगा। वह जितना माता-पिता के शासन से रुष्ट रहता 
है, उससे अधिक रुष्ट इनके शासन में रहता है और परिवार के लोग जब भी उसके 
अपने घर में या किसी संबंधी के घर में इकट्ठे होते हैं और उसके उसमें शामिल 
होने की उम्मीद की जाती है तव वह आपत्ति करता है |?” 


साता या पिता की ओर झू काव:---बालक की माता-पिता के झासन से मुक्त 

होने की कोशिशों के ब्रावजूद वह अब भी आपात के समय या नई परिस्थितियों में 
जब वह अकेला चल सकते में असमर्थता अनुभव करता है, सहायता के लिए माता-पिता 
के ऊपर निर्भर रहता है । क्योंक्रि पिता की अपेक्षा माता के वराबर उपस्थित रहने की 

अधिक संभावना रहती है, इसलिए सहायता के लिए उसे माता के पास जाने की 
आदत पड़ जाती है। इसके अलावा, क्योंकि बड़े बालकों के समस्याजनक व्यवहार 

के प्रति पिता की अपेक्षा माता का रुय प्रायः अधिक सहनशीलता और समझदारी 

का होता है, इसलिए पिता पुत्र की अपेक्षा माता-पुत्र का संबंध अधिक घनिष्ठ हो 

जाता है| बड़ा बालक यह महसूस करता है कि पिता की अपेक्षा माता उसकी 

योजनाओं और समस्याओं पर वात करने के लिए, सजा मिलने का कारण समझाने 

' के लिए अधिक इच्छुक रहती है, तथा उसके साथ उसकी प्रायः अधिक आसानी से 
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निभ जाती है। इसके फलस्वरूप, छोटे बालकों की तरह अधिकांश बड़े वालक भी 
पिता से माता को अध्विक पसंद करते हैं। वालक का माता पर निर्मर रहने का 
पता इस तथ्य से अच्छी तरह चल. जाता है कि बड़ी आयु के अधिकाँश बालक माता 

के घर से वाहर नौकरी करने की बजाय उसका घर के अंदर रहना पसंद करते हैं। 

बालक-बालिकाएँ दोनों ही पिता से माता को अधिक पसंद करते हैं, लकिन तीसरी, 

चौथी, या पाँचवीं कक्षा में पहुँचने से पहले उनकी अभिवृत्ति माता-पिता दोनों ही 

के प्रति अनुकूल होती है और उसके बाद माता-पिता के, विशेष रूप से पिता के प्रति 

उनकी अभिवृत्तियों में काफ़ी गिरावट आ जाती है ४” इसे चित्र 40 में दिखाया 

गया है । न्‍ मु पद, 


लड़कियाँ 
७7/5 
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छोटे बालक तो अपने माता-पिता को बगैर नुक्ताचीनी के स्वीकार कर लेते 
हैं, लेकिन बड़े बालक का रुख उनके व्यवहार, आकार-प्रकार, अभिवृत्तियों, और 
आचार के प्रति उत्तरोत्तर आलोचनात्मक होता जाता है। बालिकाओं की अपेक्षा 
वालक अपने माता-पिता और घर की स्थितियों की अधिक नुक्‍्ताचीनी करते हैं और 
उनसे कम संतुष्ट रहते हैं । वे पिता की अपेक्षा माता को अधिक निकट महसूस 
करते हैं, फिर भी वे जैसे पिता की वैसे ही माता की भी नुक्ताचीनी करते हैं |” 
वालक-बालिका दोनों को ही तब रोष होता है जब उनके माता-पिता, विशेष रूप 
से पिता, उन्हें डाँटते हैं, गुस्सा होते हैं, चिड़चिड़े होते हैं, घर देर से 
आते हैं, गलत भाषा बोलते हैं, अपनी शकक्‍ल-सूरत के प्रति लापरवाह रहते हैं, या 
शिष्ट आचरण नहीं करते । इसके विपरीत, ऐसे माता-पिता से वे खुश रहते हैं जो 
मिलनसार, प्यार-दुलार करने वाले, समझदार, अच्छी प्रकृति के, सहानुभूतिशील, 
उनमें और उनके मामलों में रुचि लेने वाले, तथा घर को एक खुशनुमा जगह बनाने 
में कसर न रखने वाले होते हैं [!”'7* अन्य बालकों और उनके माता-पिता के संपर्क से, 
पढ़ने से, और सिनेमा तथा टेलीविजन में माता-पिता के बारे में जो रूढ़ धारणाएँ 
बताई जाती हैं उवसे बालक एक आदर्श माता-पिता का संप्रत्यय बनाता है । तब वह 
इस आदर्श से'अपने माता पिता की तुलना करता है। यदि उसके माता-पिता इस 
आंदर्श से नीचे होते हैं, जैसा कि हमेशा ही होता है, तो वह उनके दोषों की 
आलोचना करने लगता है, और यह आलोचनात्मक अभिवृत्ति शीघ्र ही इतनी व्यापक 
हो जाती है कि बालक उनके प्रत्येक कार्य और प्रत्येक बात की आलो' ि ना करने 
लगता है ।** डे 


व्यक्तित्व 


जब स्कूल-प्रवेश के बाद बालक का सामाजिक दायरा बड़ा हो जाता है, 
तब नई-नई महत्वपूर्ण बातें उसके व्यक्तित्व के विकास को प्रभावित करने लगती हैं । 
बालक के समूचे अहं-संप्रत्ययय को बार-बार संशोधन की आवश्यकता होती है । अपने 
जीवन के पहले भाग में उसने अपने को प्रायः अनन्य रूप से माता-पिता की ही 
आँखों से देखा होता है, और, इसलिए, यदि उसका अहं-संप्रत्यय एकांगी हो तो इसमें. 
कोई आश्चयं नहीं | अब वह अपने को अपने शिक्षक, सहपाठियों, और पड़ौसियों 
की आँखों से देखता है । उसके माता-पिता भी अब उसके प्रति नए ढंग से प्रति- 
क्रिया करते हैं और इससे वे बुनियादें टूट जाती हैं जिन पर उसका अहं-संप्रत्यय खड़ा 
था । क्योंकि बालक की अपने प्रति अभिवृत्ति उन अभिर त्तियों से प्रभावित होती है 
जो उसके लिए महत्व रखनेवाले व्यक्तियों की उसके म ता-पिता, शिक्षक, सहोदर, 
और साथियों की उसके प्रति होती है, इसलिए उसका अहं-संप्रत्यय “प्रतिविविंत 
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मूल्यांकनों” से बना होता है | यदि ये मूल्यांकन अनुकूल हुए तो बालक का बहं- 
संप्रत्यय अनुकूल होगा; अन्यथा वह अपना मूल्य कम आँकेगा । बहुत से मामलों में 
यह होता है कि लोगों का मुल्यांकन-कुछ और होता है और बालक उसे कुछ और 
समझता है, और उसका अहं-संप्र त्यय वह लोगों के मूल्यांकन को जो कुछ समझता 
है उसी पर आधारित होता है ।* 


बड़ा बालक अपने को अन्य लोगों से पृथक और भिन्‍न व्यक्ति समझने लगता 
है । अभी अपनी योग्यताओं और अयोग्यत्ताओं के बारे में उसके विचार स्पष्ट और 
निश्चित नहीं होते, और न उसे इस बात का निश्चय होता है कि लोग उसे किस 
तरह अपनाएँगे । अनिश्चवय की इस भावना के कारण वह अपने समूह के स्वीकृत 
तरीके का अनुसरण करने की कोशिश करता है और अपने को यथाशक्ति उसके 
अनुसार ढाल लेता है। बालक का अहं-संप्रत्यय जिस प्रकार का होता है उससे 
यह निर्धारित होता है कि वह बड़ा होने पर अपचार की ओर बढ़ेगा या उसंसे दूर 
हंटेगा । इस पर पास-पड़ौस के दबावों का कोई असर नहीं होता । कुछ किशोरों के 
अपचारी हो जाने का और कुछ के न होने का यही कारण है । जब वे बालक रहे 
होंगे तब कुछ के अह-संप्रत्यय ऐसे बन चुके होंगे जो उन्हें अपचार से दूर रखते हैं 
और कुछ के ऐसे जो उन्हें अपचार की ओर ले जाते हैं ।” सामाजिक दबावों का 
मी अवश्य ही महत्वपूर्ण प्रभाव होता है, लेकिन वह वालक के अहं-संप्रत्यय के 
विकास पर होता है । यह इस तथ्य से प्रकट होता है कि अपेक्षाकृत कम बालक पहले- 
पहल स्कूल जाने पर अपने को बदलने की सच्ची इच्छा रखते हैं, जबकि बड़े बालकों 
का बहुत बड़ा प्रतिशत ऐसी इच्छा रखता है । यह वात विशेष रूप से लड़कियों पर 
लागू होती है जो वर मान संस्कृति में लड़कों की अधिक अच्छी स्थिति को देख कर 
कहती हैं कि अगर उनकी सामथ्यें होती तो वे लड़का होना पसंद करतीं ।१०४ 


जब वाल्यावस्था समाप्ति पर होती है और वालक इतिहास और काल्पनिक 
कथाओं के नायकों की, नाटक या सिनेमा के पात्रों की, अथवा खेलों की दुनिया के 
या राष्ट्रीय नेताओं की पूजा शुरू करता है, तब वह आदर्श अहं का संप्रत्यय बनाता है 
अर्थात ऐसे व्यक्ति का जैसा वह स्वयं होना पसंद करता है। शुरू में इस आदर्श की 
रूप-रेखा माता-पिता, शिक्षकों, और निकट पर्यावरण के अन्य लोगों के अनुसार ' 
बनती है | बाद में, जब बालक का दायरा विस्तृत हो जाता है तब वे व्यक्ति जिन्हें 
वह जानता नहीं लेकिन जिनके वारे में वह पढ़ या सुन चुका होता है इस आदर्श 
अहं केंद्र में आ जाते हैं। इन तरह-तरह के मूलों .से सामग्री लेकर बालक आदशें 
अहं कौ एक मिला-जुला चित्र बनाता है और उसे एक नमूना मानकर चलता है। 
थोड़े ही बालक ऐसे होते हैं जो अपने सामने रखे, हुए आदर्श के अनुरूप बनने 
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की सामरथ्य रखते हैं और उस तक न पहुँचने पर असमर्थ होने की भावना से पीड़ित 
होते हैं |! 

श्लाध्य लक्षण :--ज्यों-ज्यों बालक दूसरे बालकों के साथ रहने का समय 
बढ़ाता जाता है त्यों-त्यों उसे इस बात का अधिकाधिक ज्ञान होता जाता है कि कुछ 
व्यक्तित्व-लक्षण ऐसे हैं जिनकी अन्य बालक श्लाधा करते हैं और कुछ ऐसे जिन्हें 
नापसंद करते हैं । इस प्रकार बड़े वालक के व्यक्तित्व को ढालने में समाज के 
मत का बहुत बड़ा हाथ होता है। वह सामाजिक मान्यता और स्वीकृति की 
कामना रखता है और उसे पाने की आशा में अपने व्यक्तित्व को समूह द्वारा 
अनुमोदित नमूने के अनुसार ढालने की कोशिश करता है। क्योंकि इस आयु में 
बालकों और बालिकाओं के बीच बहुत दूरी होती है, इसलिए दोनों के ही स्वीकार- 
योग्य व्यक्तित्व के मानकों के अलग-अलग होने में कोई आश्चर्य न होना चाहिए। 
इसका नतीजा यह होता है कि व्यवहार की कुछ आदतें वन जाती हैं जिनका बच्चे 
के लिंग से विशिष्ट साहनर्य होता है ।१* इन मानकों के अनुसार प्रारूपिक 
लड़का धृत्त॑, झ गड़ालू, आक्रामक, हुक्म चलाने वाला, और आइडंबरी होता है, जबकि 
प्रारपिक लड़की शांत, लोकप्रिय, हँसी-मजाक करने वाली, अच्छी खिलाडी, अना- 
क्रामक, हम न चलाने वाली, झगड़ा न करने वाली, साफ-सुथरी, स्ल्रियोचित 
रुचियों वाली, और भद्दर होती है |!” चित्न 4[ में वाल्यावस्था में श्लाध्य माने जाने 
वाले दोनों लिगों के लक्षण दिखाए गए हैं। 

लेकिन बालकों के स्वीकार योग्य व्यक्तित्व-लक्षणों के आदर्श आथु के साथ 
बदलते हैं । सामान्यतः वालक श्लाध्य और स्वीकार्य तब हीता है जब वह जितना 
बड़ा होता है उतना ही अधिक आक्रामक होता है। श्लाध्य व्यक्तित्व-लक्षणों में 
सामाजिक वर्गों के अनुसार भी अंतर होते हैं। सभी सांस्कृतिक वर्गों में लड़कों से 
लड़कियों की अपेक्षा अधिक आक्रामक होने की आशा की जाती है, लेकिन निम्न 
सामाजिक-आश्िक वर्गों में लड़कों से ऐसी आशा विशेष रूप से की जाती है |» 


बालकों के अंदर उत्तरदायित्व की कितनी मात्ना आनी चाहिए, इस बात में भी सामा- 


जिक आथिक वर्ग-भेद दिखाई देते हैं। निम्न वर्गों की अपेक्षा ऊंचे वर्गों में उत्तरदायित्व 
अधिक श्लाध्य माना जाता है ९ साथियों में लोकप्रिय और उनके दूवारा स्वीकृत 
बालक में वे लक्षण होते हैं जिनकी उसके साथी श्लाधा करते हैं और जो उनके 
सामाजिक आर्थिक वर्ग के अनुसार होते हैं ।. 

व्यक्तित्व के प्रकार का स्थायित्व:--ज्यों-ज्यों साल ग्रुजरते जाते हैं त्यों-त्यों 
बालक का व्यवितित्व उत्तरोत्तर कम लचीला और अधिक स्थिर होता जाता है । जो 
शर्मीला, एकांतप्रेमी, और अपने को तुच्छ समझने वाला होता है वह यह जानकर भी 
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कि ये गुण उसको समूह की स्वीकृति के योग्य बनने में सहायता नहीं देते वेसा ही बना 
रहता है, जो वालक माता-पिता के द्वारा अस्वीकार किए जाने के कारण आक्रामक 
बन गया है वह तब भी आक्रामक बना रहता है जब आयुनवृद्धि के साथ उसकी 
आक्रामकता के वए और अधिक सूक्ष्म रूप ग्रहण करने की आशंका होती है । बालक 
के स्कूली जीवन में काफी पहले से ही व्यक्तित्त की खराबी के लक्षण दिखाई देने 
लगते हैं और यदि उपचारी उपाय न किए जाएँ तो खराबी के उत्तरोत्तर बढ़ते 
जाने की: आशंका रहती है। व्यक्तित्व के सामान्य प्रकार, जिनके भविष्य में 
बिगड़ने का खतरा रहता है, वे होते हैं जिनमें नीचे लिखे लक्षण पाए जाते हैं : एकांत 
: सेवन की आदत, अत्यधिक उत्तेजनशीलता, प्रभुतासंपतन्‍्तों के प्रति अत्यधिक रोष, 
दीर्घकालिक अवसाद, दीघेकालिक आकुलता या संवेगों का “मर जाना” ?* लेकिन 
यदि अपने और दूसरों के बारे में समझ-बूझ प्राप्त करने में वालक की सहायता की 
जाए तो वह अधिक अच्छा समायोजन कर सकेगा और फलस्वरूप उसके व्यक्तित्व में 
अनुकूल परिवततेन पैदा होंगे । और, यदि उसे सहायता न दी जाय तो जो व्यक्तित्व 
लक्षण व्यक्तिगत और सामाजिक कुसमायोजन के कारण पैदा होते हैं उनके आयु के 
साथ और दुढ़ हो जाने की संभावना रहती है ।* 


, व्यक्त्त्व के कारक:--छोटे बालक के व्यक्तित्व की रूप-रेखा निर्धारित करने 
- “वाले कारकों में से कई वाल्यावस्था के बाद के वर्षो में भी सक्रिय बने रहते हैं, 
लेकिन तब कई ऐसे नए कारक भी पैदा हो जाते हैं जिनका महत्व उत्तरोत्तर बढ़ता 
जाता है । उत्तर-बाल्यावस्था में व्यक्तित्व के जो प्रभावशाली कारक होते हैं उनमें 
से एक बालक का शरीर-गठन है। व्यक्तित्व और शरीर-गंठन हे के संबंध के एक 
मार्गदर्शी अध्ययन से ऐसा मालूम हुआ है कि व्यक्तित्व के पक के अंतर अंशत्त: 
शरीर-गठन के अंतरों के फल होते हैं। लंब्राकार वालक जो लंबे और पतले शरीर 
का होता है. गोलाकार गठन वाले वालक की अपेक्षा अधिक एकातसेयी, अपने 
पर्यावरण के प्रति अनुक्रिया करने में कम समथ, और समाज 5 अप करत 9 
कम कुशल होता है। इसके फलस्व॒स्प वह लिखने-पढने में डी गत लगाता है 
और अच्छा विद्यार्थी होता है | ठियना, भरे शरीर का, आर 0 मा 
व्यक्ति समाज से सुसमायोजित होता है और अपने प्रयविरण हे सा परिस्थितियों 
| में समय होता है। आयताकार व्यक्ति जिसका 00 
आह हक बे पैलाकार के दीच. की स्थिति में हाता £ेँ ॥0" बालया के 
पुष्ट होती हैं लंबाकार हा का के गे | गठन का. अपने सहयादियों वी तुलना 
“सपरल्य उसके शरीर के आकार और गठ हे हि हर रु है 
अह-सप्त्प पे ता की माता का, और उसकी सामास्य शत न्यूस्त का 
में उनकी शारीरिक परिद दा अपनी उम्र वे विहाज से ब४ 


ए. जो बालक से 
प्रभाव पड़ता हैं | उदाहरण के लिए, 
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2 लड़की छन्‍्छफ़ ल डका प्फ्क्‍छ 
श्रणगी । ॥ ४५ श्रेणी ! ॥ ४ 
शांत लोकप्रिय बिनोदी झगड़ालू नहीं 
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मनचला कम मित्र गंभीर झगडालू 
खतरा मोल लेता है अफसरी न झाडने वाला अच्छा खिलाड़ी शर्मीला नहीं 
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खतरा मोल नहीं लेता अफसरी झाड़ने वाला बुरा खिलाड़ी शर्मीला 
आसानी से विक्षिप्त छोटी महिला की 
खेल कूद में अच्छा नहीं होता वास्तविक लड़का तरह व्यवहार करती है 
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ेलकूद में अच्छा नहीं. आसानी से विक्षिप्त. लड़कीनुमा लड़का. लड़कानुमा लड़की 


हो जाता है 
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श्रेणी । पा 9७ श्रेणी ०५ 
सबसे अच्छा मित्र देखने में अच्छा दिखावा न करने वाला _- नेता 
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देखने में अच्छा नहीं दिखावा करने वाला नेता नहीं 
; अपने पर मजाका 
स्वच्छ न लड़ने वाला सहने वाल 
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गंदा लड़ने वाला मित्रवत नहीं मजाक न सहने वार 


चित्र 44. उत्तर बाल्यावस्था में लड़के लड़कियों के स्वीकार योग्य व्यक्तित्व 
प्रकारों के मानक । 


आकार वाला या अपने साथ के वालकों से अधिक लंबा-चौड़ा होता है। 
उसके माता-पिता और शिक्षक उससे जितने अधिक परिपक्व ढंग के व्यवहार की 
आशा करते हैं वह तब उतना अधिक न होता, यदि बालक का आकार उसकी 
आयु के अनुसार होता | तब, जब वह उनकी आशा के अनुसार बनने में असफल 
रहता है, उसके अन्दर अनुपयुक्तता की भावनाएँ पैदा हो जाती हैं । जो बालक अपने 
समवयस्कों की अपेक्षा वहुत भारी होता है उसके अन्दर भी असमर्थतः की भावनाएँ 
पैदा होने की संभावना रहती है, विशेष रूप से तव जब उसके सहपाठी उसकी हंसी 
उड़ाते हों और उसे ऐसा उपनाम दे देतें हों जो उनकी नापसंदगी का सूचक होता 
हो ।॥?* 
वालक का सामान्य स्वास्थ्य तव महत्व का हो जाता है जब उसके कारण 
उसे अन्य बालकों के साथ खेलने से अलग हो जाना पहुता है जिससे वह स्वयं को 
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उनसे हीन समझने लगता है | जो वालक किसी शारीरिक दोप से ग्रस्त होते हैं, जैसे 
अधपन, बहरेपन या लंगड़ेपन से, वे अपने सामाजिक पर्यावरण की माँग के अनुरूप 
बनने की बड़ी कोशिश करते हैं और वन भी जाते हैं, लेकिन इसके बदले उन्हें आकु- 
लता भीर आंतरिक तनाव का शिकार होना पड़ता है । कमियाँ वालक को डरपोक 
वना देती हैं और उसमें अधिक संवेगात्मक अस्थिरता पैदा करती हैं जिससे वालक 
क व्यक्तित्व पर असर पड़ता हैं ।7९ 
छोटे वालक को घर में जो भी नाम या उपनाम दिया जाता है उसे वह 
बगेर आपत्ति किए मान लेता है, लेकिन बड़ा बालक उसके महत्व को समझता है । 
यदि उसके दोस्तों ने उसका नाम हँसी उड़ाए या चुक्ताचीनी किए बगेर मात लिया 
तो अच्छा है । लेकिन, यदि उसकी टोली ने उस पर अनुचित टीका-टिप्पैणी की तो 
वालक पर इसका इतना खराब प्रभाव पड़ता है मानो उसकी शक्‍ल-सू रत पर अनुचित 
टीका-टिप्पणी की यईं हो । अल्पसंख्यक वर्गों के बालक देखते हैं कि उनके नामों के 
कारण उनके प्रति पूववग्रह पेदा होता है, और फलत: वे प्राय: अपना नाम बदल देते 
हैं या ऐसा उपनाम रख लेते हैं जो उनके अल्पसंख्यक वर्ग के होने की वात को छिपा 
देता है ।? क्योंकि अधिकांश उपनाम वालक को शरीर या व्यक्तित्व के 
किसी प्रमुख लक्षण का मजाक उड़ाने के लिए रखे जाते हैं इसलिए वालक के अंदर उन 
लोगों क॑ प्रति जो उसका प्रयोग करते हैं रोष पैदा हो सकता है, अथवा यदि उसका 
प्रयोग बहुत लोग करते हों तो उसके अंदर हीनता की भावना पैदा हो सकती है । 
उपनाम, जँसे “मोटू”, “लंबू”, “सींकिया”, शारीरिक विशेषताएँ बताते हैं और 
यह प्रकट करते हैं कि इन विशेषताओं के प्रति अन्य बालकों का रुख क्या है। जब 
बालक बड़े हो जाते हैं तब वे हँसी उड़ानेवाले और प्यार और स्वीकृति के सूचक 
उपनाभों का अंतर समझने लगते हैं। वे उपनाम का जो अर्थ समझते हैं उससे यह 
निर्धारित होता है कि उनके व्यक्तित्व पर उपनाम का क्या असर पड़ेगा | 
बालक जिस संस्कृति से संबंध रखता है उसमे जिस नंघूते को सामाजिक 
अनुमोदन प्राप्त होता है उसका प्रभाव बालक के व्यक्तित्व को ढालने मे अब प्रकट 
होने लगता है। प्रत्येक वालक माता-पिता, शिक्षकों, और जिन अन्य प्रौड़ों के संपर्क 
में आता है उनके दवारा इस नमूने में ढाला जाता है। इस प्रकार, यदि उसने इस 
तमृते से हटने की कोशिश की तो उसकी आलोचना होती है। अपन समवयस्कों से 
वह यह सीख लेता है कि उसके सांस्कृतिक समूह में उसके लिगवालों के लिए सामा- 
जिक अनुमोदन-प्राप्त प्रतिमान क्या है ।/ कक्‍्योंक्रि अल्पसख्यक वर्ग बालों के विश्दृश्न. 
कुछ दबाव होते हैं और उनके प्रति कुछ पूवग्रह होते है, इसलिए बालक स्कूल-परवेश 
के वाद जल्दी ही इन पूर्वग्रहों को समझने लगता है। इससे धीरेन्च्रीरे हीनता की 
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भावना वन जाती है जो कालांतर में अनुपयुक्त सामाजिक समायोजन में, समाज- 
विरोधी व्यवहार में, और जीवन के प्रति बननेवाले वालक के समूचे दृष्टिकोण में 
प्रकट होती है ४ 

आधुनिक संस्कृति में सामाजिक प्रतिष्ठा परिवार की अच्छी सतामा जिक-आथिक 
स्थिति पर निर्भर होती है। जिस वालक के परिवार की स्थिति अच्छी नहीं होती 
उसको समय के साथ इसका उत्तरोत्तर अधिक ज्ञान होता जाता है । वह अपने 
खिलौनों की, कपड़ों की, घर की, समाज में अपने माता-पिता की स्थिति की, और 
अपने पिता के व्यवसाय की तुलना अपने दोस्तों की इन्हीं बातों से करता है और 
स्वयं को इन्हीं बातों में हीन देखकर उस असंतोप होता-है। वालक के परिवार की 
सामाजिक स्थिति और उसके व्यक्तित्व के समायोजन में बहुत घनिष्ठ संबंध होता 
है ।! बालक का घर देहाती इलाके में हैं या शहरी इलाके में, यह वात उसके 
व्यक्तित्व के प्रकार को प्रभावित करेगी। देहाती इलाके के बालकों को आत्म- 
समायोजन और सामाजिक समायोजन में शहरी इलाके के बालकों से श्रेप्ठ पाया गया 
है तथा शिक्षकों और साथियों की हृष्टि में वे अधिक योग्य होते हैं । 

जब बालक स्कूल में प्रवेश करता है तब स्कूल का पर्यावरण उसके व्यक्तित्व 
के विकास पर काफी प्रभाव डालना शुरू कर देता है। उसके शिक्षक उसके व्यवितत्व 
के निर्माण पर प्रभाव डालते हैं | सुसमायोजित शिक्षक अपने विद्यार्थियों के समायोजन - 
को अच्छा बनाने में बहुत मदद करते हैं; कुसमायोजित शिक्षकों का अपने विद्या श्रियों 
पर इसका उल्टा असर होता है । जो शिक्षक अपने काम से प्रसन्‍्त हैँ और बालकों को 
पसंद करते हैं वे प्रत्येक बालक के व्यक्तित्व का विकास करने में बहुत मदद कर 
सकते है । व्यक्तित्व का आधारभूत प्रतिमान घर में स्थिर हो चुका होता है, और 
स्कूल की परिस्थिति उस पर अनुकूल या प्रतिकूल प्रभाव डालती है। मामूली श्रेणी, 
उन्नति न होना, और बालक के अंदर असमर्थता की भावना पैदा करने वाला अनु- 
शासन वालक के विकासमान व्यक्तित्व को तवाह कर सकते हूँ ।/ इसी तरह बालक 
का अपने सहपाठियों को स्वीकार करना या न करना बालक के अहं-संप्रत्यय पर 
असर डालकर उसके व्यक्तित्व को प्रभावित करेगा । “सितारों और एकलों पर विशेष 
रूप से प्रभाव पड़ता है, दूसरों पर कम ।**९ 

समूह के मानक से विचलित होने वाली बुद्धि वालक के व्यक्तित्व पर सर्देत्र 
हानिका रक प्रभाव डालती हैं | जो वालक समूह के अन्य वालकों की अपेक्षा मंदवुद्धि 
होता है वह जल्दी ही अपनी बौद्धिक हीनता को और अपने प्रति समूह की अभिवृत्ति 
को भाँप जाता है। इससे उसमें व्यक्तिगत असमर्थत्रा की भावना पैदा होती है जो 
उराके व्यवहार के प्रत्येक पहलू में प्रकट'होती है । इसके विपरीत, बहुत ही तीजब्र बुद्धि 
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का बालक न केवल अपने को समूह के वालकों और अन्य बालकों से श्रेष्ठ और 
उनकी रुचियों को पिछड़ी हुई, समझता है, बल्कि प्राय: अपनी तरह तीत्र बुद्धि न - 
रखनेवालों के प्रति असहिष्णु भी वन जाता है। मंद बुद्धि बालक शर्म॑ला, अंत्मृख, 
और उदासीन बन जाता है |" तीब्रबुद्धि बालक अपनी सामर्थ्य के अनुसार महत्वा- 
कांक्षी होते हूँ जबकि मंद बुद्धि बालक प्राय: अयथाथंवादी महत्वाकांक्षा रखते हैं । 
यदि तीत्र बुद्घि वालक अपने लद्ष्य को प्राप्त करने में असफल रहे तो भी बह अपनी 
असफलता के प्रति यथार्थवादी रुख अपनाएगा और उससे अपन अहूंसंप्रत्यय को कीई 
हानि न पहुँचने देगा । इसके विपरीत कम तीकज्न बुद्धि का बालक प्रायः असफलता 
से इतनी बुरी तरह प्रभावित होता है कि उसके अंदर असमर्थता की भावना पैदा 
हो जाती है ।/! परिवार की सामाजिक-आश््थिक स्थिति और प्रयुक्त बाल-प्रशिक्षण 
विधियों का बालक की महत्वाकांक्षाओं के प्रकार पर और उन्हें प्राप्त करने में 
उसकी सफलता या असफलता पर बहुत प्रभाव पड़ता है ।” वालक की आयुनवृद्धि 
के साथ उसके लिए घरेलू पर्यावरण तो उत्तरोत्तर कम महत्व का होता जाता है. 
लेकित पारिवारिक संबंधों का प्रभाव पहले की तरह अधिक बना रहत) है। बालक 
अपने माता-पिता के प्रति केसा महसूस करता है, उनके साथ उसके संबंध कितने 
संतोषजनक या असंतोषजनक हैं, उसके प्रति उनकी क्‍या अभिवृत्तियाँ हैं, घर का 
जीवन किस प्रकार का हैं, और अपने सहोदरों से उसके क्‍या संबंध हैं--ये सब बातें 
यह निर्धारित करती हैं कि वह किस प्रकार का व्यक्ति बनेगा । बालक के व्यक्तित्व 
को ढालने में उसका जन्म-क्रमाँक, वंह सबसे बड़ा है, सबसे छोटा है, या बीच का है, 
यह बात, एक महत्वपूर्ण कारक है ।?” इकलौते बालकों में कभी-कभी सहोदर वाले 
बालकों की अपेक्षा अधिक परनिभेरता का व्यवहार और कम आत्म-विश्वास देखा 
जाता है ।7९ 
माता-पिता की और सहोदरों की बालक के प्रति जो अभिवृत्तियाँ होती हैं 
उनसे अधिक महत्व उसके अहंसंप्रत्यय के लिए इस बात का होता है कि वह उन्हें 
किस रूप में देखता है |" बालक के व्यक्तित्व को ढालने में घर के पर्यावरण का 
महत्व संस्थागत बालकों और माता-पिता और सहोदरों के साथ घर में पले बालकों 
के व्यक्तित्वों के तुलनात्मक अंतरों से अच्छी तरह स्पष्ट हो जाता है। संस्थागत 
बालक घर में पले बालकों की अपेक्षा कम समायोजित और कम प्रसन्‍्त रहने वाले 
होते हैं ।। जब घर का पर्यावरण बालक की आवश्यकताओं के उपयुक्त होता हैं 
और जब घर के लोगों में पारस्परिक आदान-प्रदाव अच्छा होता है, तव भलरी-भाँति 
संतुलित व्यक्तित्व का विकास होता हैं। 


सातवाँ अध्याय 
यपोवनारंभ 


यौवनारंभ विकास की वह अवस्था हैं जिसमे अलिगता समाप्त होकर 
लिगता आ जाती है। यह अवस्था वाल्यावस्था की समाग्ति से कुछ पहले शुरू होती 
है और किशोरावस्था के आरंभ के कुछ वाद तक चलती है। योवनारंभ को कभी 
कभी प्राविकशोरावस्था कहते है और उसके उत्तर भाग को पूर्व किणोरावस्था । 
क्योंकि जिस समय वालक लेंगिक परिपक्वता प्राप्त करता है उसको वाल्याबवस्था 
और क्रिशोराबस्था की विभाजक रेखा मानने का प्रचलन है और विकास की इस 
अवस्था को जब तक वह प्राप्त नहीं होता तब तक उस बालक माना जाता है, 
इसलिए यौवनारंभ की अवधि को एक अतिव्यापी अवधि मानना चाहिए, ऐसी 
अवधि जिसमें वालक अथने णरीर और व्यवहार के परिवतंनों के कारण लक्षणतः 
बालक नहीं रहता और न अभी किशोर बना होता है । 

द्रुत परिवर्तत :--यौवनारंभ वह अवस्था दे जिसमें शारीरिक और मान- 
सिक परिवतंन तेजी से होते हैं। इसमें बालोचित शरीर, जीवन के प्रति बालोचित 
दृष्टिकोण, और वालोचित व्यवहार पीछे छूट जाते हैं और उनकी जगह परिपक्‍व 
शरीर, बदली हुई अभिवृत्तियाँ और नए प्रकार का व्यवहार ले लेते हैं। लेकिन ये 
द्रत परिवर्तत उलझन, असुरक्षा की भावनाएँ, और अनेक व्यक्तियों में प्रतिकुल 
व्यवहार भी पैदा कर देते है । यह वह समय होता है जिसकी कुछ बातें पहले से 
बताई जा सकती हैं और कुछ नहीं ।१९ योवनारंभ को कभी-कभी नकारात्मक दणा 
कहा जाता है। “दशा” कहने से प्रकट होता है कि पूरी आयु में यह एक छोटी 
अवधि है, और “नकारात्मक' कहने से यह कि वालक जीवन के प्रति एक प्रतिकूल 
अभिवृत्ति अपना लेता है अथवा वह पहल विकसित कुछ अच्छे गुणों का निराकरण 
कर रहा होता है। लड़कियों के मामले में इस नकारात्मक दशा का सबसे बुरा 
समय तब समाप्त होता है जब पहला रज:ख्राव हो चुकता है। 

यौवनारंभ का बहुत पहले पता था --अरस्तू के समय में लोगों को पता था 
कि जब लड़के चौदह साल के हो जाते हैं तव वे “बीज” पैदा करने लगते हैं। जब 
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ऐसा होता है तव शरीर-रचना में कुछ परिवर्तन हो जाते हैं, जैसे -यरीर पर वालों 
-को आना और स्वर का बहुत बदल जाना। अरस्तू ने यह भी लिखा है कि जब 
लड़कियों को पहला रज:जाव होता है तब उनके स्तन बड़े हो जाते हैं और भावाज 
भी बदल जाती है। इनसे अधिक महत्व की वात यह है कि अरस्तू ने व्यवहार के 
परिवर्तनों पर भी जोर दिया है। उसने कहा हैं कि इस समय लड़कियाँ चिड़चिड़ी 
कामाकुल, और उत्साहयुक्त हो जाती हैं तथा उनकी बराबर देखरेख की जरूरत 
(हती है, बरयोंकि उनके कामावेग इस समय बढ़ती पर होते हैं 
आदिम जातियों में यौबनारंभ के समय होने वाले परिवर्तनों का प्रायः सब 
को पता होता है। विभिन्‍न कबीलों में विभिन्‍न संस्कार प्रचलित हैं जो उनकी इस 
बात की जानकारी का पता देते हैं कि वालक परिपक्व अवस्था में आा रहा है और 
इसलिए अब उसे परिपक्व अवस्था के अधिकार, सुविधाएँ तथा उत्तरदायित्व प्राप्त 
हो जाने च/हिएँ। कुछ कबीलों में यौवनारंभ के संस्कार सार्वजनिक रूप से किए 
जाते हैं और उस समय गाना नाच तथा शक्ति, बल और कौशल की_ परीक्षाएँ 
होती हैं, अन्य आदिम जातियों में ऐसे संस्कार परिवार में ही किए जाते हैं, सा' में ऐसे संस्कार परिवार में ही किए जाते हैं, साबे- 
जनिक रूप से नहीं । लेंगिक परिपकवता की प्राप्ति से संबंधित अनुष्ठानों का काम 
यह होता है कि वे यौवनारंभ को प्राप्त होने बाले बालक के अंदर अपने और 
कवीले में अपनी स्थिति के प्रति नई अभिवृत्तियाँ जागृत करते हैं और शारीरिक 
परिवतंनों के साथ आते वाली नई अनुभूतियों को व्यवहार के समाज-सम्मत हूपों 
में प्रकट करवाते हैं ।* 
आजकल के सभ्य लोग लेंगिक परिपकवता को प्राप्त लड़के लड़कियों से छोटे 
बालकों से भिन्‍न व्यवहार की आशा करते हैं। इसका प्रभाव उनकी अपने प्रति जो 
अभिवृत्तियाँ होती हैं उन पर पड़ता है जो उनके व्यवहार के रूप को प्रभावित करता 
है । ऐसी सभ्य जातियाँ तो कम ही हैं जो बालक के किशोरावस्था में पदार्पण को 
आदिम जातियों की तरह किसी प्रकार के यौवनारंभ संस्कार के द्वारा औपचारिक रूप 
से मान्यता दें; लेकिन सामाजिक प्रत्याशाओं का बहुत-कुछ यही काम होता है, क्योंकि 
वे यौवनारंभ की अवस्था में पहुँचने वाले बालक को बता देती है कि समाज अब उस 
से क्या आशा करता है, और सामाजिक अनुमोदन या अतनुमोदव बालक को इन 
. सामाजिक प्रत्याशाओं के अनुसार चलने के लिए अभिप्रेरित करता है। लेकिन सभ्य 
जातियों में व्यक्ति से उसकी कालिक आयु के अनुसार नहीं बल्कि शारीरिक आयु के 
अनुसार बर्ताव करने की जबदंस्त प्रवृत्ति होती है । अपेक्षात: जल्दी या देर में परि- 
पकक्‍व होते वालों के साथ इससे अन्याय होता है । जल्दी परिपक्व होने वाले से बहुत 
ज्यादा आशा, कौणजाती है, क्योंकि उसका शरीर परिपक्व होता है, और देर में 
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परिपक्व होने वाले को अभी बालक माना जाता है, हालाँकि मानसिक रूप से बंह 
अधिक परिपक्व तरीकों से व्यवहार करने में समर्थ होता है ।* 


योवनारंभ की आयु 
योवनारंभ कीं आयु को निश्चित रूप से बताना मुश्किल ही नहीं वल्कि 
असंभव है, क्योंकि अलग-अलग व्यक्तियों का लैंगिक परिपक्वता का समय अलग- 
अलग होता है। आजकल प्रायः यौवनारंभ काल को नीचे लिखी तीन अवस्थाओं में 
विभकत किया जाता है : 
. प्रावयीवनारंभ अथवा अपरिपक्व॒ अवस्था, जिसमें गीण लें गिक लक्षणों का 
विकास शुरू हो जाता है, लेकिन जनन-क्षमता अभी अविकसित रहती है । 


2. यौवनारंभ का आगमन अथवा परिपक्‍््र अवस्था जिसमें गोण लैंगिक 
नक्षेणों का विकास जारी रहता है लेकिन पूरा नहीं हुआ होता और 
जननेंद्रियों के अन्दर लिग-कोशिकाओं की-उत्पत्ति होती है । 

3. पश्चयौवनारंभ अथवा परिपक्व अवस्था, जिसमें गौण लैंगिक लक्षण 
सुविकसित होते हैं और जननेंद्रियाँ परिपक्व तरीके से काम करने लगती हैं। 

सारी लड़कियों में से लगभग 50 प्रतिशत 2:5 और 4*5 के बीच की आयु 

में परिपवव होती हैं । मध्यम और उच्च सामाजिक-आथिक वर्गों की लड़कियों के 
परिपक्व होने की औसत आयु 43 और निम्न वर्गों की लड़कियों की 3-5 
है | क्‍योंकि लड़के लड़कियों से औसतन एक साल बाद परिपक्व होते हैं, इसलिए 
लड़कों की ल॑गिक परिपकक्‍्वता प्राप्त करने की औसत आयु 4 और 6-5 वर्ष के 
बीच होती है । सारे लड़कों में से ।0 प्रतिशत 4 और 5-5 के बीच परिपक्व हो 
जाते हैं । इस वात का प्रमाण उपलब्ध है कि लड़के-लड़कियां पचास साल पहले की 
अपेक्षा अब जल्दी तरुण होते हैं ।* बारह और चौदह वर्ष के वीच स्टत्री-पुरुष-अंतर 
बहुत ही उत्कृष्ट होते हैं, और परिपक्व लड़कों की अपेक्षा लड़कियों की संख्या अधिक 
होती है । इस अंतर के फलस्वरूप अधिक परिपक्व शरीर वाली लड़कियाँ अधिक 
दिखाई देती हैं, और उनका व्यवहार अधिक आक्रामक, लैंगिक रूप से अधिक सचेत, 
और अधिक परिपक्व होता है ॥ . 

विभिन्‍नताएँ :---लैं गिक परिपक्‍्वता की आयु में _विभिन्‍नताएँ अंत:सख्रावी 

ग्रन्थियों की क्रियाओं की विभिन्‍नताओं के कारण होती हैं, जो कि इस काल में 


होने वाले परिवर्तनों को पंदा करती वाले परिवर्तनों को पैदा करती हैं| अंतःख्रावी ग्रन्थियों पर भी व्यक्ति की 


आनुवंशिकेता का तथा उसकी बुद्धि ,और उसक़े सामान्य स्वास्थ्य का प्रभाव होता 
। लेंगिक प्रिपक्वता की आयु की विभिन्‍नताओं के अध्ययनों से पता चला है कि 





252 विकाप्त मनोविज्ञान 


उत्तरक्न वीय या उष्ण कटिबंध के बालकों की अपेक्षा शीतोष्ण कटिवंध के बालक 
तथा देहाती इलाकों के बालकों की अपेक्षा गहरी इलाकों के वालक जल्दी परिपकक्‍वता 
प्राप्त करते हैं 7०४7 देखा गया है कि लड़कियों को अधिक प्रोटीनयुक्त भोजन देने 
से वे जल्दी परिपक्व हो जाती हैं और अधिक कार्बोहाइड्रेट युक्त भोजन देने से थे 
देर में परिपक्व होती हैं | अच्छे भोजन के साथ-साथ अच्छी सामाजिक परिस्थितियों 


से परिपक्वता जल्दी आती है ।* चित्र 42 में लड़कों की योवनारंभ की आयु में 
विभिन्‍नताएँ दिखाई गई हैं । 


के 
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चित्र 42. मुख्य और गौण लेगिक विकास की विभिन्‍त अवस्थाओं में आयु वितरण 
*: बालक के शरीर-गठन का उसकी लेगिक परिफवता की आयु पर प्रभाह 


यौवनारंभ 


१3 
॥ 
हज 


देखा गया है । जो वालक जल्दी परिपक्‍वता प्राप्त करता है वह प्रायः अपनी आयू की 
' अपेक्षा दीर्घ काय होता है, और उसका आकार चौड़ा तथा जरीर स्त्रियों जैसा (कूल्हे 
चौड़े और टाँगें छोटी) होती हैं। जो देर में परिपवव होते हैं वे उत्तर बाल्यावस्था 
में औसत बालक से छोटे कद के होते हैं, और प्राय: उनका आकार पतला और घरीर 
पुरुष जेसा (कंधे चौड़े और टाँगें लम्बी)होता हैं । मोटे वालक औसत से एक साल पहले 
तरुण हो जाते हैं ।!! शरीर गठन का परिपक्‍्वता की आयु पर प्रभाव चित्र 43 में 





। 





क ख ग घर 
चित्र 43. शारीरिक गठन पर परिपक्व होने की आयु का प्रभाव । - कंकाल- 
परिपक्वता में भेद रखने वाले दो लड़कों की तुलना । क और ग॒ दोनों लड़के 3 
साल के हैं और उन दोनों को 7- साल की आयु में ख और घ चित्रों में दिखाया 


गया है। इन दो आयुओं में मंदित और त्वरित लड़कों को शारोरिक गठन के अंतरों 
पर ध्यान दीजिए । 


दिखाया गया है । देर में परिपक्वता प्राप्त करने वाले की बुदुधि प्रायः अनियमित 
और भर्संयमित होती है और उसके शरीर आंतरिक अंगों के आयामों की वृद्धि क़द 
की वृद्धि से पिछड़ी हुई होती है। जल्दी परिपक्वता प्राप्त करने वाले की वृद्धि 
अधिक नियमित होती है और उसमें आंगिक असंतुलन कम होता है ।”” परिपक्व 
होने की आयु का विभिन्‍न शारीरिक ऊतकों के विकास पर प्रभाव होता है ! जल्दी 
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परिषयव होने वालों की पिडली की चीड़ाई में और तिडली के अंदर की वसा पेशी 
ओर हड्डी की चौड़ाई में देर से परिपक्व होने वालों की अपेक्षा अधिक ऊतक 
होता है ।!" ; 

जिस बालक में नेंगिक परिपक्वता समय से पहले आ जाती है उसका बाल्या- 
काल छोटा होता है और बह कम समय तक जिम्मेदारियों से बचा रहता है, लेकिन 
उसकी किशोरावस्था लंबी होती है । जिससे उसे सफल प्रौढ़ जीवन के लिए आवश्यक 
सामाजिक और संबंगात्मक समायोजन के लिए अधिक समय मिल जाता है । इसके 
विपरीत, जिस बालक में लेंगरिक परिपकक्‍्वता देर से आती है उसका बाल्यकाल लंबा 
होता है और तब तक उससे परिपक्व अवस्था की जिम्मेदारियों को लेने की आशा 
नहीं की जाती, लेकिन उसकी किशोरावस्था छोटी होती है, जिससे प्रौढ़ जीवन की 
तैयारी के लिए उसे कम समय मिलता है १० 


परिपक्व होने के लिए आवश्यक समय :--बालक एक रात म आदमी नहीं, 
बन जाता । परिपक्व होने के लिए लड़कियों को लगभग तीन वर्ष का और लड़कों 
को दो से चार वर्ष तक का समय चाहिए। इस प्रक्रिया में लड़कों में लड़कियों की 
अपेक्षा कम एकरूपता दिखाई देती है । प्राक्यावनारंभ की अवस्था में अर्थात अलिगिता 
से लिगता की अवस्था में जाने में जो प्रारंशिक परिवर्तन होते हैं उनमें एक से दो 
साल तक का समय लग जाता है, और जननेंद्वियों के परिपक्व होने के बाद भी परित्रर्तनों 
के पूरे होने में एक से दो साल तक का समय लग जाता है। यौवनारंभ के परिवर्तेन 
दो से चार साल तक चलते हैं । थोड़े से अपवादों को छोड़कर परिवर्तनों की अवधि 
लड़कों में प्रावयौवनारंभ और पश्चयौवनारंभ की अवधियों के लगभग दुगुने समय तक 
चलती देखी गई है । जिस बालक का परिपाक देर में शुरू होता है वह प्राय: परिषपाक 
के शुरू हो- जाने के बाद औसत बालक की अपेक्षा अधिक तेजी से परिपक्व होता है 
तथा जिवका यौवचारंभ औसत समय से पहले शुरू हो गया है उनकी अपेक्षा और भी 
अधिक तेजी से परिपक्व होता है !९ औसत समय के बाद जिनका यौवनारंभ शुरू 
होता है उनकी अपेक्षा उनका यौवनारंभ प्रायः देर तक चलता है जिनका यौवनारंभ 
औसत समय से पहले शुरू होता है ।* 
जैसे परिपक्व होने की आयु में वैसे ही परिपक्व होने की रफ्तार में भी अलग 
अलग बालकों में बहुत अंतर होते हैं.। तेजी से परिपक्व होने वाले में द्रत्त वृ दृधि के 
अधिक बड़े स्फुरण पाए जाते हैं। उसके त्वरण और बंद होने के समय एकाएक आते 
हैं, और उसका आकार प्रकार बड़ी जल्दी प्रोढ़ की तरह का हो जाता है । उसकी 
जननेंद्रियों का और गौफलंगिक लक्षण का विक़ास जल्दी हो जाता है, और अस्थियों 
का विकास औसत समय से पहले हो जाता है। इसके विपरीत, धीरे-धीरे परिपक्व 
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होने वाले की त्वरण की अवधियाँ कम तीज होती हैं, उसकी बृद्धि अधिक एक समान 
और क्रमिक होती है, और अधिक समय तक होती रहती है ।,उसकी जननेंद्वियों 
और गौण लैंगिक लक्षणों का विकास औसत समय से देर में होता है और अस्थि 
विकास भी देर में होता है ।९४ 


यौचनारंभ के कारण 

कुछ समय पहले तक यौवनारंभ के परिवतेंनों के कारण ठीक-ठीक नहीं 
मालुम थे | यह ज्ञात था कि यौवतारंभ के परिवर्तत काफी नियत और पहले से 
बताए जा सकने वाले समय पर होते हैं । जिस आयु में ये होते हैं वह लड़के लड़कियों 
में कुछ भिन्‍न होती हैं, और ये परिवतंन एक निश्चित क्रम से होते है जो सारे 
समलिगीय व्यक्तियों में एक जैसा होता है | यह भी ज्ञात था कि लड़कों में यौवनारंभ 
में और अंडग्रन्थियों के विकास के मध्य कोई संबंध होता है, क्योंकि जब लड़कों का 
अंडोच्छेदन हो जाता है तब न थुप्तांगों के ऊपर वाल उगते हैं और न स्वर में 
परिवतं न होता है। लेकिन यौवनारंभ के मूल कारण के बारे में तव तक कोई 
वैज्ञानिक जानकारी उपलब्ध नहीं हुई जब तक अंतःस्रावी ग्रन्थियों के ज्ञान में प्रगति 
होकर अलग ग्रंथियों के तथ्य नहीं जान लिए गए । 

लैंगिक दृष्टि से परिवपक्‍व होने के लगभग 35 वर्ष पर्व लड़के लड़की दोनों के 
अंदर लेंग हार्मोनों का थोड़ा डा सा उत्सर्जन शरू होता है। समय के स उत्सर्जन शुरू होता है । समय के साथ इसकी वृद्ध्रि 
होती जाती है और अंत में यह जननेद्रियों की रचना और कार्य को परिपत्र कर 
देवा है। प्रथम रज:ख्राव के लगभग डेढ़ वर्ष पूर्व लड़कियों के अंदर स्त्ली-नलिंग-हामंति का 
जिसे एस्ट्रोजन कहते हैं, चक्रीय उत्सजेत होने लगता है ।” यह निश्चित हो चुका है 
कि मस्तिष्क के मूल में स्थित पिद्यूइटरी ग्रंथि के और योनेंड या लिये प्रंथियों वे के, 
मध्य बनिष्ठ संबंध होता है | पिट्यूइटरी का काम गोनेडों को अपनी क्रिया बढाने गोसेडों को अपनी क्रया बढाने के 
लिए उद्दीप्त करना है । जब यह बात होती है तब यौरचडों के हार्मोन या रासायनिक 
खाव यौवनारंभ के लक्षणभूत शारीरिक और मानसिक परिवतेन पैदा कर देते है । 









पिदुयुइटरी ग्रंथि का कार्य :--पिद्यूडटरी ग्रंथि_दो हार्मोत्र पैदा कण्वी# 
और दोनों ही का यौवनारंभ के परिवर्तेनों से घुनिष्ठ संबंध है । पहला पहला वृद्धि 
हार्मोन है जो व्यक्ति के आधार को निर्धारित करता है, और दूसरा गोनेड-प्रेरक 
करता है। यौवनारंभ के ठीक पहले गोनइ-प्रेरक हार्मोत्र को मात्रा में धीरे-धीरे 






गोनइ-प्रेरक हार्मोन की 
वृद्धि होने लगती है और गोनेडीं की इसके प्रति संवेदनशीलता बढ़ जाती है । इस 
प्रकार यौवनारंभ का प्रारंभ इन दो वातों से होता है। जब बोबनारंन के परिवर्तन 
पूरे हो चुके होते हैं तब्र भी गोनैडप्रेर्क हामोन और गोनेंदों की परस्पर क्रिया 
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व्यवित्त की संतानोत्पादन की सारी अवधि तक चलती रहती है, और धीरे-धीरे 
प्रटकर रिक्षेत्रों मे रजोनिवुत्ति तथा पुरुषों में परिवर्तन पैदा करके जनन-चक्र को 
समाप्त कर देती है । 


ज्यीनेंडों का कार्य :--गोनंड जननत॑त्र की लिग्र-ग्रथ्ियाँ-हैं । पुरुष-गोनैडों को 
आंडग्रंधियाँ और स्त्री गोनडों को अंडाशय कहते हैं। गोनेंड जन्म के समय मौजूद 
रहते हैं, लेकिन ग्रीवनारंभ से पहले उनका विकास और कार्य अपरिपक्व अवस्था 
में रहता है | यौवनारंभ पर पिद्यूइटरी ग्रंथि से निकलते वाला गोनैड-प्रेरक 
हार्मोन उनकी वृद्धि और क्रिया को उद्दीप्त करता है। यही कारण है कि वालक 
बालिकाओं का शारीरिक विकास उनकी अभिवृत्तियाँ, और उनका व्यवहार लिंग- 
भेद शून्य होते हैं | यीवनारंभ की अवस्था में गोनेडों के विकास और वृद्धि के साथ 
महत्वपूर्ण शारीरिक, मानसिक, और व्यवहार-संबंधी परिवर्तत दिखाई देते हैं 
न केवल जननेद्रियाँ आकार में बढ़ जाती हैं और सक्रिय हो जाती हैं; बल्कि जनन- 
क्रिया से सीधा संबंध न रखनेवाले और स्त्री-शरीर और पृरुष-शरीर आ्ष-का- सेंड से सीधा संबंध न रखनेवाले और स्त्री-शरीर और पृरुष- त्नका में 
बताने वाले गोण लेगिक लक्षण भी विकसित हो जाते हैं | 








पिटियूइटरी और गोतेंडों की अन्योस्य क्रिया :---लड़का-लड़की दोनीं में 
गोनेडों के हार्मोन पिट्यूइटरी के हार्मोनों के दवारा उद्दीप्त होने के बाद फिर 
: पिट्यूडटरी पर क्रिया करते हैं और पिद्यूइंटरी की अग्रपालि से उत्पन्न वृद्धि-हामोंनि 
की मात्रा को धीरे-धीरे घटा देते हैं । अंत में गोनैडों के हार्मोत्त वृद्धधि-हार्मोन की 
क्रिया को पूरी तरह से बंद कर देते हैं और शारीरिक वृद्धि के प्रक्रम को रोक देते 
हैं। यदि शरीर के आकार को सामान्य या सामान्यप्राय होना है तो गोनेंडों और 
पिट्यूइटरी के बीच न केवल परस्पर क्रिया होनी चाहिए बहिकि इसमें समय का 
पालन भी उचित रूप से होना चाहिए। यदि कोई परिपक्व अवस्था में औसत से 
छोटे आकार का है, तो इसका सतलब यह है कि उत्तर वाल्यावस्था और पूर्व 
यौवनारंभ में उसका वृद्धि हार्मोनत्र पर्याप्त नहीं रहा । लेकिन यदि गोनडों के हार्मोन 
पर्याप्त माल्रा में उचित समय पर नहीं निकलते तो व्यक्ति की वृद्धि विशेष रूप से 
टाँगों और भुजाओं की बुद्धि बहुत समय तक होती रहती है और वह प्रौढ़ से 
बड़े आकार का हो जाता है ।"* 


अपसासान्य क्रिया :--गोौनेडों की क्रिया की अपसामान्यताओं का पशु और 
मनुष्य दोनों में अध्ययत किया गया है। जब गौतेडों के अवसामान्य विकास के 
कारण या पिट्यूइटरी ग्रंथि से गोनैड-प्रेरक हार्मोन की अपर्याप्त मालत्ना मिलने के 
कारण गोनैडों के हामोंत अपर्या“्त मात्ता में निकलते हैं, भथवा जव ग्रोनैंडों को लड़कों 
की कनपेड़ जैसी वीमारी से क्षति पहुँचती है या वे नप्ट हो जाते हैं, अंडोच्छेव करके 


च्च््ज् 


के; 
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उन्हें निकाल दिया जाता है, या लड़कियों के जननांगों में से कुछ हिस्से निकाल 
दिए जाते हैं, तब यौवनारंभ होने में विलंव हो जाता है और जननेंद्रियों तथा गौण 


. लौंगिक लक्षणों का विकास रुक जाता है । इसके फलस्वरूप व्यक्ति देखने में बालक- 


सा लगता है, अथवा उसमें विपरीत ,लिग के लक्षण आ जाते हैं, जो कि इस बात 
पर निर्भर होता है कि ये बाधाएँ विकासचक्र में किस समय उपस्थित हुईं-.। जब 
यौवनारंभ होने में अत्यधिक विलंभ हो जाता है, तब गौण लैंगिक लक्षण तो अंत में 
पैदा हो जाते हैं, लेकिन लड़के कुछ जनानी शक्ल के हो जाते हैं और लड़कियाँ कुछ 
मर्दानी शक्ल की और मर्दानि व्यवहारवाली तथा छोटी और अविकसित गर्भाशय 
वाली होती हैं । यौवनारंभ में बहुत विलंब होने से अस्थायी मोटापा भी आ सकता 
है जो कि प्राय: यौवनारंभ के प्रारंभ होने पर दूर हो जाता है ॥/ 
गोनेडों की अतिक्रियाशीलता से या गोनंडों के हार्मोनों की अत्यधिक-मज्षा- 

में प्राप्ति से यौवनारंभ समय से पूर्व आ जाता है। इस अवस्था को अकाल यौवता- 
रंभ कहते हैं और यह सामान्‍य आयु से पहले गोनेड प्रेरक हार्मोन की अत्यधिक माला 
निकलने से होने वाले पिट्यूइटरी ग्रंथि और गोनैडों के कार्यों के असंतुलग का कारण 
होती है | ऐसे छोटे बालकों के चिकित्सावृत्त मौजूद हैं जो लैंगिक विकास की दृष्टि 
से परिपक्व होने के बावजूद अपनी आयु के अन्य बालकों की तरह छोटे कद के थे । 
ऐसा लगता है कि ऐसे बालक सामान्य यौवनारंभ में से नहीं गुजरते और न उनके 
गौण लैंगिक लक्षण उतने विकसित होते हैं जितने सामान्य आयु में परिपक्व होने 
वालों के, हालाँकि उनकी लिंग ग्रंथियाँ परिपक्व जनन-कोशिकाएँ पैदा करती हैं । 
उपलब्ध प्रमाणों से पता नहीं चलता कि आनुवंशिता के कारण अकाल यौवनारंभ 
होता है, बल्कि कुछ ऐसा लगता है कि यह पिट्यूइटरी ग्रंथि के समय से पूर्व सक्रिय 
होने के कारण होता है ।४ 

घौवनारंभ की कसोटियाँ:--यौवनारंभ के प्रारंभ और उसके विकास की अवस्था- 
विशेष को निर्धारित करने के लिए अनेक विविध कसौदियों के प्रयोग की व्यावहारिक 





. कठिनाई के कारण केवल एक कसौटी का श्रयोग करने की कोशिश की गई 


जिनका प्रयोग किया गया है उनमें से कुछ आसान' हैं और कुछ मुश्किल । लेकिन 

- इस विधि का सही होना निश्चित नहीं है । जिन कसौटियों का अब तक अकेले 
प्रयोग किया गया है उनमें सबसे महत्वपूर्ण ये हैं : 

लड़कियों की लौंगिक परिपक्वता, की सामान्य रूप से प्रयुक्त कसौटी है 

प्रथम रज:ख्राव । लेकिन रज:ख्राव होने का मतलव न तो यह है कि यौवनारंभ में 

होने वले शारीरिक परिवर्तनों की शुरुआत हो गई है और न यह कि उनकी समाप्ति 

हो गई है । जिस समय प्रथम रज:ज्राव होता है उस समय तक ज़ननेंद्रियों गौर गौण 
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लंग्रिक लक्षणों का विकास शूर हो चुका होता है, लेकिन किसी का भी विकास 
पूरा नहीं हुआ होता । प्रथम रज:खाब के बाद इनसे सवका विकास अलग-अलग 
अवध्ियों तक जारी रहता है। अधिक सही यह कहना होगा कि _प्रथम रज:ख्ाव _ 
योवनारंम के मध्य में होता-है । ह 
लड़कों का योवनारंभ परखने की एक लोकग्रिव कसौटी है--स्वप्नदोष | नींद 
में कभी-कभी लिगोत्वान हो जाता हैं और वी बाहर निकल आता है। यह पुरुष 
जनतद्रिय वा बीरय की अतिर्विन मात्ना को बाहर निकालमे का एक सामान्य तरीका 
है | लड़कों के बड़े-बड़े समूहों के अध्ययनों से पता चला है कि सभी लड़कों को 
स्त्रप्ततोष नहीं होता और न सभी उसे अतिरिक्त वीये को बाहर निकालने का 
तरीका मानते है। इसके अलावा, स्वप्नदोप प्रथम रज:ज्राव की तरह तब होता 
है जब यौवनारंभ का कुछ विकास हो चुका होता है, और इसलिए इसे यौवनारंभ 
के आरंभ की सच्ची कसौटी नहीं माना जा सकता । ह 
ब्रीयं का अंश पेशाव में रहना या ने रहना निर्धारित करने के लिए लड़कों 
के प्रात:काल के पहले पेशाव का रासायनिक विश्लेषण एक सफल तरीका सिद्ध 
हो चुका है । हालाँकि इसका प्रयोग मुश्किल है। पेशात्र का विश्लेषण क्रिजादिन 
और गोनैड प्रेन्‍्क हार्मोन (एंड्रोजत) का अंश निर्धारित करने के लिए भी किया 
गया है । क्रिआटित सामासम्यतः: अपरिपक्व लड़कों में पाया जाता है। इसलिए यदि 
क्रिआटिन का पेशाव में अभाव है तो लड़का लैगिक दृष्टि से परिपक्व है। एंड्रोजन 
सामान्यतः 23 वर्ष से कम भायु के लड्कों के पेशाव में नहीं पाया जाता है। 
822 वर्ष के बाद कुछ लद्कों के पेशाब में यह पाया जाता है और 6 बर्ष 
के बाद सभी के पेशाब में पाया जाता है, बणतें उनके लैंगिक विकास में वहुत 
देता न हो । लडकी के पेशात्र का विश्लेपण भी यह देखने के लिए किया जाता 
है कि उसमे स्न्नी-गो्नेड-प्रेरक हार्मोत यानी एस्ट्रोजन का कुछ अंश है या नहीं, ताकि 
उसकी लेगिक परिपक्वता का पता चल सके । सामात्यत: एस्ट्रोजन की मात्रा लड़की 
- के ग्थारह वर्ष हो जाने के बाद बहुत बढ़ जाती है ।*० लड़के-लइकियों के प्रात:काल 
के पेणाव की प्रतिमान प्राप्त करने की व्यावहारिक कठिनाई इस विधि के प्रयोग 
गे सीमित कर देती हे 
लड़कों और लडकियों के अस्थि-विकास के एक्सरे चिल्रों से पता चलता है 
कि वाल्यावस्था के अंत में जब वृद्धि का स्फुरण शुरू ता है तव अस्थि विकान्न 
की एक अवस्था विशेप में सदैव जननेंद्रियों की वृद्धि हैती है | यदि प्राकिकिशोरा- 
बस्था के वृद्धि स्फुरण के समय शरीर के विभिन्न भागों के एक्स-रे लिए जाएं, 
विशेष रूप से हाथों और घुटनों के तो यह बताया जा सकता है कि यौवनारंभ कवे 


ते 
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शुरू हुआ है और उसकी किस रफ्तार से प्रगति हो रही है। हाथों और कलाइयों 
के एक्स-रे से लड़कियों के प्रथम रज:स्राव की भायु को पहले से बताना संभव है । 
वालकों पर इस विधि के प्रयोग से उनका जल्दी या देर में लैंगिक परिपक्वता 
श्राप्त करना पहले से बताया जा सकता है ॥*2१ आज तक लैंगिक परिपकक्‍्वता 
निर्धारित करने की यह विधि सबसे विश्वसनीय सिद्ध हुई है, हालाँकि प्रात:काल 
के पेशाब के रासायनिक विश्लेषण की तरह इसमें भी कुछ व्यावहारिक कठिनाइयाँ 
हैं, जिनके कारण इसका व्यापक प्रयोग संभव नहीं है । 


योवनारंभ के शारीरिक परिवतंन 

यौवनारंभ में चार महत्वपूर्ण झारीरिक परिवतंन होते है : द्रूत शारीरिक 
वृद्धि; शरीर के अनुपातों का बदलना; मुख्य लैगिक लक्षणों का विकास, भर्थात्‌ 
मुख्य जननेंद्रियों का विकास; तथा गोण लैंगिक लक्षणों का, अर्थात स्ल्री-पुरुष का 
भेद बताने वाली शारीरिक विशेषताओं का विकास । इनमें से संतानोत्पादन में 
केवल मुख्य लेंगिक लक्षणों का सीधा हाथ होता है; अन्यों का उससे केवल परोक्ष 
संबंध होता है । 

. द्रुत शारीरिक वृद्धि:-- व्यक्ति के जीवन-काल में द्रुत शारीरिक 
वृदधि की जो दो अवधियाँ जाती हैं, यौवनारंभ उनमें से एक है। प्रथम जन्म से 
पहले की अवधि और पहले जन्‍्मोत्तर वर्ष के पूर्वाध में आती है। उसके बाद 
वृद्धि धीमी पड़ जाती है और दो वर्ष की आयु से लेकर यौवनारंभ के पहले तक 
वह अपेक्षातः बँधी हुई और धीमी चाल से चलती है। द्रत वृद्धि की दूसरी अवधि 
को प्रायः: “किशोरावस्था का वृद्धि-स्फ़रण” कहा जाता है। वास्तव में यह 
प्ररविकशोरावस्था का स्फुरण होता है, किशोरावस्था का नहीं, क्योंकि यह योवनारंभ 
के शारीरिक परिवतंनों के कुछ पहले या साथ-साथ शुरू होता है। यह वुद्धि- 
एफूरण लड़के-लड़की के लेगिक दृष्टि से परिपक्व होने से पहले एक या दो वर्ष * लड़के-लड़की के लेंगिक दष्टि से परिप ने रे एक यथा दो वर्ष से 


उसके बाद छः मास से लेकर एक वर्ष तक रहता है। इसका मतलब यह हुआ कि 


द्रत वृद्धि की यह सारी अवधि लगभग तीन वर्ष तक चलती है । 





क्योंकि लड़कियाँ लड़कों से पहले लैगिक दृष्टि से परिपक्व हो जाती है 
इसलिए लड़कियों का वृद्धि-स्फुरण 45 और :5 वर्ष के बीच शुरू हो जाता है 
और औसतन [2-5 वें वर्ष में अपने शिखर पर पहुँचता है। उसके बाद वृद्धि की दर 
धीमी पड़ जाती है और धीरे-धीरे 5वें और ।6वें वर्ष के वीच रुक 
जाती है। इस बात को छोड़कर कि लड़कों में वृद्धि-स्फुरण देर में शुरू होता है 
और देर तक चलता है, लड़कों की द्व॒त वृद्धि का क्रम वसा ही होता हूँ जैसा 
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लड़कियों का। लड़कों का वृद्धि-स्फुरण 0:5 और 4:5 के बीच शुरू होता है 
भऔौर 4:5 और 55 के बीच शिखर पर पहुँचता है, और तत्पश्वात्‌ 9 या 20 तक, 
जब कि वृद्धि पुरी हो जाती है, धीमा पड़ता जाता है । लंबाई, भार और बल की 
वृद्धि लगमग साथ-साथ होती है ।४ लड़कों के वृद्धि-सफुरण के अंतर चित्र 44 में 
दिखाए गए हैं। 

. यौवनारंभ के समय होने वाली द्वर॒ूत शारीरिक वृद्धि परिपाक का फल है, 
न कि भोजन, व्यायाम इत्यादि पर्यावरणगत बातों का जैसा कि प्रायः विश्वास 
किया जाता है पिट्यूइटरी ग्रंथि, जो कि गोनेडों यानी जननग्रंथियों को सक्तिय करती 
है, अपनी अग्रपालि से एक वृद्धि-हार्मो्र भी छोड़ती है। इस समय होनेवाली द्वुत 
_ वृद्धि का यही कारण है । यदि इस हार्मोत की मात्रा पर्याप्त न हो तो बौनापनत 
2 क 
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चित्र 44. योवनारंभकालीन वृद्धि-स्फुरण फी अवधि में भेद दिखाने बाला 
तीन लड़कों के फद का वृद्धि-वक् । 


: आ जाता है; और इसकी मात्रा के अत्यधिक होने से भीमकायत्ता होती है । वृदृधि 
हार्मोन का ठीक समय पर निकलना उसकी मात्रा से अधिक महत्व रखता है । 
पिट्यूइटरी से ही निकलने वाला गोनैंड-प्रेरक हार्मोन न केवल गोनैंडों के विकास 
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को उद्दीप्त करता है, बल्कि वृद्धधि-हार्मोन पर भी क्रिया करके या तो उसकी 
मात्रा को धीरे-धीरे घटा देता है या उसके प्रभाव को । इससे वृद्धि घीमी पड़ 
'जाती हैँ । 

लंबाई:-<कंद का स्फ्रण प्रायः भार के स्फुरण से पहले होता है । लंबाई 
में सबसे द्रुत वृद्धि जिस अवधि में होती हैँ वह यौवनारंभ के शुरू के समय में 
भाती है । लड़क़ियों में, दस और चौदह के बीच के वष॑ लंबाई की अत्यधिक 
द्रत वृद्धि के होते हैं। प्रथम रज:खाव से पहले के व में लंबाई में मौसत _ 
वाबिक वृद्धि 3 इंच की होती है, हालाँकि कभी-ऊभी 5 से 6 इंच तक की 
वृद्धि भी देखी जाती है, प्रथम रजसश्लाव से पहले- के दो वर्षों में औसत | 
वृद्धि 2:5 इंच -होती है । इस तरह प्रथम रज:सख्राव से पहले के दो वर्षों में लंबाई 
की कुल वृद्धि 5:5 इंच होती हूँ । प्रथम रज:ख्नाव के बाद वृद्धि की दर धीमी पड़ 
जाती है ।! आज की अमरीकी लड़कियों की औसत लंबाई तेरह सांल की उम्र में 
जब औयत लड़की लैंगिक दृष्टि से परिपक्व हो जाती हैँ 63 इंच; चौदह साल की 
उम्र में 64 इंच; और 5 साल की उम्र में 65 इंच होती है । तब से लेकर अट्ठारह 
साल की उम्र तक केवल एक इंच की वृद्धि होती हैं और इस प्रकार औसत लड़की 
की लंब्राई 66 इंच- होती है । इसके बाद लंबाई में कोई वृद्धि नहीं होती या बहुत 
कम होती है ।४ 

लड़कों की लंबाई की द्वुत वृद्धि को अवधि औसतन _2:8 वर्ष में शुरू 
होती है और 5-3 वषं में समाप्त हो जाती है । कि: न मनन तक सकी आम वर्ष वृद्धि की दर अपने 
शिखर पर होती है । लंबाई में सबसे अधिक वृद्धि योवनांरंभ के प्रारंभ होने के एक - 
वर्ष बाद होती है । आज का औसत अमरीकी लड़का तेरह साल की उम्र में 62 इंच, - 
चौदह साल की उम्र में 65 इंच और सोलह साल की उम्र में 67:5 इंच लंबा होता 
है । इसके बाद उसकी वृद्धि की दर धीमी हो जाती है और अद्ठारह की उम्र में: ' 
औसत लड़के की लंबाई 69-5 इंच हो जाती हैँ ।/ लड़के अपनी परिप्रक्त्र नँबाई-,फर 
लड़कियों से एक या दो वर्ष बाद, प्रायः बीस और वाईस के बीच पहुँचते हैं 

परिपाक की आयु लंबाई के वृद्धि-स्फुरण को प्रभावित - करती है। जिन 
लड़कों का स्फुरण जल्दी शुरू होता है इनका जल्दी ही पूरा भी हो जाता है, जिनका, 
देर में शुरूहोता है उनका देर में ही पूरा होता है। जल्दी विकसित होने वालों में 
देर से विकसित होने वालों की अपेक्षा अधिक लंबी अवधि तक विकसित होने की कुछ 
प्रवृत्ति दिखाई देती है ।” देर में परिपक्व होने वाली लड़कियाँ जल्दी परिपक्व होने 
वाली लड़कियों की परिपक्व लंबाई के पूरी हो जाने के बाद भी बढ़ती रहती हैं 
जिसका फल यह होता है कि वे प्रायः परिपक्व अवस्था में ज़ल्दी बढ़ना शुरू कर देनेवाली 
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लड़कियों से लंबी होती हैं क्योंकि लंबाई, की वृद्धि प्रथम रज:त्ाव के धमय लगभर 
पूरी हो चुकी होती है। इसलिए देर में परिपक्व होने वाली लड़कियों को वृदृध्ठि वे 
लिए अधिक समय मिलता है। लड़कों में यौवनारंभ का आगमन लंबाई की वृद्धि 
का त्वरण कर देता है और इसके फलस्वरूप जल्दी परिपक्व होने वाले लड़कों के देर 
में परिपक्व होने वालों से कुछ समय तक अधिक लंबे होने की संभावना रहती है।? 

बुद्धि की दर और परिरक्‍ब होने की आयु में अत्यधिक व्यक्तिगत अंतर 
होने के कारण यौवनारंभ के वृद्धि स्फुरण के पहले ग्रीढ़ावस्था के कद की भविष्य- 
वाणी करना कठिन है । प्रौढ़ावस्था के कद पर कई बातों का प्रभाव होता है; जेसे : 
भानुवंशिक विशेषताएँ, नस्ल, स्वास्थ्य, विशेष रूप से उन अवधियों में जब वृद्धि 
सामान्यतः: द्व॒त होती है; तथा सामान्य पर्यावरणगत स्थितियाँ । लेकिन ऐसा लगता 
है कि परिपक्व होने की आयु का यह निर्धारित करने में महत्वपूर्ण हाथ होता है कि 
व्यक्ति की लंबाई अंत में क्या होगी। जल्दी परिषपाक शुरू करने वाला बालक 
प्रौढ़ावस्था में प्रायः उससे कम लंबा होगा जितने की उसकी बाल्यावस्था की लंबाई 
देखते हुए आशा की जा सकती थी, और देर में परिपाक शुरू करने वाला बालक 
शायद प्रौढ़ावस्था में उससे अधिक लंबा होगा जितना उसकी बाल्यावस्था की लंबाई 
से अंदाज लगाया जा सकता था ।*!*" जिन वालकों के परिपाक की रफ्तार धीमी 
होती है वे प्रायः उनसे बंबे-होते हैं जिनके परिपराक की रफ्तार अधिक तेज 


होती है ।* 


भारः--भार-वृद्धि यौवत्तारंभ मे केवल वसा की बृद्धि से नहीं होती, बल्कि 


अस्थि और पेशी के ऊतक की वुदुधि से भी होती है. और पेशी के ऊतक की वद्धि से भी होती है। यौवनारंभ _ें अस्थियाँ त 
केवल लंबी हो जाती हैं, वल्कि _आकइृति, अनुपात, और आंतरिक रचना में भी 
बदल जाती हैं। बाल्यावस्था में अस्थियों में जे गे उपास्थिमय और तंतुमय ऊतक थे औ थे 


उनके स्थान पर अब वह अधिक कठोर ऊतक आ जाता है जो उपास्थि के अस्थि में 
ब्क....ल.५न---ननीननननननमनननननन लता ं 


बदलने से पंदा होता है | ऐसा थायरॉइड से निकलने वाले हार्मोन के कारण होता है। 


सत्रह वर्ष की आयु तक लड़की की हुड्डियाँ आकार और विकास की दुष्टि से परि- 


पक्‍व या लगभग परिपक्‍व हो जाती हैं। लड़कों में अस्थि-पंजर का विकास लगभग 
दो वर्ष बाद पूरा होता है।” वाल्यावस्था में शरीर के कुल भार का लगभग एक 


चौथाई पेशियों का भार होता है, जवकि सोलह वर्ष की आयु में उनका भार कुल 

है । पेशी ऊतः बसे अधिक वंदधि 
भार का लगभग 45 प्रतिशत . होता है ] पेशी ऊतक के सबसे अधिक दृदृ का 
समय लड़कियों में वारह और पंद्रह के वीच तथा लड़कों में पंद्रह और सोलह के 
बीच आता है| इस प्रकार द्रुत भार-वृद्धि के वावजूद तरुण लड़का और लड़की 
प्राय: दुवले-पतले दिखाई देते हैं । 
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लड़कों और लड़कियों के भार के विकोस का क्रम अलग-अलग होता है 
तथा परिपाक की आयु और गति से प्रभावित होता है। (चित्र 45 देखिए)। 
लड़कियों में भार की वृद्धि प्रथम रज:स्राव के ठीक पहले और ठीक बाद होती 
है। तेरह वर्ष भी आयु से वक्तवकन होने वाली औसत लड़की का भार ग्यारहनें व ओयु से-परिपक्व होने वाली औसत लड़की का भार ग्यारहवें वर्ष 
यौवनारंभ के प्रारंभ के समय 88-5 पौंड होता है, जो पंद्रहवें वषं, जब कि वृद्धि 
स्फुरण लगभग पूरा हो चुका होता हैं, [26:5 पौंड हो जाता है । इसके वाद भार 
में बहुत ही मामूली वृद्ध होगी। लड़कों की अधिकतम भार-बृद्धि देर में होती 
है, क्योंकि वे देर में परिपक्व होते हैं ॥ बारह वर्ष की आयु में जबकि वृद्धि-स्फूरण 


शुरू होता है, लड़कों का औसत भार 96 पौंड होता है, और सोलह वर्ष की आयु में" 
की पल 2 ड 


65 


मानक प्राप्तांक 


डक हे, 08 0॥5 
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आयु वर्षों में | 
4. जल्‍दी 2. देर से ;ल्‍ 3. वर्म आसत 


चित्र 45. जल्दी और देर से परिपक्व हुए लड़कों के वजन की तुलना । 


बढ़कर 42 पौंड हो जाता है। इसके वाद लड़कियों की तरह लड़कों का भार भी 
अपेक्षात: कम बढ़ता है । दस और पंद्रह के वीच लड़कियों का अपनी आयु के लड़कों 
से प्रायः अधिक भार होता है, लेकिन पंद्रह के बाद इसका उललदा होता है। स्त्री-पुरुष 
में, स्‍त्री-स्ली में, और पुरुष-पुरुष में भार वृद्धि के अंतर लंबाई की बुद्धि के अंतरों 
से अधिक होते हैं |? ८ 
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. यौववारंभ काल में स्त्री-पुरुष में वसा वाले स्थानों की दृष्टि से अंतर होते 
हैं। ग॒दंच, वक्ष, उदर, सामने और पीछे की_ त्वचा की तह की आपेक्षिक मोटाई 
लड़कियों से लड़कों में अधिक बढ़ती है। कटिप्रदेश में भी लड़कियों की मोटाई 
अधिक होती है । लड़कियों में वसा की आपेक्षिक मोटाई यौवनारंभ काल में गन, 
: उदर, सामने के पूरे हिस्से और वक्ष के सामने के हिस्से में घटती-है, लेकिन वक्ष 
के पीछे के और समूचे पीछे के हिस्से में बढ़ती है ।** जो बालक जल्दी परिपक्व 


होते हैं, वे अपनी आयु के उन बालकों से भारी होते हैं जो देर में या औसत आयु मे 
परिपक्व होते हैं। लेकिन पंद्रह-सोलह की आयु तक जल्दी और देर में परिपक्व होने 
वालों के भार के अंतर मिटने लगते हैं । ' 
लड़कों और लड़कियों दोनों के अंदर यौवनारंभ के समय अधिक वसा का 
होना असाधारण बात नहीं है। दस और बारह के बीच वृद्धि-स्फुरण के आरंभ के 


समय या आसपास लड़कों और लड़कियों की वसा उदर के ऊपर, बूचुंक के इद-गिः लडकों और लड़कियों की वसा उदर के ऊपर, चूचंक के इदं-गिदं, 


यह वसा प्राय: योवनारंभकालीन परिपाक के और लंबाई में द्र[त वृद्धि के अच्छी 
तरह शुरू हो जाने के बाद हट जाती है, हालाँकि यौवनारंभ काल के शुरू के दो या 
अधिक वर्षो तक वह बनी रह सकती है | इस वसा का कुछ अंश यौवनारंभ के समय 
होने वाले हार्मोनों के असंतुलन से आता है और कुछ अंश द्व॒ त वृद्धि के साथ होने 
वाली मुख की वृद्धि से, जिसे शांत करने के लिए तरुण अनाप-सनाप खाता है | जब 
हार्मोनों की क्रिया में फिर संतुलन आ जाता है और तरुण खाने की माल्रा का घटाना 
सी | लेता है, तब वसा दूर हो जाती है । लगभग 50 प्रतिशत लड़कों और लड़कियों 
की योवनारंभकाल में वसा-वृद्धि होती है।*?7*80 

2. शरीर के अनुपातों का बदलना :--यदुयपि यौवनारंभ होने पर शरीर 
बढ़ता जाता है, तथापि शरीर के सारे अंग समान रफ्तार से नहीं बढ़ते | इसके 
फलस्वरूप, बाल्यावस्था के लाक्षणिक विषमानुपात बने रहते हैं, हालांकि प्रमुखता 
की दृष्टि से उनमें हेर-फेर हो जाते हैं । शरीर के कुछ क्षेत्र, जो कि जीवन के प्रारं- 
भिक वर्षो में अनुपाततः बहुत छोटे थे, अब बहुत बड़े हो जाते हैं, क्योंकि दूसरे क्षेत्रों 
की अपेक्षा वे परिपक्व आकार जल्दी प्राप्त कर लेते हैं। यह यह वात बाक, पाँवों और 

हाथों में विशेष रूप से दिखाई देती ; में विशेष रूप से दिखाई देती है । शरीर के सारे क्षेत्नों में प्रौढ़ोचित अनुपात 

किशोरावस्था के उत्तराध से पहले नहीं जाते। फिर भी, यौवनारंभ अवस्था की 
_ समाप्ति से पहले सबसे बड़े परिवर्तन हो चुके होते हैं । 

ले गिक परिपक्वता के आने के वाद सिर की परिधि में केवल 5 प्रतिशत की 
ही वृद्धि शेष रहती है। चेहरे की चौड़ाई की वृद्धि के पहले लंबाई की भीर अधो- 
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भाग की वृद्धि के पहले ऊर्ष्व भाग की वृद्धि होती है । मुंह और जबड़े के अन- 
पातत: बड़े होने के पहुले माथा ऊँचा और चौड़ा हो जाता है और नाक लंबी अं ता है < और नाक लंबी और 
चोडी । फलत: एक अस्थायी अवधि ऐसी होती है जिसमें चेहरे का ऊपरी भाग 
निचले भाग से आगे निकला हुआ लगता है, जिससे ठोड़ी पीछे की ओर धघंसी हुई 
“ दिखाई देती है । बाद में जबड़ा आगे निकल भाएगा ; मुँह अधिक बड़ा हो जाएगा 
और ओंठ उचित रूप से बड़े हो जाएँगे । (देखिए, चित्न 3) | रूपरेखा में इस तरह 
के परिवर्तन के बाद लड़के का चेहरा कुछ-कुछ ऊँचा-नीचा और नोकदार हो जाता 
है और लड़की का अंडे की तरह गोल । 

बड़े बालक का लंबा, पतला धड़ कूल्हों और कंधों पर चौड़ा होने लगता है 
और कमर की रेखा कुछ स्पष्ट हो जाती है। यह पहले ऊँची दिखाई देती है क्योंकि 
टाँगों की वृद्धि अनुपातत: धड़ से अधिक होती है। जब धड़ लंबा होता है तब 
कभ्तर की रेखा नीचे आ जाती है, जिससे शरीर के अनुपात प्रौढ़ोचित हो जाते हैं। 
कूल्हे चौड़े होंगे या कंधे, यह बात परिपाक्र की आयु पर निर्भर होती है। जल्दी 
परिपक्व होने वाले लड़कों के कुल्हे प्राय: देर में पॉरपक्व होने वालों से चौड़े होते हैं 
और देर में परिपक्व होने वाली लड़कियों के कुल्हे जल्दी परिपक्व होने वाली लड़- 
कियों से कुछ अधिक चौड़े होते है । पतले कूल्हों और चौड़े कधों वाली प्रारूपिक 
पुरुषोचित आकृति उन लड़कों की होती है जो देर में परिपक्व होते हैं । देर में परि- 
पक्‍्व होने वाली लड़कियों के कंधे जल्दी परिपक्व होने वाली लड़कियों से अधिक 
चौड़े होते हैं । प्ररूपत: लड़कों के कंधे कूल्हों से चौड़े होते हैं भौर लड़कियों के कूल्हे 
कंधों से चौड़े ।*” 

यौवनारंभ के ठीक पहले टाँगें धड़ की अपेक्षा बहुत ही लंबी होती हैं .और 
लगभग पंद्रह वर्ष की आयु तक बसी रहती हैं। देर में परिपक्व होने वाले बालकों में 
टाँगों की वृद्धि जल्दी परिपक्व होने वालों की अपेक्षा देर तक होती रहती है और 
इसके फलस्वरूप परिपक्‍वावस्था में देर में परिपक्व होने वाले की टाँगें लंबी होती हैं 
तथा जल्‍दी परिपक्‍व होते वाले की छोटी । ज़ल्दी परिपक्व होने वाले की टाँगें कुछ 
मोटी होती हैं जबकि देर में परिपक्व होने वाले की प्रायः पतली होती हैं । बाँहों की 
वृद्धि का क्रम भी वहुत:क्रुछ यही होता है ।,धड़ के वृद्धि-स्फुरण के पहले बाँहों की 
वृद्धि हो जाती है, जिससे वे वहुत ही लंबी लगती है। टाँगों की वृद्धि के'समान 
बाँहों की वृद्धि भी परिषाक की आयु से प्रभावित होती है। जल्दी परिपक्व होने 
वाला जैसे देर में परिपक्व होने वाले की अपेक्षा छोटी टाँगों वाला होता है वैसे ही 
छोटी बाँहों वाला भी होता है । वाँहों और टाँगों की वृद्धि के लगभग पूरा हो जाने 
से पहले वे हाथों और पाँवों से, जो कि यौव॑नारंभ के शुरू में परिपक्व आकार ग्रहण 
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कर लेते हैं, सही अनुपात में नहीं दिखाई देतीं । पाँव का वृद्धि-स्फूरण दीर्घ अस्थियों 
और कद के वृद्धि-स्फुरण से 6 से लेकर [0 मास पहले हो जाता है । पाँव की वृदृधि 
अपनी गति के अधिकतम होने के तीन वर्ष बाद पूरी होती है जबकि कद औसतन 
4-5 वर्ष तक बढ़ता रहता है ।* वत्सावस्था से लेकर परिपक्व अवस्था तक 
लड़कै-लड़क्रियों के शरीर के अनुपातों में जो परिवर्तन होते हैं वे चित्र 46 में दिखाए 
गए हैं। चित्र !4 में भी विभिन्‍न आयुओं में होने वाले शारीरिक भनुपातों के 
परिवर्तत दिखाए गए हैं । 
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चित्र 46. 45 महोने से 8 साल की आयु तक एक लड़के और एक लड़की 

के शारीरिक अनुपातों में परिवर्तन | 

3. मुख्य लेंग्रिक लक्षण:--बाल्यावस्था में जननेंद्रियाँ छोटी और कार्य की 
दृष्टि से अपरिपक्व होती हैं। इसलिए उनमें संतानोत्पादन की क्षमता नहीं होती । 
यौवनारंभ काल में जननेंद्रियाँ आकार में बड़ी हो जाती हैं और काय की हृष्टि से 
परिपक्व । पुछष-गोनेड या अंडग्रंथियाँ, जो कि अंडकोश के अंदर रहती है, चौदह 
बर्ष की आयु में अपने परिषवव आकार के केवल [0 प्रतिशत के लगभग होती हैं। ' 
इसके वाद एक या दो वर्ष तक उनमे तेजी से वृद्धि होती है । तब वृद्धि धीमी हो 
जाती है और अंडग्रंथियां लड़के के बीस या इक्कीस वर्ष के हो जाने पर परिषकव 
आकार प्राप्त कर लेती हैं | अंडग्रंथियों के दो काम होते हैं : वे शुक्राणु या लिय 
कोशिकाएँ पैदा करती हैं तथा संतानोत्पादन के लिए आवश्यक शारीरिक और मान- 
सिक समायोजनों पर नियंत्रण करने वाले एक या अधिक ह्रा्मोति भी । बौवनारभ 
के लगभग मध्य तक जब स्वप्नदोप होने लगते है. अंड्ग्रंथियां अपने कार्यो के लिए 
परिपक्व हो जाती हैं । 

अंडग्रं धियों की द्रत वृद्धि के शुरू होने के थोड़े समय बाद शिश्न की बदूश्न 
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में बहुत तेजी भा जाती है । कद की बुद्धि के स्फुरण के चार मास के अंदर शिश्न की 
दृद्धि का स्फुरण होता है । ओर जब कद की पृदृधि समाप्त हो जाती है उसके 
कुछ पहले शिश्न की वृद्धि रुक जाती है । वृद्धि पहले लंबाई में होती हे भोर उसके 
बाद धीरे-धीरे मोटाई में | शिश्व परिपबव मोटाई प्राप्त करने से पहले परिपक्व 
लंबाई प्राप्त कर लेता है ।? 

ओऔसतन चौदह-पंद्रह की आयु के बीच, जब जननेंद्रियाँ अपने कार्य के लिए 
परिपक्व हो जाती हैं, प्राय: स्वप्नदोष होने लगते हैं । वीय॑ की अतिरिक्‍त मात्रा को 
बाहर निकालने का यह प्राकृतिक तरीका है। स्वप्नदोप प्रायः तब होते हैं जब 
लेगिक उत्तेजना के स्वप्न होते हैं मूलाशय भरा होता है, आँतों में मलावरोध होता 
है, पाजामा तंग होता है, या ओढ़ना काफी गरम होता है । स्वप्नदोपों की जावृत्ति 
उद्दीपक परिस्थितियों की मावृत्ति पर निर्भर होती है, और सप्ताह में मौसतन 
चार बार स्वप्नदोष होना सामान्य वात है । कई लड़कों को इसका तब तक कोई 
पता नहीं होता जब तक वे बिस्तरे या पाजाम पर धृब्बे नहीं देखते [१९ 

क्योंकि स्त्ती-जननेंद्रियाँ अधिकांशद: शरीर के अंदर होती हैं, इसलिए उनकी 
वृद्धि का पता उदर की वृद्धि के अलावा और किसी बात से नहीं चलता । जब 
लड़की के शरीर का हड्डियों का ढाँचा बढ़ता है तव,जिस जगह में जननेंद्रियाँ होती 
हैं वह भी बढ़ती है, जिससे उदर चपटा हो जाता है। स्त्री गोनेडो या अंडाशंय का 
योवनारंभ काल में वृद्धि-स्फुरण होता है। बारह वर्ष की आयु में अंड्राशब का 
वजन परिपक्व वजन का लगभग 49 प्रतिशत होता है। तब से लेकर सोलह या 
सलह तक उसकी वृद्धि तेजी से होती है, लेकिन लड़की वीस' या इककीस दर की 
होने से पहले वे परिपक्व वजन और आकार प्राप्त नहीं करतीं, हालाँकि यौवनारभि 
काल के मध्य के आसपास वे अपने कार्य के लिए परिपक्व हो जाती हैं। अंडाशय 
का मुख्य कार्य डिंब्र पैदा करना है, जो कि संतानोत्पादन के लिए आवश्यक होता 
है । इसके अलावा वह थीलिन और प्रोजेस्टिन, जो कि सगर्भावस्‍था को शुरू और 
पूरा करने वाले नियामक हार्मोन हैं, तथा पुटक हार्मोत्न, और कॉर्पस ल्युटियम भी , 
पंदा करता है । स्व्ी-लिग-हार्मोन के कारण स्थत्री-जननेंद्रियों की रचना और कार्य ; 
का विक्रास होता है, उनके लाक्षणिक आतंव-चक्र चलते हैं, तथा गौण लेगिक लक्षण 
विशेष रूप से सतत और उनकी दुग्धग्नंथियाँ, जो कि संतानोत्पत्ति के बाद पोषण 
प्रदान करती हैं, विकसित होते हैं ।?०+ 

जननांगों के परिपक्व होने का पहला सच्चा सूचक लड़कियों का प्रथम 
रज:स्राव होता है। यह गर्भाशय के रुधिर, श्लेष्मा और टूटे-फुटे कोशिका-ऊतक के 
नियतकालिक विसजेनों की एक श्र खला की शुरूआत होती है, जो पंतालीस और 
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पचपन के बींच होने वाली रजोनिबृत्ति के आने तक थोड़ी बहुत नियमितता के साथ 
प्रति 24 दिन के अनंतर होते रहते हैं । प्रथम रज:ख्नाव के बाद प्रायः एक ऐसी अवधि 
आती है जिसमें रज:स्नाव अनियमित रूप से और अनुमानित समयों पर कभी कम 
और कभी अधिक माता में होता है । यह अवधि छ: मास से एक साल तक की और 
कभी इससे भी बड़ी होती है । इसे किशोरावस्था की वंध्यता का समय कहते हैं, 
जिसमें डिबक्षरण अर्थात्‌ डिब का परिपाक और अंडशशय के पुटक से मोचन नहीं 
होता, और फलत: लड़की बंध्या होती है | कई ब्वार रज:ग्राव हो जाने के बाद भी 
इस बात का निश्चय नहीं होता कि लड़की के जननांग गर्भाधान के लिए समर्थ हो 
गए हैं ।! लड़की के अंडाशय के परिपक्व डिब उत्पन्न करने में सम होने से पहले 
ही रज:स्राव शुरू हो जाता है, और गर्भाशय के बच्चे को धारण करने में समर्थ होने 
से पहले ही डिब पैदा होने शुरू हो जाते हैं । इस बात का प्रमाण मिलता है कि 
प्रथम रज:ख्नाव और गसाध्ान की क्षमता के बीच का व्यवधान, अर्थात्‌ किशोरा- 
वस्था की वंध्यता की अवधि, देर से परिपक्व होनेवाली लड़कियों में उन लड़कियों 
की अपेक्षा छोटी होती है जो जल्दी परिपक्व होती हैं ।?* 

शुरू के रज:ख्रावों में प्रायः सिरददं, पीठ दर्द, ऐंठन श्रौर उदरशूल होता है 
और साथ में चक्कर आना, मतली, त्वचा-प्रदाह, और यहाँ तक कि ठाँगों और 
ठखनों में शोथ भी हो जाता है | इसके फलस्वरूप लड़की रजः:स्राव के समय थकी- 
थकी, उदास, और चिड़चिड़ी रहती है । जब रज:ख्राव नियमित रूप से होने लगता 
है तब शुरू की शारीरिक और मानसिक गड़बड़ियाँ भी समाप्त हो जाती हैं।. , 

4. गौर लेंगिक लक्षण:--यौवनारंभ अवस्था में ज्यों-ज्यों प्रगति होती है 
त्यों-त्यों लड़के और लड़कियाँ आक्षति में उत्तरोत्तर असमान होते जाते हैं। यह 
परिवर्तव गौण लैंगिक लक्षणों के क्रमक विकास के कारण होता है | यह बात अभी 
निश्चित रूप से सिद्ध नहीं हुई है कि गौग लगमिक लक्षण मुख्य लैंगिक लक्षणों के 
साथ ही विकसित होते हैं या उनसे थोड़े समय पहले । फिर भी, ऐसा माना जाता 
है कि सामान्य विकास-क्रम में गौण लैंगिक लक्षण मुख्य ल॑गिक लक्षणों से पहले 
आते हैं और इसलिए जब यौवनारंभ अवस्था समाप्ति पर होती है तब मुख्य लैंगिक 
. लक्षणों की अपेक्षा वे विकास की परिपक्व अवस्था के अधिक समीष होते हैं । 
| चिन्न 47 में लड़कों और लड़कियों के कृुछ गौण लैगिक लक्षणों के परिपाक 
की समय सारणी दी गई है। अधिकतर लड़कों और लक्करियों में इन लक्षणों का 
विकास वहुत कुछ पूर्वानुमानित क्रम से होता है, फिर भी प्रत्येक लैगिक समूह के 
अंदर उन आयुओं में भी काफी अंतर पाए जाते हैं जिनमें विभिन्‍न लक्षण प्रकट होते 
हैं। समयपूर्व लैंगिक विकास में गोण लैंगिक लक्षणों का विकास-क्रम लड़कों और 
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कियों में वही रहता है जो विकास के औसत आयु में होने पर होता है। हालाँकि 
वक्षण औसत समय से पहले प्रकट हो जाते हैं । इसी तरह मंदित परिपाक में 
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चित्र 47. लड़कों और लड़कियों के लेंगिक परिपाक की प्रक्रिया में होने 
बाली घटनाओं का प्रारूपिक आनुपुष्य दिखाने के लिए आयोजन छिल्न । 


भी विकास-क्रम वही होता है, हालाँकि प्रत्येक लक्षण औसत आयु के आस-पास 
परिपक्व होने वाले लड़के या लड़की 'में जिस समय प्रकट होता है उससे कुछ बाद 
में प्रकट होता है। नीचे के अनुच्छेदों में उन गौण लैंगिक लक्षणों के बारे में जिनके 
ऊपर वैज्ञानिक अन्वेषण-कार्य में सबसे अधिक ध्यान दिया गया है, उनके लाक्षणिक 
रूपों, और जिस-जिस औसत आयु में वे प्रकट होते है उसके बारे में बताया जाएगा । 


लड़कों में---अंडग्रंथियों और शिश्त के आकार में वृदधि शुरू होने के लगभग 
एक वर्ष बाद गुप्तांगों के ऊपर पहले-पहल बाल प्रकट होते हैं। प्राकृवौवनारंभ के 
हलके वर्ण के सीधे वाल पहले-पहल तेरह और चौदह के बीच और औसतन 3-6वूं 


हज विफास सनोविझ्षः 


वर्ष में आते हैं । ।4 से 4:5 तक की औसत आयु में यौवनारंभ के बाल | 
जो अधिक घने और किचित रंजित होते हैं। इसके वाद छः मास से लेकर एक 
तक उनमें लाक्षणिक घुमाव और अधिक वर्ण आ जाता है। ओसत अमरीकी लड़वे 
में गरुप्तांगों के बाल 5 वेष के आस-पास अच्छी तरह विकसित होते हैं। यौवनारंभ 
के उत्तराद्ध के बजाय पूर्वाड्ध में गुप्तांगों के बालों का विकास अधिक तेजी से होता 
है, हालाँकि इस बात में व्यक्तिगत अंतर भी काफी होते हैं ।/ 


जब गुप्तांगों के वालों की वृदधि लगभग पूर्ण ही जाती है तब बाल में और 
चेहरे पर वालों का आना शुरू होता है। गुप्तांगों के बालों की तरह बगल और 
चेहरे के बाल भी शुरू में हल्के वर्ण के, मुलायम और थोड़े होते हैं। सोलह और 
सत्नह की आयु से पहले कुछ ही लड़कों के दाढ़ी-मूंछ इतने विकसित होते हैं कि 
हजामत की जरूरत पड़े । इसके अलावा अधिकतर लड़कों की बाँहों, ढाँगों, कंधों 
और छाती पर भी काफी वाल उग आते हैं। यौवनारंभ-काल में ऐसे बहुत कम 
लड़के होते हैं जिनके गालों पर दाढ़ी पनुषाकार से बदल कर शंक्‍वाकार हो 
जाती है ।!४ । 
यौवनारंभ-काल में अधस्त्वक ऊतक की वृद्धि के कारण बालक की कोमल 
ओऔर पारदर्शी त्वचा धीरे-धीरे कठोर और मोटी हो जाती है । तव वालक की त्वचा 
में पारदर्शिता की जगह हल्का पीलापन आ जाता है । उसके छिद्र बड़े हो जाते हैं, 
जिससे त्वचा खुरदरी लगती है। तेल-म्रंथियाँ यौवनारंभ-काल में बड़ी और अधिक 
सक्रिय हो जाती हैं । इनका संबंध लोम-कूपों से होता है, जो कुछ समय तक बहुत ही 
छोटे रहते हैं । इससे इन प्रन्थियों के काम में अस्थायी रुकावट पंदा हो जाती है, 
जिससे मंहासे हो जाते हैं। यौवतारंभ के कुछ पहले बगल की गंधोत्सर्गी स्वेदग्रंथियाँ 
बढ़नी शुरू होती हैं और बगलों में बाल उगने के पहले ही काम करने लगती 
हैं। इसके फलस्वरूप बगलों में पसीना आता है जिससे एक खास गंध निकलती 
है, और इसकी मात्ना यौवनारंभ के साथ बढ़ती है । 

पेशियों की वृद्धि का अंडग्रंथियों के कार्य की स्थिति से घनिष्ठ संबंध होता 
है । अंडम्रंथियों को वृद्धि और परिपाक के शुरू होने के वाद जल्दी हीं धड्ट और 
हाथ-पाँव की पेशियों का आकार काफी बढ़ जाता है ।४ इसी आकार-बृद्धि के कारण 
लड़के की दुबवली पतली ठाँगों और वांहों की शक्‍त्र कुछ अच्छी हो जाती हैं, तथा 
उसके कंधे चौड़े तथा पुरुपोचित हो जाते हैं। पेशियों की वृद्धि से वल की चृद्धि 
होती है | पेशियों के बल की वृदधि और उनके भार की खूदृधि के बीच घनिष्ठ 
संबंध होता है । वल-बृदधि अपने शिखर पर वृद्धि-स्फुरण के दौरान उस्त समय हांता 

जब लंबाई और भार में अधिकतम दृद्ध्ि होती है । 


पनारंभ 27 


* गुस्नांगों के ऊपर थोड़े-से वाल आने के बाद॑ ही प्राय: स्वर में परिवर्तन होता 
है। स्वर के भारी होने का पहला संकेत 3-4 की औसत आयु में मिलता है, हालाँकि 
स्वर का फटना और उस पर नियंत्रण का स्पष्ट अभाव लड़के में 46 और [8 के 
मध्य से पहले नहीं दिखाई देता । इसके वाद एक या दो वर्ष के पश्चात्‌ परिवर्तन 
पूरा होता है और तरुण अपने स्व॒र पर नियंत्रण फिर प्राप्त कर लेता है | रुखापन 
प्रायः स्वर-परिवर्तन के प्रारंभिक अवस्थाओं में आता है और इने-गिने लड़के ही 
इससे बच पाते है । इसके विपरीत, आवाज का फटंता तीबन्रता और आवृत्ति में परि- 
पाक की रफ़्तार के अनुसार अलग-अलग होता है । स्वर-परिवतंन के पूरे होने के 
बाद उत्तर किशोरावस्था में स्वर के तारत्व में एक अष्टक की गिरावट हो जाती है। 
स्वर की मात्रा बढ़ जाती है, और स्वर सुनने में अधिक अच्छा हो जाता हैं 

पुमुप-दुग्धग्नं थियों के आस-पास गाँठे बारह और चौदह वर्ष की आयुओं के 
बीच दिखाई देती हैं | वे कुछ ही सप्ताहों तक रहत्ती हैं और तव उनकी संख्या और 
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चित्र 48, लेंगिक विकास और परिपकक्‍वता की अवस्थाएँ। 
उनके आकार में तेजी से कास होता है । लगभग इसी समय गुरुप-दुस्ध्ग्न क्रियाँ एक 
या दोनों रतनों में वड़ी हो जाती हैं । गाँठों की तरह यह भी एक अल्पकालीन अवस्था 
होती है. जो थोड़े समय के अंदर दूर हो जाती है, और तब स्तन वाल्यावस्था की तरह 


2 विकास मनोधिज्ञ। 


चपटे हो जाते हैं |” चित्न 48 में लड़कों के प्रमुख गौण लैंगिक लक्षणों के विकास ० 
विशिष्ट प्रतिमान दिखाया गया है । ++ 


« लड़कियों में:--गौण लैंगिक लक्षणों के विकास का क्रम लड़कियों में भी उस 
तरह नियमित और पूर्वानुमेय होता है जिस' तरह लडकों में । उनमें सबसे पहले 
विक्सित होने वाला लक्षण है नितंबों की चौड़ाई और गोलाई में वृद्धि जो कि 
अंशतः श्रोणि-अस्थि के बढ़ने और अंशत: अधस्त्वक वसा के विकास के कारण होती 
है । लगभग इसी समय स्तनों का, विकांस शुरू होता है (चित्र 49 देखिये) । 





संचित प्रतिशत 





आयु 
, प्रारंभिक कुच-विकास 2. प्रारंभिक गुप्तांग-रोभ. 3. प्रथम आतव्व॑ 
“चित्र 49. पहली बार गुप्तांगों पर बाल निकलने और मासिक धर्मे होने 
की तुलना में कुचों का विकास । 


बालिका का थोड़ा-सा उठा हुआ चूचुक और अधिक उठने लगता है और 
साथ ही स्तनमंडल भी । औसत आयु में परिपक्व होने वाली लड़कियों के स्तन दसवें 
और ग्यारहवें वर्ष के बीच विकास की कलिका-अवस्था में होते हैं। इसके बाद स्तत्ों 
की प्रारंभिक अवस्था आती है, जिसमें चूचुक और स्तनमंडल के बिल्कुल पास की 
भीचे की वसा की मात्रा वढ़ जाती है, जिससे स्तनमंडल वक्ष की सतह से ऊपर उठा 
हुआ और शंकु के आकार का हो जाता है। इतना विकास प्रथम रज:लाव के पहले 
हो जाता है । प्रथम रज:ख्राव के वाद स्तनों की परिपक्व अवस्था आती है, जिसमें 


न 







: हे प+नरुण वि के कारण स्तन .अधिक बड़े और गोल हो जाते हैं । यह स्तनों 


# ३ अपने स अवस्था होती है । इस समय स्तनमंडल स्तन का ही भाग हो 
जे; एाहे ओर बी चूचक वाहर निकला रहता हूँ। स्तनों का विकास शुरू होने के 


बाद चूचुक के शेप सतत के ऊपर बाहर की ओर निकले होने की अवस्था तक लगभग: 
तीन वर्ष लगते हैं ।** 
गुप्ताँगों के बाल तब तक काफी घने नहीं निकलते जब तक नितंब और स्तन 
पर्याप्त रूप से बिकसित नहीं हो जाते, हालाँकि थोड़े से वर्णीन घाल यौवनारंभ- 
कालीन परिवतंनों के प्रारंभ में आा जाते हैं। यह अल्प विकास कई महीनों तक प्राय 
जैसा-का-तैसा बना रहता है, और तब बालों में अकस्मात्त कुछ रंग आ जाता है, वे 
सीधे से कुछ टेढ़े-मेढ़े हो जाते हैं और काफी घने भी हो जाते हैं । शुरू में वाल प्रायः 
भग के बाह्य ओष्ठों पर पाए जाते हैं और तब वे धीरे-धीरे भग के आर-पार सीधी 
रेखा में फैलते हैं । इन बालों के पर्याप्त रूप से विकसित हो जाने के वाद बगलों में 
वाल उगने लगते हैं। वगल के बाल प्राय: प्रथम रजःख्राव के बाद उगते हैं, लेकिन 
हमेशा नहीं । शुरू में ये कोमल, सीधे और किचित्‌ वर्णित होते हैं । बगल के वालों 
को उतने घने होने में जितने प्रौढ़ के होते हैं लगभग एक वर्ष लग जाता है और तब शुरू 
के बालों की अपेक्षा अधिक कड़े, कुछ अधिक मुड़े हुए और अधिक वर्णित हो जाते हैं । 
: जब बगल के बाल उगने शुरू होते हैं तव ऊपरी ओोंठ के ऊपर छोटे-छोटे 
रोएँ उग आते हैं। इसके बाद गालों के ऊपरी भाग पर और फिर किनारों पर और 
ठोड़ी के निचले किनारे पर रोएँ उग आते हैं । लड़के के चेहरे के बाल जितने मोटे, 
रंग वाले और घने होते हैं उतने ये नहीं होते | लड़कों की त्वचा की तरह लड़कियों 
की त्वचा भी यौवनारंभ में खुरदरी, मोटी और कुछ पीली सी हो जाती है। त्वचा 
की तेलग्रंथियाँ बड़ी और अधिक सक्रिय हो जाती हैं और साथ ही बगल की गंधो- 
त्सर्गी स्वेदग्रंथियाँ भी । तलग्रंथियों के कारण किशोरावस्था में मूंहासे हो जाते हैं 
और गंधोत्सर्गी स्वेदग्रं धिीयों के कारण बगलों में विशेष गंधयुवत पसीना आता है, जो 
रज:स्राव और उसके पहले के दिनों में अधिक मात्रा में आता हैँ । 
प्रथम रज:स्राव के, जिसका समय कि अलग-अलग लड़कियों में अलग-अलग 
होता है, ठीक पहले या बाद बालोचित पतली आवाज़ बदल कर अधिक भरी हुई 
और सुरीली हो जाती है। क्योंकि लड़कियों की आवाज का परिवतंन लड़कों की 
“ अपेक्षा बहुत कम होता है, इसलिए परिवर्तंन-काल के शुरू में उसमें रूखापन बहुत ही 
कम आता है और उसके बाद के भाग में वह फटती भी बहुत कम है।” लड़कियों में 
पेशी-ऊतंक में सबसे अधिक वृद्धि वारह और पन्द्रह के बीच, अर्थात यौवनारंभ-के 
मध्य और अंत में, होती है। इस वृद्धि के फलस्वरूप, जो कि लड़कों की अपेक्षा 
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के है हि । (लक्षणों के बिक. 
बहुत कम होती है, कंधे चौड़े हो जाते हैं और ठाँगों और यो पे दे 
निश्चित हो जाती है| यौवनारंभ के उत्तराधध॑ में टांगों और बाहर 2 5 भौ: 
आ जाते हैं ।१०॥7 थ ह 


व्यवहार पर प्रभाव 


द्रत वृद्धि और शारीरिक परिवतंनों के साथ थकान, उदासीनता और अन्य 
अप्रिय लक्षण भी पैदा हो सकते हैं। यौवनारंभ के समय इस हालत को और भी. 
बढ़ावा मिल जाता है, क्योंकि व्यक्ति के ऊपर ठीक ऐसे समय कतंव्यों और जिम्मे- 
दारियों का बोझ लाद दिया जाता है जब वह उन्हें सफलतापूर्वक निभाने में सबसे 
कम समर्थ होता है | क्योंकि वह अब कद में बड़ा हो जाता है, इसलिए उसके माँ 
बाप मान लेते हैं कि वह छुटपन की अपेक्षा अब घर का अधिक बोझ उठा सकता 
है । बहुत-कुछ इसी भावना से स्कूल भी उसके निरबंल कंधों पर काम का ढेर लाद 
देता है। थकान से व्यक्ति हमेशा जल्दी अधीर, चिड़चिड़ा और संवेगाविष्ट हो 
जाता है । 

पेट के विकार बहुत होते हैं आर भूख अच्छी होती है । प्राकृरुण बालक 
ग्रंथियों के परिवरतंनों से तथा आंतरिक अंगों के आकार और स्थिति के परिवरतंनों से 
परेशान रहता है। ये परिवर्तंत पाचन की सामान्य क्रक्रिया में रुकावट डालते हैं। 
इस काल में रक्‍्तक्षीणता बहुत होती है, इसलिए नहीं कि रक्त के रासायनिक संघ- 
टन में बड़े परिवर्तन होते हैं बल्कि इसलिए कि व्यक्ति की खाने की आदतें अच्छी 
नहीं होतीं । इसका प्रभाव यह होता है कि थके और उदास रहने की पहले से वर्त॑- 
: मान प्रवृत्ति और भी बढ़ जाती है। प्रथम और बाद के रज:स्रावों के समय होने 
वाला सिरदर्द, पीठदर्द और कष्टपीडित होने की व्यापक अनुभूति केवल लड़कियों 
तक सीमित नहीं होती, और न ये केवल, रज:स्राव के समय ही होती हैं | लड़के 
और लड़कियाँ दोनों ही रुक-रक कर इनसे पीच्ति होते रहते हैं। और इनकी 
आवृत्ति और तीब्रता बहुत-करुछ इस बात पर निर्भर होती है कि बौवनारंभ अवस्था 
के परिवर्तन कितनी तेजी से हो रहे हैं और उस समय स्वास्थूय कसा था जब 
यौवनारंभ प्रारंभ हुआ था | यौवनारंभ के परिवतेनों का प्रतिकूल प्रभाव 
वाल्यकाल में अच्छा स्वास्थूय रखने वाले वालकों की अपेक्षा उन बालकों पर 
पड़ने की अधिक संभावना रहती है जो गरीब घरों से आते हैं जहाँ कि पोपक 
भोजन कम मिलता है और छुटपन में प्रायः सोने की अच्छ आदतें नहीं पड़तीं, वशर्ते 
दोनों की परिपाक की दर एक ही हो । जब वालक की अवस्था सामान्य नहीं होती 
तब यौवनारंभ को 'वीमारी की आयु' माना जा सकता है, लेकिन ऐसी बीमारियां 
अपेक्षात: बहुत कम होती हैं जो इस आयु से विशेषतः संवदूध होती हैं । ऐसा भी नहीं 
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पं) 5०क तरुण किसी निश्चित बीमारी से पीड़ित होता हो जिससे उसका स्कूल न 

7? “या अपने साथियों से न मिलना-जुलला जरूरी हो जाए। यदि वह वास्तव में 

बीए होता तो उसके साथ जैसा वतवि प्रायः किया जाता है उससे अधिक सहान- 

भूति और समझ-बूझ का बर्ताव किया जाता, उससे कम आशाएँ की जाती, और 
उसका असामाजिक व्यवहार बहुत-कुछ समझ में आ जाता तथा बर्दाश्त कर लिया 

जाता, जैसा कि बहुत कम होता है। 


यौवनारंभ के शारीरिक परिवर्तनों के साथ अभिवृत्तियों और व्यवहार में ६ 
परिवरतंन आ जाते हैं, और ये निश्चित रूप से परिपाक के फल होते हैं न कि सीखने 
के फल | जैसे शारीरिक परिवतंन गोनेडों के हार्मोनों के फल होते हैं वैसे ही ये परि- 
वर्ततन भी । यौवनारंभ के मानसिक प्रभाव कितने बड़े या कितने अल्प होंगे, यह बात 
अंशत: इस बात पर निर्भर होगी कि परिप्राक की गति कितनी है और उसका 
व्यक्ति के सामान्य शारीरिक स्वास्थूय पर कितना असर होता है, तथा अंशतः इस 
बात पर कि व्यक्ति को यौवनारंभ के होने वाले परिवर्तनों की पहले से कितनी जान- 
कारी है और उसके अनुसार उसकी उनके लिए कितनी मानसिक तैयारी है । यदि 
तैयारी नहीं है या तैयारी के नाम पर प्रधानतः गलत जानकारी प्राप्त की गई है 
जिसके कारण अस्वस्थ अभिवृत्तियाँ पैदा हो गई हैं, तो परिपाक की गति के धीमी 
होने पर भी व्यवहार पर सामान्‍य प्रभाव तब की अपेक्षा अधिक - प्रतिकूल होगा जब 

तैयारी पर्याप्त और हितकर रही हो तथा विकास की गति तेज रही हो । 


सभी बालक यौवनारंभ के लाक्षणिक व्यवहार-प्रकारों में से कुछ प्रदर्शित 
करते हैं, लेकित ये व्यवहार प्रकार लैंगिक परिपक्वता के आने से पहले या “नका- 
रात्मक दशा” के दौरान अधिक स्पष्ट होते हैं ॥ लड़कों की अपेक्षा लड़कियाँ 
सामान्यतः यौवनारंभ से अधिक गंभीर हूप से प्रभावित होती हैं, अंशतः इसलिए 
कि लड़कियाँ लड़कों की अपेक्षा औसतन अधिक तेजी से परिपक्व होती हैं और अंशतः 
इसलिए कि उनके व्यवहार पर ठीक उस समय अधिक सामाजिक प्रतिबंध लग जाते 
हैं जब वे उन भ्रतिबंधों से अपने को बचाने की कोशिश कर रही होती हैं । फिर भी, 
बालक-बालिका में इतने अधिक अंतर होते हैं कि यौवनारंभ का किसी विशेष बालक * 
या बालिका के ऊपर क्या प्रभाव होगा, यह पहले से बता देना असंभव होता है ॥! 


लड़के और लड़कियाँ दोनों अपने शरीर और उसके अंदर होने वाले परि- 
बर्तनों की अच्छी जानकारी रखते हैं । अब और किशोरावस्था में भी एक मुख्य विका- 
सोचित कार्य परिवर्ततशील शरीर को परिवरतंनशील आत्मा के प्रतीक के रूप में 
स्वीकार करना होता है । यौवनारंभ के माउसिक प्रभाव माता-पिता, शिक्षकों और 
अन्य प्रौढ़ों की सामाजिक प्रृत्याशाओं के कारण भी वढ़ जाते हैं। एक विशेष कालिक्‌ 
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भायु 'के लड़के या लड़की से अपनी. आयु के मानकों के अनुसार काम करने की आशा 
की जाती है । उदाहरण के लिए बारह वर्ष वाले: से एक चार वर्ष वाले से भिन्न 
रुचिरया रखने और भिन्‍न तरीके से काम करने की आशा की जाती है। जब विकास 
का रूप समूह के औसत के आस-पास का होता है तब इस तरह के समायोजन 
भपेक्षात: आसान होते हैं। लेकिन जब सामाजिक प्रत्याशा और बालक की 
परिपाकात्मक तंयारी के बीच बहुत विषमता होती है तब उसके लिए और समाज 
के लिए समस्याएँ पैदा होने की संभावना रहती है |!” 


यौवनारंभ के अभिवृत्ति और व्यवहार पर जो-जो प्रभाव होते हैं उनमें से 
निम्नलिखित सबसे सामान्‍्य पाये गये हैं। इतमें से सभी किसी न किसी रूप में 
बालक का सामाजिक समायोजन कठिन बना देते हैं या उसके माता-पिता और 
शिक्षकों के सामने जटिल .समस्याएँ रख देते हैं; जिससे यौवनारंभ को “नकारात्मक 
दशा” कहना उचित प्रतीत होता है । 


एकांत की इच्छा :--वत्सावस्था से ही दूसरों के साथ रहने की तीज्न इच्छा 
होती है । यह इच्छा उत्तर वाल्यावस्था की “टोली की आयु” में अपने शिखर पर 
होती है । इसके बाद थोड़े ही समय के अंदर, कभी-कभी तो एक ही हफ्ते के अंदर 
या बाद, बालक की अपने खेल के साथियों से रुचि हट जाती है, वह टोली से अलग 
रहने लगता है, तथा अपना समय एकांत में कमरे के अंदर किवाइ बंद करके 
बिताता है । टोली से दूर रहने के साथ-साथ उसका बहुधा पुराने दोस्तों से झगड़ा 
भी होता है और इस तरह बचपन की कई दोस्तियां खत्म हो जाती हैं ।१%/* प्रायः 
बारह और तेरह के बीच ऐसा भी होता है कि बालक पारिवारिक कार्य-कलाप से 
एकाएक काफ़ी बचने लगता है ।” 

काम में अनिच्छा:--जो बालक पहले निरंतर चलता फिरता रहता था और 
काम था खेल से कभी थका हुआ नहीं लगता था वह अब हर समय थका हुआ 
दिखाई देता है । इसलिए, वह यथाशक्ति कम से कम काम करता है। घर की 
जिम्मेदारियों को भुला दिया जाता है और स्कूल में पढ़ने लिखने वी ?पेक्षा कर दी 
जाती है ! इसके फलस्वरूप, प्रथम श्रेणी के विद्यार्थी मात्र पास होने के अंक पाते 
हैं और पहले ही जो पिछड़े हुए थे वे फेल होने लगते हैं। निस्मंदेह, काम करने की 
यह भनिच्छा जान बुझ कर आलसी बनने का परिणाभ नहीं है, बल्कि द्रत शारी- 
रिक वृद्धि और विकास का फल है, जो वालक की शक्ति को क्षीण कर देते हैं । 
यौवनारंभ के शारीरिक परिवर्तन जितने अचानक होते हैं उतने ही अचानक बालक 
के स्कूल के काम में और स्कूल की उपलब्धियों में भी परिवर्तन होते हैं ।!” 
जब बालक अपनी जिम्मेदारियों से बचता है या उन्हें लापरवाही से या घीरे-धीरे 
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निभाता है तब उस पर आलसी और लापरवाह होने का दोष लगाया जाता है। 
इससे फिर बालक के अंदर दवेष और रोप के भाव पैदा होते हैं, जिससे प्रत्याशित 
काम करने की उसे और भी अनिच्छा हो जाती है ॥/ 


समन्वय का अभावर--यौवनारंभ के आगमन पर उसकी द्रुत और विषम 
वृद्धि के साथ कुछ समन्वयों में संतुलन, और फुर्ती में अस्थायी मंदता था जाती है । 
लड़को में 2:5 से 4 वर्ष तक गति-योग्यता के ब्नेस-परीक्षण से प्राप्त मापों में 
पिछड़न आ जाती है। जिन परीक्षणों में लाक्षणिक योवनारंभकालीन , पिछड़न 
प्रकट होती है, जेसे डंडे के सहारे चलने के परीक्षण में उन सब में गति के साथ 
संतुलन बनाए रखना शामिल रहता है । व्रत शारीरिक वृद्धि के धीमी पड़. जाने के 
बाद और लड़के या लड़की के शारीरिक अनुपातठों के परिवर्तेतों से समायोजन कर 
चुकने के बाद असमन्वयों में वहुत कमी दिखाई देने लगती है ॥!! ह 


ऊब :-यौवनारंभ में पहुँचने वाले वालक को पहले आनंद देने वाले खेल 
से, स्कूल के काम से, साम|जिक क्रिया-कलाप से, और सामान्य जीवन से ऊब हो 
जाती है ।! और इस ऊब को पहले आनंद देने वाले कामों में लगने से इन्कार करके 
या उन्हें “मूर्खतापूणं और वचकाने” कहकर प्रकट करनें में उसे संकोच नहीं होता । 
० दोनों ही तरह से वह अपने दोस्तों और खेल के साथियों की सहानुभूति या मनुमोदन 
प्राप्त करने में असफल रहता है । जब ऐसे रवैये के कारण उसे डाँटा जाता है तब 
वह उदास और गम्भीर हो जाता है तथा “मैं किसी की परवाह नहीं करत।” या “कोई 
मुझे प्यार नहीं करता” इस तरह का रवैया अपना लेता है। 


बेचेनी:---ऊब होने पर जैसे हर आदमी वेचैन होता है वैसे ही यौवनारंभ 
में पहुँचने वाला बालक भी । जिन चीजों में पहले उसकी अनन्य रुचि होती थी और 
उसका ध्यान बँधा रहता था वे अब वेसी.नहीं रहतीं । क्योंकि शरीर के बदलने के 
साथ उसकी रुचियां भी बदलती हैं, इसलिए अभी तक॑ वह ऐसी रोचक बातें नहीं ' 
खोज पाता जिनमें बचपन की तरह उसका ध्यान बंघजाएं। अतः वह एक चीज से 
दूसरी की ओर भागता रहता है और कभी भी एक से पूरी तरह संतुष्ट नहीं होता, 
जिससे वह बराबर ऐसी चीज की खोज में रहता है जिससे उसे वही आनंद मिले जो 

* पहले वाल्यावस्था के अनुभवों से मिलता था । 

बेचैनी का एक शारीरिक आधार भीहोता है। द्रव और . विषम वृद्धि 
तनाव पैदा करती है, जिसका निकास वेचनी में होता है । त्तरण होने बाला ब्रालक 
लंबे समय तक एक स्थिति में बैठने या खड़े होने में दिक्कत महसूस करता है और इस- 
लिए वराबर छटपटाता रहता है। कुछ वेचेनी उसे बढ़ी हुई संवेगशीलता -के कारण 
भी होती है। बेचैनी कार्यो में पूरी तरह व्यवंत्त न हो पाने वाले संवेगों से. उत्पन्न 
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नांतरिक तनाव की बाहय अभिव्यक्ति होती है । तरुण होने वाला बालक अपने संवेगों 
पर नियंत्रण करने की और उनकी अभिव्यक्ति को रोकने की जितनी अधिक कोशिश 
करेगा उतना ही तनाव बढ़ेगा और बेचेनी होगी ।7%7 


सामाजिक विरोध-भाव:--जो बालक तरुण हो रहा है वह अपने परिवार, 
दोस्तों और सामान्य समाज के प्रति विरोध-भाव रखता है। वह हर वक्‍त लड़ने के 
लिए तैयार घुमता है। वह न केवल दूसरों की प्रसन्‍तता से चिढ़ता है बल्कि यथा- 
शक्ति अप्रिय काम करके सहयोग न देकर और उनकी इच्छाओं का विरोध करके 
बेमतलब उनकी हँसी-खुशी को नष्ट करने के लिए भी तैयार रहता है। घर में वह 
अपने सहोदरों से ईप्या रखता है, उनकी नुक्ताचीनी करता है, उन्हें गालियाँ देता 
है, अकारण उनसे लड़ता रहता है और जानबूझ कर उन्हें अपना बैरी बना देत 
है । प्राय: माँ की वह सबसे कटू आलोचना करता है, और ऐसा काम वह अवश्य 
करेगा जो, वह जानता है कि, वह बिल्कुल पसंद नहीं करती । वह सिर्फ झगड़ा पैंद! 
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चित्र 50, लेगिक परिपक्ता शी विभिन्‍त अवधियों में एक लड़के का सामाजिक 
व्यवहार का क्रम निर्धारण 


पौवनारंभ 57 


करने के लिए लगातार वाद-विवाद करता रहेगा, और सहोदरों के बीच झगड़ा पैदा 
करने के लिए वह जितनी हो सकती है उतनी कोशिश करेगा । घर के वाहर भी वह 
बहुत-कुछ इसी तरह से व्यवहार करता है। वह अपने दोस्तों से झगडा मोल लेता 
है | तुच्छ से तुच्छ बात के ऊपर उनसे उलझता रहता है, उन्हें गालियाँ देता है, और 
उनकी भावनाओं को चोट पहुँचाने की कोशिश करता है। इसके फलस्वरूप, प्राय: 
पुरानी दोस्तियाँ टूट जाती हैं । 7»7 चित्र 50 में यौवनारंभ काल के सामाजिक व्यव- 
हार के क्रमनिर्धारण दिए गए हैं, जिनसे पता चलता है कि तरुण बालक का व्यवहार 
दूसरों को कितना अप्रिय लगता है। यौवनारंभ की प्रगत्ति के साथ बालक का सामाजिक 
व्यवहार अधिक परिपक्व हो जाता है और दूसरों के प्रति उसका रत्रैया अधिक 
मित्र तापूर्ण, सहयीगपूर्ण और सहनशीलता का हो जाता है ।*/९ 


शासन का प्रतिरोध:--पूरी वाल्यावस्था में शासन का प्रतिरोध अधिकाधिक 
बढ़ता जाता है और साथ-साथ बालक अधिकाधिक स्वतंत्र होने की भी चाह रखता 
है | यौवनारंभ काल में इसमें तेजी से वृद्धि होती है। लड़कों और लड़कियों के 
अप्रने माता-पिता से झगड़े प्रायः तेरहवें वर्ष के आसपास चोटी पर होते हैं। माता 
के साथ झगड़े पिता की अपेक्षा अधिक होते हैं, क्योंकि घर के अंदर पिता की अपेक्षा 
माता से अधिक संपर्क होता है। जब माताएँ रोक-टोक कम कर देती हैं तब झगड़े 
भी कम हो जाते हैं ।ः* तरुण बालक सब प्रकार के शासन का प्रतिरोध करने की 
कोशिश करता है और जब वह इस कोशिश में रुकावट देखता है तव उदास और 
रुष्ट हो जाता है या उस परिस्थिति से दूर रहने की कोशिश करता है जिसमें आज्ञा 
का पालन न करने का दंड मिलने की उसे जानकारी रहती है ) इस आयु में जो 
बहुत ही सामान्य उपापराध या छोटे-छोटे अपचार दिखाई देते हैं उनमें से अधिक- 
तर शासन का प्रतिरोध करने की कोशिशों के फल होते हैं । 


है 
>> 
ते 


प्रर्पत:, तरुण बालक कोई भी ऐसा काम नहीं करता जो इतना अनुचित 
हो कि उसे अल्पवयस्क अपचारियों की श्रेणी में रखा जा सके । फिर भी उत्पाती 
तो वह होता ही है और बहुधा ऐसा लगता है कि वह जानवूझ कर दूसरों को 
चिढ़ाने के लिए उत्पात करता है। इस आयु के सबसे सामान्य उपापराध ये हैं : 
खुसर-पुसर बात करना, ध्यात ने! देना, लापरवाही, गप्प करना, रोष करना, संदेह 
करना, आलसीपन, आज्ञा न मानना, धृष्टता, रोक-ठोक न सहना, . डींग मारना 
तथा दूंसरे लिगवालों से बचना ।* ये उपापराध लड़कों और लड़कियों के यौवना- 
रंभ में पहुँचने पर सबसे अधिक तीत्र और सामान्य हो जाते हैं तथा ज्यों-ज्यों 
यौवनारंभकालीन विकास होता - चलता है और लैंगरिक विकास पूर्णता में पहुँचता है 
त्यों-त्यों घटते जाते हैं (चित्र 5। देखिए)। ' 
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विषसलिगीयों के प्रति विरोध-भाव--लडके-लइकियों का पारस्परिक 
विरोधधाव जो सामान्यतः बाल्यावस्था के उत्तराध में पैदा होने लगता है, यौवतासंभ 
_ हल में अपने शिखर पर पहुँच जाता है। (चि6ल्र 35 देखिए)। इस आयु में 


50 
45 
40 
55 
30 
25 


जा आजा आओ आओ >> 





लड़के-लड़कियों के बीच खुला 
शत्न -भाव खूब चलता है। और 
प्राय: लड़के लड़कियों से जितना 
दवेष करते हैं उससे अधिक दवेष 
लड़कियाँ लड़कों से करती हैं । 
यह दृवेष इस कारण अधिक तीक्र 
हो जाता है कि लेंगिक परिपाक 
लड़कों के ऊपर कम बोझ डालता 
है जबकि वह, विशेष रूप से 
रज:ख्राव ,लड़कियों के अंदर बहुत्त 
शारीरिक गड़वश्चियाँ पैदा करता 
है, जिनसे उन्हें बड़ा असन्तोप , 
होता है। लड़के और लड़कियाँ 


सोने के वक्‍त सोता नहीं, 

आसानी से ह॒तोत्साहित हो जाता है, 
अधीरता की विशिष्ट आदतें, 

जिम्मेदारी से बचता है 

अत्यधिक अंतर्भावनाशील, 

संतुष्ट, योग्यता से कम, 

औसत, 350 प्रवृत्तियाँ। * 


चित्र 57. 7| से 4 साल की उप्र तक के बच्चों के ज्यादा अवांछनोय 
व्यवहार के सबसे अधिक दुहराए जाने वाले रूप । 
पारस्परिक दवेष को वाल्यावस्था में जिस प्रकार एक-दूसरे से अलग रहकर प्रद्धट 
करते थे उस प्रकार अब नहीं । अब तो दोनों के बीच खुली शत्रुता चलती है, जो 
कि एक-दूसरे की बराबर आलोचना करते रहने और निदासूचक टीका-टिप्पणियों 
में प्रकट होती है। लड़के और लड़कियाँ दोनों ही कटु टिप्पणियों और तोखी 
व्यंग्योक्तियों के दृवारा अकारण विषमलिगीयों के ऊपर चोट करते प्रतीत होते हैं । 
यह केवल अपने  समवयस्कों तक ही सीमित नहीं होता, वल्कि विपमर्लिगीय नाहे 
किसी आयु का हो, तरुण वालक का चाहे संबंधी ही क्‍यों न हो, और उससे उसका 


है 


योवनारंभ 28] 
पिछला संबंध चाहे कितना ही मधुर क्यों न रहा हो, वह इसका लक्ष्य बनने से नहीं 
बचता । माँ लड़कों की आलोचनाओं का लक्ष्य वनती है ओर पिता लड़कियों 
की ४ लड़कों की अपेक्षा लड़कियाँ प्राय: इस वात में अधिक दोपी होती हैं |!” 


संवेगशीलता में वृद्धि:--वदली बुई अभिवृत्तियों और रुचियों के कारण 
पैदा होने वाले तनाव और उलझन का, शारीरिक और ग्रंथियों के परिवतंनों से 
उत्पन्त गड़बड़ियों का, और अधिकांश समय में शारीरिक दृष्टि से अपने को सामान्य 
से हीन समझने की आम प्रवृत्ति का इस आयु में फल यह होता है कि संवेगशीलता 
बढ़ जाती है । तरुण बालकों की लाक्षणिक सांवेगिक अवस्थाएँ हैं : उदासी, खिनन्‍्नता 
और थोड़ी सी उत्तेजना मिलने पर रो पड़ने की प्रवृत्ति | उन्हें शायद ही कोई 
चीज प्रसन्त कर पाती हो, उनके बारे में या उनसे कही कोई बात या हर बात उन्हें 
प्राय: अपनी आलोचना श्रतीव होती है, उनकी भावनाओं को हर समय चोट पहुँचती 
रहती है और उनका सदा मान भंग होता रहता है। प्ररूपत:, तरुण बालक सीधी 
से सीधी और दोस्ती के तौर पर कही हुई बात को आलोचना के या विरोध के भाव 
से कही हुई समझता है और प्रतिक्रिया स्वरूप नाराज हो जाता है या अत्यधिक 
बिद्रोहपूर्ण भाव प्रदर्शित करता है १०” वह बहुत भावुक और चिड़चिड़ा होता है, 
विशेष रूप से अपने सहोदरों के साथ, और उनसे उसका बातों का झगड़ा बहुत 
चलता है। अपने से छोटे सहोदरों को वह “कीड़े” या “बिगड़े छोकड़े” कहत्ता है 
और बड़े पहोदरों से जलता है ।!४१7 


तारुण्य' आकुलताओं या काल्पनिक भयों का समय होता है । देखा गया है 
कि ग्यारह और तेरह के वीच की लड़कियाँ व्यक्तिगत और सामाजिक रूप से उप- 
युक्त होने की समस्याओं से आकुलताग्रस्त रहती हैं, जेसे “मैं केसे घुल-मिल सकती 
हैँ”, “मैं दूसरों को कैसी लगती हूँ”, “मैं कितनी बढ़ रही हूँ” इत्यादि समस्याओं से 
लड़कों को भी इस तरह की आकुलताएँ एक या दो साल बाद सताती हैं, क्योंकि 
उनका परिपाक कुछ देर से होता है । लड़के और लड़कियाँ दोनों ही आकुल रहते 
हैं, लेकिन लड़के व्यक्तिगत और सामाजिक रूप से उपयुक्त होने के बारे में अधिक 
चिता करते हैं और लड़कियाँ अपने परिवार, घर और स्कूल के काम के बारे में 
अधिक । आकुलताओं की संख्या और तीज्ता में बालक के लैंगिक रूप से परिपवव 
होने के समय तक काफ़ी बढ़ती होती है और उसके बाद कमी होने लगती है 2 


उत्तर वाल्यावस्था की लाक्षणिक सामान्य प्रसन्नचित्तता से यौवनारंभ की 
खिन्‍नता इतनी अधिक भिन्‍न और स्पष्ट होती है कि प्रौढ़ लोग वालक की उपस्थिति 
में ही प्रायः इस पर टीका-टिप्पैणी करने लगते हैं ।/” इससे पहले से ही उसकी जो 
लड़ाकू मनोवृत्ति वन गई होती है वह और भी वढ़ जाती है तथा उसका यह विश्वास 
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और भी बढ़ जाता है कि कोई उसे प्यार नहीं करता और सारी दुनिया उसके खिलाफ 
है । इस आयु में लड़कियों को प्रायः रोने के दौरे से पड़ जाया करते हैं और लड़के 
दुनिया के प्रति अपना रोष ज्यादातर विषाद की खामोशी से, उठासी से या स्कूल 
जाने से पहले के वर्षों की याद दिलाने वाले क्रोधावेश से प्रकट करते हैं। ज्यों-ज्यों 
बालक शारीरिक दृष्टि से परिपक्व होता जाता है त्यों-त्यों संवेधों की दृष्टि से भी 
परिपक्व होता जाता है (चित्र 33 देखिए) | इससे उसका तनाव घट जाता है और 
वह अधिक शांतचित्त हो जाता है, जिससे उसके साथ रहना और काम करना 
अधिक आसान और सुखद हो जाता है ॥९४४ 


आत्म-विश्वास का अभाव:--जो बालक पहले इतना आत्मविश्वास रखता था 
कि प्रत्येक परिस्थिति में जम सकने में स्वयं को समर्थ समझता था और अपनी उप- 
लब्धियों के बारे में खुली डींग मारा करता था, वह अब ऐसी अवस्था में होता है 
जब आत्मविश्वास एक रात में चूर-चूर हो जाता है ! अब पहले की तरह वह यह नहीं 
समझता कि वह जो भी काम शरू करेगा उसमें अवश्य सफल होगा । इसके बजाय उसे 
ब अपनी योग्यताओं के बारे में इतना संदेह हो जाता है कि कई ऐसे काम करने में 
भी उसे संकोच होता है जिन्हें वह पहले आसानी और अच्छी सफलता के साथ 
करता था, व्यकितियत और सामाजिक रूप से अपने उपयुक्त होने के बारे में उसे जो 
चिंताएँ हो जाती हैं उनसे यह आत्मविश्वास का अभाव और भी तीत्र हो जाता है 
और कभी-कभी यह्‌ उसके ऊपरी दृढ़ आत्मविश्वास के या विद्रोहशीलता के आब- 
रण के पीछे छिपा होता है | जिन चीजों की उससे आशा की जाती है उन्हें करने से 
वह प्राय: इन्कार इस डर से करता है कि वह उन्हें नहीं कर पाएगा, अथवा यह भी 
हो सकता है कि वह अपनी याग्यताओं की डींग मारे और फिर उनके अनुसार काम 
न कर पाने पर इधर-उधर के बहाने ढूँढ़े 70.5 


आत्मविश्वास का अभाव अंशतः घटी हुई शारीरिक सहिष्णुता के कारण होता 
है, जिससे एक छोटा सा टीला पहाड़-जैसा लगता है, अंशत: इस कारण कि बालक 
पर पहले की अपेक्षा अधिक काम करने के लिए और अपनी आयु के अनुसार चलने 
के लिए बराबर सामाजिक दबाव पड़ते रहते हैं, और अंशतः: इस कारण कि जिस 
तरीके से वह काम करता है उसकी या उसके काम न करने की उससे बड़े लोग और 
साथी आलोचना करते हैं। कई लड़कों और लड़कियों में यौवनारंभ अवस्था की 
समाप्ति पर इतना कम आत्मविश्वास शेष रहता है कि किशोरावस्था में उसकी पुनः 
. च्राप्ति एक बड़ी समस्या बन जाती है । सामान्य रूप से, जो वालक उत्तर वाल्या- 
वस्था में सवसे अधिक समर्थ और अपनी योग्यताओं के बारे में सवसे अधिक आश्वस्त 
प्रतीत होते थे, उन्हें इन बातों में यौवतारंभ अवस्था में सवसे अधिक हानि उठानी 
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पड़ती है, प्रधानतः इस कारण कि जो वालक पहले कायर और अपनी योग्यता में 
: संदेह करने वाले थे उनकी अपेक्षा इनसे अधिक आशा की जाती है । 
लिग संबंधी बातों में लीन रहना:--जननेन्द्रियों की वृद्धि और परिपाक से, 
इनके परिवर्तनों के साथ होने वाले नये संवेदनों से, और गौण लैंगरिक लक्षणों के 
विकास से तरुण बालक का ध्यान लिंग संबंधी बातों की ओर हो जाता है । 
क्‍योंकि ये परिवर्तन लड़के-लड़कियों के अपने ही शरीर में होते हैं, इसलिए उनकी 
. लिंग संबंधी रुचियाँ आत्मनिष्ठ और व्यक्तिगत होती हैं । इससे उवका लिंग और 
लैंगिक भेदों का बोध बढ़ता है ।१*7? उनकी रूचि सगर्भावस्‍था या शिशु-प्रसव में नहीं 
होती, बल्कि इस वात "में होती है कि लैंगिक जीवन क्या है. और उसका उन पर 
व्यक्तिगत प्रभाव क्या होगा ।** यौवनारंभ काल में लिंग संबंधी बातों में रुचि प्रायः 
इतनी प्रबल हो जाती है कि तरुण बालक का बहुत सा समय और विचार उसी में 
लग जाता है और उसके कई दिवास्वप्नों का विषय भी वही होता है ! 
तरुण लड़के और लड़कियाँ अपनी लिग संबंधी तल्‍लीनता की जिन अनेक 
तरीकों से व्यक्त करते हैं।उनमें से कुछ ये हैं: अपने शरीर के विभिन्‍न अंगों को ध्यान- 
पुृ्वेक देखना; जननेंद्रियों की जाँच-पड़ताल, यह देखने के लिए कि उन्हें तरह-तरह से 
छूने-पकड़ने से क्या नए संवेदन प्राप्त होते हैं, अपनी आश्रु के या बड़े समलिगीय व्यक्तियों 
से शरीर के आकार-प्रकार का सूक्ष्म अवलोकन, यह देखने के लिए कि अपने शरीर 
की तुलना में वे कंसे हैं; जिस जानकारी को वे चाहते'हैं लेकिन जो अभी अप्राप्त 
है उसे पाने की आशा में किताबें पढ़ना; चिकित्सा संत्रंधी या कामशारत्न की किताबों 
में लिखी हुईं काम-संबंधी बातों को समझाने के लिए शब्दकोष में शब्दों के अर्थ 
देखना, तथा इस बहुत ही ग्रुहये विषय का ज्ञान बढ़ाने के लिए अश्लील चिल्लों ओर 
भदुदे मजाकों पर ध्यान देना । अध्ययनों से पता चला है कि हस्तमेथुन पराकाष्ठा 
पर लड़कों में प्रायः तेरह और चौदह के ब्रीच और लड़कियों में एक या दो साल 
पहले पहुँचता है (देखिए चित्र 39) | इसका मतलब यह है कि इसकी पराकाष्ठा 
उस समय होती है जब जननेंद्ियों में सबसे अधिक परिवत्तन होते हैं, जब नए संवेदन 
प्रकट होते हैं ।१? लड़कों और लड़कियों के लैंगिक रूप से परिपक्व हो जाने के वाद 
सामान्यतः हस्तमैथुन कम हो जाता है, विशेष रूप से उनमें जो विपमलिगीयों से 
भच्छा समायोजन कर रहे होते हैं ।* 
अति शर्मोलापन:--तरुण बालक अपने शरीर के अंदर होने वाले परिवर्तनों के 
प्रति बहुत सचेत रहता है, और उन्हें छिपाने का वह भरसक अ्यत्व करता है । बच्चे 
को तो अपरिचितों के सामने तक कोई शर्म नहीं आती या वहुत कम आती है, लेकिन 
तरुण लड़कियाँ और लड़के यह सोचकर कि स्वास्थ्य-परीक्षा के लिए उन्हें नंगा होना 
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पड़ेगा, चाहे आधा ही होना पड़े, प्रायः भयाक़ांत हो जाते हैं। व्यायामशाला में कपड़े 
बदलते समय वे अपने सहपाठियों की ओर पीठ फेर देते हैं, और घर में जब वे कपड़े 
उतारते या नहाते होते हैं तव घर के किसी आदमी के आने से वे क्रदध हो जाते हैं। 
यह अति शर्मीलापन जो कि यौवनारंभ के समय एकाएक आ जाता है, बालक के 
शरीर के अंदर तेजी से होने वाले परिवर्तनों का सीधा परिणाम है । वह इन परि- 
वर्तंनों के बारे में सचेत रहता है और इस डर से उन्हें छिपाना चाहता है कि दूसरों 
की नजर उत पर पड़ेगी और शायद वे उनके बारे में अप्रिय टीका-टिप्पणी करेंगे, 
हालाँकि उसे बड़े होने के इन लक्षणों से मन ही मन प्रसन्नता हो सकती है |?” 


दिवास्वप्न: --दिंवास्वप्न देखना तरुण बालक के प्रिय मनवहलावों में से एक 
है । जो समय पहले दूसरे बच्चों के साथ खेलों में, स्कूल के काम में या घर के कामों 
में व्यतीत होता था वह अब मनोविलास में व्यतीत होता है। प्ररूपत: तरुण बालक 
का दिवास्वप्न “पीड़ित नायक” के प्रकार का होता है जिसमें वह स्वयं को शहीद, 
माता-पिता, शिक्षकों, मित्रों और सामान्य समाज के द्वारा गलत समझा हुआ और 
सताया हुआ कल्पित करता है । तब, जब उसका स्वप्न उस सीमा में पहुँच जाता है 
जहाँ कल्पनाएँ असह्य हो जाती हैं, मामला एकाएक पलट जाता है, और शहीद के 
वजाय वह नायक हो जाता है । 


इस प्रकार के दिवास्वप्नों से व्यक्ति को बहुत संवेगात्मक संतोष प्राप्त होता 
है। अत्यधिक कष्ट झेलने के बावजूद उसे अपनी भूमिका में आनंद आता है, 
क्योंकि वह अच्छी तरह जानता है अंत में वाजी उसी के हाथ रहेगी । इस तरह के 
दिवास्वप्न चाहे जितने सुखद हों, वे वालक की पहले से निर्मित इस धारणा को पुष्ट 
करते हैं कि “मुझे कोई प्यार नहीं करता” । बालक इस प्रकार के दिवास्वप्नों में 
जितना अधिक खोया रहेगा उतना ही वह वास्तविकता से दूर पड़ता जाएगा और 
उसका सामाजिक समायोजन उतना ही पिछड़ेगा । 


आकुलता के कारण 


परिपक्व होने की अवस्था के विकासोचित कार्यो में से एक है नव विकसित 

शरीर को स्वीकार कर लेना और यह समझ लेना कि प्रकृति तो बुनियादें रखती 

है, जी आकार और रूप में सीमित होती हैं, लेकिन जिनको व्यवित अपने आदर्णो के 

अनुसार बदल सकता है । कई बालक वाल्यावस्था में यह आदर्श बना लेते हूँ कि वे 

बड़े होने पर अमुक आकार-प्रकार वाले होंगे और इसकों लेकर वे ग्रौवनारंभ में 

“ प्रवेश करते हैं | क्योंकि इस तरह के आदर्श आनुवंशिक रूप से प्राप्त बुनियादों का 
विचार किए बिना वन जाते हैं, इसलिए इनमें वहुत परिवर्तन करने की आवश्यकता 
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होती है । इसके अलावा, अधिकतर बालकों को यौवनारंभ में प्रवेश के समय इसका 
पहले से ज्ञान नहीं होता कि परिपक्व होने में कितना समय लगेगा या परिपाक का 
क्रम क्या होगा । इसका फल यह होता है कि उन्हें तव बहुत आकुलता हो जाती है 
जब वे अपने शरीर क़ो बदलते हुए देखते हैं, प्रायः इतनी धीमी गति से उन्हें बदलते 
हुए कि वे कभी बड़े भी होंगे, इस बात में उन्हें संदेह होने लगता है। 


मितभाषण और प्रीढ़ों के प्रति विरोध-भाव जो कि इस आयु में विशेष रूप 
से पाए जाते हैं, बालकों को अपनी आकुलताओं को दूर करने में प्रौढ़ों की सहायता 
लेने से रोकते हैं । कुछ तरुण बालक अपनी आऊफुलताओं के बारे में अपने दोस्तों से 
मशवरा करते हैं; लेकिन कई अपने पिछले दोस्तों से अब इतनी घनिष्ठता नहीं रखते 
कि उन्हें अपनी आकुलताएँ वता दें। इसके अलावा, तरुण वालकों में आत्मविश्वास 
का जो अभाव होता है और इसकी क्षतिपूर्ति के बतौर इस आंयु में जो दंभ इतना 
सामान्य होता है कि उससे वे किसी से भी अपने आकल होने की वात प्रकट करने 
में संकोच करते हैं। इसके फलस्वरूप, अधिकतर तरुण अपने बदलते हुए शरीरों 
और बदलते हुए भावों के बारे में जो चिताएँ करते हैं उन्हें अपने ही तक रखते हैं, 
उनके बारे में सोचते रहते हैं, और अंत में राई का पर्वत बना देते हैं । 


तरुण की आकुलता माता-पिता की आकुलता से और भी वढ़ जाती है, 
विशेष रूप से तब जब वे इस आकुलता को उसके सामने ही प्रकट करते हैं।४ 
वालक के सफलता के साथ बड़े होने में माता-पिता और शिक्षक एक सबसे बड़ी 
मदद यह कर.सकते हैं कि जो होने वाला है और जब होने वाला है उसके लिए उसे 
समय से पहले तैयार कर दें । * दुर्भाग्य से माता-पिता और शिक्षकों की बहुत बड़ी 
संख्या सही तथयों के बारे में अनभिन्न होती है । तरुण बालक की तरह वे भी वालक 
की विकास की अवस्था की समान आयु के दूसरे बालक की अवस्था से तुलना करते 
हैं, और यह भूल जाते हैं कि प्रत्येक बालक का विकास अलग-भलग ही प्रकार और 
रफ्तार से होता है । इसलिए, यदि बालक अपनी आयु के अन्य वालकों से विकास 
में भिन्नता रखता है, तो माता-पिता को उसके सामान्‍य होने में संदेह हो जाता है, 
जिससे बालक की आकुलताएँ घटने के बजाय बढ़ जाती हैं । 


ऐसा तरुण तो बिरला ही होगा जो अपने बदलते हुए शरीर के बारे में कभी 
आकुलता न करे, लेकिन अलग-अलग तरुण अपने शरीर की अलग-अलग वार्तों के 
बारे में आकुलतां करते हैं । प्रायः उन्हें कोई ऐसा शारीरिक लक्षण मिल जाता है 
जिसे वे अनाकषंक, अनुपातहीन, या लैंगिक दृष्टि से अनुपयुक्त समझते हैं और इसे 
बहुत ही अतिरंजित कर देते हैं ।7*४ लड़कों की अपेक्षा लड़कियाँ विभिन्न शारी- 
_रिक लक्षणों के बारे में अधिक आकुल रहती हैं। सामान्य रूप से, आकुलताएँ दो - 
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वर्गों में वाँटी जा सकती हैं : किन्हीं शारीरिक लक्षणों के बारे में यह आकुलता कि 
वे सामान्य हैं या नहीं तथा यह आक्रुलता कि वे लैौंगिक दृष्टि से उपयुक्त हैं 
या नहीं । ॥ 

सामान्य होने-त-होने की आकुलता :--कक्‍्योंकि लड़के और लड़कियाँ अपने 
शरीर के अंदर होने वाले प्रत्येक परिवतंन के बारे में बहुत सचेत रहते हैं, और 
क्योंकि जिस तरह का शरीर वे चाहते हैं उसका उनका एक आदशे होता है जो कि 
अंशत: प्रौढ़ों के मानकों पर और अंशत: उतकी बचपन की भह॒त्वाकांक्षाओं पर आघा- 
रित होता है, इसलिए तब उन्हें उत्त समय आकुलता हों जात्ती है जब वे देखते हैं कि 
उनका शरीर उनके आदर्श से बहुत नीचे है, और इससे उन्हें उसके “सामान्य” 
होने में शंका होने लगती है । !»!* लड़के और लड़कियाँ दोनों अपनी जननेंद्रियों 
के परिव्तंनों से आकुल हो जाते हैं। लड़के डरते हैं कि कहीं उनका तेजी से बढ़ता 
हुआ शिश्न कपड़ों में से दीख न पड़ने लगे और यह भी आकुलता रहती है कि प्रौढ़ 
आदमी के शिश्न की तुलना में वह बहुत पतला दिखाई देगा । लड़की की जननेंद्रियाँ 
बाहर कम और शरीर के अंदर ज्यादा बढ़ती हैं । इसलिए इस मामले में वह तरुण 
लड़के से कम चिंतित रहती है । फिर भी, जननेंद्रियों की प्रारम्भिक वृद्धि के समय 
उसके उदर का बाहर निकल आना और इसका उसे कारण न मालूम रहना अवश्य 
ही उसे बेचेन कर देता है। 


प्रथम रज:खाव लड़कियों के लिए प्रधातक चेतावनी अनुभव होता है, चाहे 
उन्हें उसकी चेतावनी पहले ही क्‍यों न मिल जाए। यदि प्रथम रजःस्राव के साथ-साथ 
वमन, दर्द, सिरदर्द और पीठदर्द भी हो, जैसा कि प्रायः होता है, तो यह प्रधातक 
प्रभाव बढ़ जाता है। लड़कियों का यह सोचना असाधारण बात नहीं है कि रक्त 
निकलते-निकलते मृत्यु हो जाएगी या उन्हें कोई गंभीर रोग हो गया है। लड़की का 
रवैया क्‍या होगा, यह बहुत कुछ इस पर निर्भर है कि उसे कया जानकारी मिली 
है और जानकारी देने वाले का कया रवेया है। यदि इस अनुभव के लिए उचित 
तैयारी नहीं है, तो प्रघातक प्रभाव यहाँ तक बढ़ जाएगा कि शायद लड़की के मन 
पर अपनी अमिट छाप छोड़ जाएगा | 7?" इससे बच्चा जनने और उसका 
पालन-पोषण करने के स्लियोचित कार्य के प्रति, यहाँ तक क्रि बच्चे को अपना दघध 
पिलाने के प्रति भी, उसका रवैया बदल जाएगा ।* 

बाद के रज:खाव भी लड़की को उद्विग्त कर सकते हैं; न केवल इसलिए 
कि उससे उसे कष्ट होता है, वल्कि इसलिए भी कि इस स्थिति से उसके ऊपर जो 
प्रतिबंध लग जाते हैं उनसे उसे रोष होता है । इसके मलावा, उसे दागों का डर 
रहता है, जो उसके रजस्वला होने को प्रकट कर देते हैँ। सामान्यतः, लड़कियाँ 
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रजःल्लाव के दिनों में अधिक अंतुर्मुंख हो जाती हैं और दर्द और बेचैनी के कारण यह 
प्रवृत्ति और भी बढ़ जाती है। लड़की जिस वर्ग से संबंध रखती है उसकी 
सांस्कृतिक अभिवृत्तियों का उसकी रज:स्राव के होने वाली अभिवृत्ति पर वहुत प्रभाव 
होता है । यदि वर्ग रज:ख्राव को एक-सामास्य क्रिया मानता है, तो लड़की को आकु- 
लता. कम होगी, चाहे रज:ख्राव के साथ-साथ उसे दर्द या बेचनी भी हो । यदि वर्ग, 
उसे “बीमारी” या “बुरी वात” मानता है, अर्थात्‌ यदि वह उसे स्ल्री-शरीर- की 
सामान्य क्रिया नहीं मानता, तो लड़की को आकुलता अधिक होगी | 7 


जैसे प्रथम रज:स्नाव लड़की के लिए एक प्रधातक अनुभव होता है, बहुत-कुछ 
वेसे ही प्रथम स्वप्तदोष लड़के के लिए होता है। यदि इस अनुभव की पहले से उसे 
जानकारी नहीं है, तो वंह यह मान सकता है कि उसके अंदर कोई गंभीर गड़बड़ी 
पैदा हो गई है। इसके अलावा, अपने पाजामे या बिछौने पर पड़े हुए दागों से वह 
' उद्वग्न हो जाता है। बाद के स्वप्नदोषों से भी उसे घबड़ाहट हो सकती है। 
लेकिन, यदि उसे स्वप्नदोष नहीं होता, तो उसे प्रायः शिश्न में तनाव और बेचैनी 
का अनुभव होता है । इस तनाव से मुक्ति पाने के लिए वह हस्तमैथुन का सहारा 
ले सकता है। इससे शर्म, उद्विग्नता, या दोषी होने की भावनाएँ पैदा हो सकती 
हैं, जो कि इस वात पर निर्भर होता है कि जब वह छोटा था. तब हस्तमैथुन के 
प्रति उसकी क्या अभिवृत्ति बनी थी । कई लड़के, और लड़कियाँ भी, इन परंपरागत 
विश्वासों को अपना चुके होते हैं कि हस्तमंथुन पाप है और उससे पागलपन, बुद्धि- 
दौबेल्य, या मूंहासे पैदा हो सकते हैं, तथा इन लक्षणों से लोगों को हस्तमंथुन करने 
की बात का पता चल जावा है। इन निर्मूल विश्वासों के कारण तरुण बालक की 
आकुलता और भी बढ़ जाती है जव वह विकसित होती हुई जननेंद्रियों के परिवर्त॑नों 
से पैदा होने वाले तनाव से मुक्ति पाने के लिए हस्तमैथुन करता है [866 

वृद्धि के साथ अनिवायंतः होने वाले शारीरिक विपमानुपात तरुण बालक 
के अंदर आकुलता पैदा कर देते हैं, जो कि आतंक की सीमा तक पहुँच जाती है । 
बहुत बड़े हाथ और पाँव लड़की को विशेष रूप से उद्विग्त कर देते हैं, व्योंकि वह 
पहले से यह परंपरागत बात सुन चुकी होती है कि महिलाओं के हाय-पाँव छोटे होते 
हैं। उसके पाँवों की अपेक्षा बहुत छोटे जूते पहनने से, इसके पहले कि पांचों की 
चापें इतनी विकसित हो चुकी हों कि ऊँची एड़ी के जूते आराम से पहने जा सकें 
उसके ऐसे जूते पहनने से, तथा उसके अपने हाथों को जेवों में दूंसे रहने या पीठ के 
पीछे करने से ताकि कोई उन्हें कोई देख न सके, प्रकट हो जाता है कि उसे कितनी 
बड़ी चिंता है । कुछ समय.तक नाक से जो वहुत बड़ी दिखाई देती है, लड़कियाँ 
और लड़के जब भी शीशा देखते हैं तब बहुत उदास हो जाते हैं। इसी तरह, लंवी और 
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पतली बाहें, बहुत ही तंग कंघे, तथा ठोड़ी का तब तक कुछ पीछे दबा रहना जब 
तक कि चेहरे अधोभाग का ऊध्वेभाग के बराबर विकास नहीं हो जाता, भी बहुत 
उद्विग्न करने वाले होते हैं। यह न जानकर कि ये विषमानुपात अस्थायी होते हैं 
और शरीर के विभिन्‍न भागों की वृद्धि की दरों में भिन्‍नता होने से पैदा होते हैं, 
तरुण वालक को पक्‍का विश्वास हो जाता है कि वह कभी भी “सामान्य” पुरुष की 
तरह नहीं दिखाई देगा ।१९ 


जब विपम वृद्धि के साथ बेढंगापन भी होता है, जैसा कि तारुण्य की 
प्रारंभिक अवस्थाओं में बहुधा होता है, और जब द्रुत परिपाक के कारण यह विशेष 
रूप से उल्लेखनीय होता है, तब तरुण बालक बेचेन और उद्वग्न हो जाता है। 
वाल्यावस्था में कौशल प्राप्त करके अपने शरीर को इच्छानुसार चलाने में समर्थ 
हो जाने के वाद जब वह मेज-कुर्सी इत्यादि से ठककर खाने लगता है, दूरी से उल- 
झता है और अपने ही पाँव पर पाँव रख बठता है, या जिन चीजों को पहले आसानी 
से थाम सकता था उन्हें गिरा देता है, तव यदि वह॒ अपने अंदर किसी गड़बड़ी की 
आशंका करे तो यह कोई आश्चय की बात नहीं है । यदि इस बेढंगेपत की कोई हँसी 
उड़ाए, तो उसकी उद्विग्तता और भी बढ़ जाती है । इसी तरह, डाँटे जाने से भी 
उसकी अनुपयुक्तता की भावना और अपने सामान्य होने की आकुलता बढ़ जाती है ।!१ 

थोड़े ही तरुण बालक और उनके माता-पिता ऐसे होते हैं जिन्हें गौण लेंगिक 
लक्षणों के विकास के क्रम की जानकारी होती है । शरीर और चेहरे पर बालों का, 
बहुधा मूंहाप्ते पंदा करने वाले त्वचा--परिवतेनों का, पेशियों और आवाज के परि- 
बर्तनों का, तथा नितंबों और छातियों का धीमा और अनियमित विकास आकुलता 
का केंद्र होता है। लड़कियों को पक्‍का विश्वास हो जाता है कि उनके स्तन 
असामान्य रूप से बड़े हो जाएँगे, क्योंकि जल्दी ही उनकी शंकु के समान आक्ृति हो 
जाती है, और उन्हें यह आकुलता हो जाती है कि उनके नितंव शरीर के अनुपात में 
बहुत भारी हो जाएँगे । चेहरे पर हल्के रोएँ देख कर उन्हें यह बेचैनी हो जाती है 
कि वे कहीं बढ़कर दाढ़ी मूँछ न बन जाएँ । जो गौण लैंगिक लक्षण लड़कों को सबसे 
अधिक परेशान करते हैं वे हैं : चेहरे के वाल जो कि शेष शरीर के वालों की तुलना 
में इतने धीमे उगते हैं कि उन्हें उनके हजामत के काविल हो सकते में संदेह हो जाता ' 
है, आवाज का शुरू के परिवतेन में रूखा होना और फट सा जाना; तथा पेशियों का 
धीमा विकास जिससे सामान्य पुरुष का वल आने में विलंव हो जाता है ।/7% 


तरुण बालक को अपने सामान्य होने के वारे में आकुल करने वाली जितनी 
भी बातें हैं उनमें से सबसे अधिक गंभीर शायद परिपाक की आयु भौर दर हैं। 
बालक और नवकिशोर प्रत्येक बात में अपने मित्रों और संहपाठियों के समान होने 
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की तीज इच्छा रखते हैं और जब अपने को उनसे भिन्‍न देखते है तव इसका यह अर्थ 
लगाते हैं कि वे उनसे हीन हैं । इसलिए, समूह के मानक से शवल में भिन्‍न होना 
बालक के लिए दूसरी बातों में भिन्‍न होने से अधिक गंभीर वात है, क्योंकि यह 
शारीरिक भेद समृह को हर वक्‍त दीखता रहता है । 

समूह के सदस्यों के लैंगिक परिपाक की औसत आयु से थोड़ा आगे-पीछे 
परिपाक होना बालक के लिए अधिक हानिकारक नहीं हैं। लेकिन जब परिपाक 
बहुत पहले या बाद में होता है तव लड़कों और लड़कियों दोनों के ऊपर अधिक 
गंभीर प्रभाव होता है । जो अपने सहपाठियों से जल्दी परिपक्व हो जाते हैं वे स्वयं 
को अपने पुराने मित्रों के बीच अनुपयुकत अनुभव करते हैं; अंशत: इसलिए किवे 
आकार और सूरत में उनसे बहुत बड़े लगते हैं और अंगतः: इसलिए कि यौवनारंभ 
के विकास के साथ उनके अंदर जो लाक्षणिक रुचियाँ आ जाती हैं उनकी दृष्टि से 
उतमें और मित्नों में समानता कम ही होती है । इसके विपरीत, जो वालक विलंब 
से परिपकक्‍त् होते हैं उन्हें अपने छोटे और अविकसित शरीर के कारण उद्बिग्नता 
हो जाती हैं, जब वे उन वातों में रुचि नहीं ले सकते जिनमें उनके अधिक परिपक्व 
सहपाठी डूबे रहते हैं, तव वे स्वयं को अनुपयुक्त समझने लगते हैं, और यदि उनके 
परिपाक में बहुत ही विलंव हो गया है तो उन्हें यह डर सताने लगता है कि कहीं 
आजीवन वे छोटे लड़के या लड़कियाँ ही न बने रह जाएँ ।* 

धीमे परिपाक की क्षतिपूर्ति के लिए कई लड़के और लड़कियाँ उन समूहों 
का साथ छोड़ देते हैं जिनमें वे पहले रहते थे, और दूसरों से भिन्‍न रुचियाँ अपनाने 
लगते हैं | लेकिन, विशेष रूप से तब जब पूरी वाल्यावस्था में वे दुसरे वालकों के साथ 
सक्रिय सामाजिक जीवन का आनंद लेते रहे हों और दोस्तों का एक दल बना चुके 
हों । अब दोस्तों के बिना उन्हें खोया-खोया लगता है, और क्योंकि उनक़ी उनसे 
कम ही समानता रहती है इसलिए उनके बीच भी वे अपने को सामाजिक रूप से 
अनुपयुक्त अनुभव करते हैं | दूसरे वालक, जिनका लैंगिक परिपाक विलंबित हो 
गया है अपने लैंगिक रूप से अधिक परिपक्व दोस्तों की तरह कपड़े पहनने, काम 
करने, और महसूस करने की कोशिश करके इसकी क्षतिपूत्ति कर सकते हैं। लेकिन 
यह भी प्राय: क्षतिपूर्ति का संतोपजनक तरीका सिद्ध नहीं होता, वर्योंकि इस तरह से 
क्षतिपूति करने वाले के व्यवहार से उसके दोस्तों को प्रायः लगता है कि “वह हक 
बच्चा है जो बन रहा है और स्वयं को असली आयु से बड़ा दिखा रहा है ॥#थ 

अध्ययनों से पता चला है कि परिपाक की आयु का व्यक्षित के व्यवहार पर 
औए उसके अहूं संप्रत्यय पर क्रितना अधिक प्रभाव पड़ता है |। क्योंकि जिनकी शारी- 
रिक वृद्धि अधिक होती है उन्हें प्रौढ़ और समवयस्क्र अधिक परिपवव मानते हैं और, .: 


मानक प्राप्तांक 
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उसी तरह उनसे व्यवहार करते हैं, इसलिए उन्हें प्रतिष्ठा प्राप्त करने के लिए . प्रयत्न 
करने की आवश्यकता नहीं होती । इसके फलस्वरूप वे सामाजिक समायोजन अच्छा 
कर लेते हैं और प्रायः अपने: दल के नेता बन जाते हैं | लेकिन, क्योंकि देर में परि- 
पक्‍व होने वालों को प्रौढ़ और समवयस्क बच्चा समझते हैं, इसलिए उन्हें प्रतिष्ठा 
पाने के लिए प्रयत्न करना पड़ता है । इससे अपरिपक्व व्यवहार के कई तरीके पैदा 
हो जाते हैं, जैसे दिखावा करना, ताकि लोगों को यह ॒ न लगे कि वह “बच्चा” है । 
इसके अलावा, उनके अंदर नकारात्मक अहूं-संप्रत्यय॒ और अनुपयुक्तता की भावनाएँ 
आ जाती हैं, और वे समझते हैं कि उनको त्याज्य समझा जाता है तथा उनसे भेद- 
भाव किया जाता है । फलतः उनकी परिवार के प्रति विद्रोह और शत्र्‌ ता की अभि- 
वृत्ति वन जाती है, झगड़ने, तर्क-वितर्क करने, और अनुचित तरीके से ध्यान खींचने 





। (| आयु वर्षो में 

, |. १. वर्ग औसत 2. पहले 3. बाद में 
'चिक्ष 52. समय से पहले ओर वाद में परिपक्व होने वाले लड़कों फे 
व्यक्तित्व समायोजन में भेद जंसे कि वे आत्म स्वीकरण ( शिथिल, तटस्थ और 
“ तथयनिष्ठ होने) में दिखाई देते हैं । 


प्रत्ियान यः 
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की प्रवृत्ति हो जाती है, तथा परिवार से भागने और बड़ों का बिल्कुल ही शासन न 
मानने की इच्छा हो जाती है । इसके विपरीत, जल्दी परिपवव होने वालों के अहं 
संप्रत्यय अधिक अनुकूल होते हैं। इससे वे अधिक सहुदस| अधिक मैज्नीपृर्ण, संवेगों 
की दृष्टि से अधिक स्थिर, शरीर से अधिक समन्वित, और अधिक आत्मविश्वास 
वाले होते हैं। फलत:, वे अधिक संतुलित, अधिक ओजस्वी और स्वाग्रही तथा 
व्यक्तिगत और सामाजिक रूप से अधिक समायोजित होते हैं ।१?-४% चिक्न 52 


में व्यक्तित्व के समायोजन की दृष्टि से जल्दी और देर में परिपक्व होने वालों में 
अंतर दिखाया गया है । 


लैंगिक परिपाक की आयु का दोनों लिगों पर अलग-अलग प्रभाव पड़ता है। 
सामान्यतः जल्दी परिपक्व होने वाली लड़कियों के सामने लड़कों या द्वेर में परिपक्व 
होने वाली लड़कियों की अपेक्षा समायोजन की अधिक गंभीर समस्‍्याएँ होती हैं । 
इसका कारण यह है कि जल्दी परिपक्व होने वाली लड़की रुचियों और व्यवहार की 
दृष्टि से न केवल अन्य लड़कियों से वेमेल होती हैं, वल्कि लड़कों से भी, जो कि 
लड़कियों से सामान्यतः: एक या दो साल बाद परिपक्व होते हैं। इसके अलावा, 
समाज लड़कियों के व्यवहार को लड़कों की अपेक्षा अधिक आलोचनात्मक दृष्टि से 
देखता है । जिस लड़की का लेंगिक विकास समय से पूर्व हो जाता है वह प्रायः 
न केवल अपनी साथिनों के द्वारा वल्कि साथिनीं के माता-पिता के दूवारा भी 
“दर त” मानी जाती है ।! और इसके बावजूद, उसका व्यवहार अपनी कालिक आयु 
की दृष्टि से अकालपरिपक्व होता हुआ भी अपने विकास-स्तर की दृष्टि से प्रायः 
सामान्य ही होता है । समय से पहले लैंगिक विकास हो जाने से जो सामाजिक 
अयसुविधाएँ होती हैं उनके अतिरिक्त परिपक्व अवस्था में सामने आनेवाली वातों से 
निपटने के लिए पर्याप्त अनुभव या पर्याप्त सवेगात्मक परिपक्‍्वता प्राप्त कर चुकने 
से पहले ले गिक रूप से परिपक्व हो जाने वाली लडकी के कामापचारिणी बन जाने 
) की भी संभावना रहती है ।? 


जल्दी परिपक्व होने का लड़की की अपेक्षा लड़के को अधिक लाभ होता है, 
अंशतः: इस कारण कि लड़के के लैंगिक परिपाक से होने वाल्ली बल-वृद्धि उसे खेलों 
मे अधिक कुशल बना देती है और लड़कियों में उसकी माँग बढ़ा देती है । चित्र 53 
में जल्‍दी और देर में परिपक्व होने वाले लड़कों के बल के अंतर दिखाए गए हैं। 
जल्दी परिपक्व होने वाले बालक को अपने अधिक वल के कारण अपने सामान्य होने 
में कम ही संदेह होता है । इसके विपरीत, देर में परिपक्व होने वाला संदेह करने 
लगता है कि उसके अंदर कोई गड़बड़ी है और उसकी आकुलता उसके माता-पिता की 
आऊुलता के कारण और भी बढ़ जाती है क्योंकि उसे अपने समवयस्कों के सामाजिक 
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जीवन में, लड़कियों में, पाटियों में, कपड़ों और बने-ठने रहने में कोई दिलचस्पी 
नहीं होती, इसलिए उसे खाली-खाली सा माल्ुम होता है। घर में उसकी आयु के 
अधिक परिपक्व लडके माता-पिता से मिली हुई जिस'* स्वतंन्नता का आनंद लेते हैं 
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चित्र 53. समय से पहले और बाद में परिपक्व होने वाले लड़कों के बल 
की तुलबा । - 


उसके अभाव का उसे रोप होता है और इससे अपने पुराने दोस्तों से पिछड़े होने की 
उसकी भावना और भी तीज हो ज़ाती है । इस तरह की समस्याओं से पेंदा होने 
वाली अनुपयुक्तता की तीब्र भावनाएँ उसे ध्यानाकर्पी व्यवहार के दूवारा क्षतिपूर्ति 
करने के लिए प्रेरित करती हैं, अथवा वह लिखाई पढ़ाई में आगे बढ़ने की कोशिश 
कर सकता है, जिसमें कि शारीरिक वल और आकार का कोई महत्व नहीं 
होता ।7" 

परिपाक की आयु के दीर्घकालिक प्रभावों के अध्ययनों से पता चला है कि 
जल्दी या देर में परिपवव होने का प्रभाव योवनारंभ तक ही सीमित नहीं होता बहिक 
किशोरावस्था में से होता हुआ प्रौद्यावस्था तक पहुँचता है । परिषराक की आशु का 
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- व्यक्ति के अहूं संप्रत्यय पर प्रभाव पड़ते से यौवनारंम में व्यक्तित्व के जो रूप स्थिर 
हो जाते हैं वे व्यक्ति के व्यक्तिगत और सामाजिक समायोजनों पर ज्यों-ज्यों वह 
बड़ा होता जाता है अपना प्रभाव डालते रहते हैं ॥ जल्दी परिपक्व होने वाला, जिसे 
कि अधिक परिपक्व भावों और व्यवहार का विकास करने में समर्थ होने की और 
इन्हें सामाजिक अधिगम की 'प्रक्रिया से प्रवलित करने की सुविधा प्राप्त होती है, 
ज्यों-ज्यों बड़ा होता जाता है त्यों-त्यों अधिकाधिक परिपक्व तरीके से भावों का 
अनुभव और काम करता जाता है । देश में परिपक्व होने वाला अपने अपरिपवव भावों 
और व्यवहार-प्रका रों को वार-वार दोहराकर प्रचलित करता है और तब ये आदतों 
का रूप ले लेते हैं, जो कि प्रौढ़ावस्था में भी वनी रहती हैं ।* फिर भी, जैसा कि 
मस्तेन और जोन्स ने जोर देकर कहा है, परिपाक की आयु का व्यक्ति के ऊपर 
प्रभाव होना शुरू की बुनियादों पर और इस वात पर निर्भर होगा कि उसके साथ 
यौवनारंभ और किशोरावस्था में माता-पिता, शिक्षक और समव्यस्क किस तरह का 
बर्ताव करते हैं । यह आवश्यक नहीं है कि देर में परिपक्व होने वालों पर वुरा ही 
प्रभाव पड़े ।० 


जब लड़के और लड़कियाँ अपने-अपने लिगों की औसत आयु के आस-पास 
परिपक्व होते हैं तब भी वे दूसरे लिंग के प्रति अपनी अभिवृत्तियों और दूसरे लिग 
- की अपने प्रति अभिवृत्तियों के बारे में आकुल रहते हैं । चूंकि लड़कियाँ लड़कों 
से एक या अधिक साल पहले परिपक्व हो जाती हैं, इसलिए वे लड़कों का लड़कियों 
में दिलचस्पी लेना शुरू करने के पहले लड़कों में, उनसे घुलने-मिलने में, और उनका 
ध्यान खींचने के लिए अच्छे कपड़े पहनने में दिलचस्पी लेने लगती हैं। कई लड़कियाँ 
यह नहीं समझतीं कि लड़के क्‍यों उनमें दिलचस्पी नहीं लेते, और, इसलिए, जब वे 
लड़कों का ध्यान खींचने और उनकी घनिष्ठता प्राप्त करने में असमर्थ रहती -हैं तव 
उन्हें अपने सामान्य होने में संदेह होने लगता है। लड़के भी जब देखते .हैं कि उन्हें 
लड़कियों में और उनसे घुलने-मिलने में कोई दिलचस्पी नहीं है, विशेषरूप से जब 
साथ ही वे यह भी देखते हैं कि वड़े या लैंगिक रूप से परिपक्व लड़के ऐसा व्यवहार 
करते हैं जिसका अनुकरण करना वे अच्छा समझते हैं, तब उन्हें अपने सामान्य होने 


में संदेह होते लगता है । 


लेंगिक दृष्टि से उपयुक्त होने के बारे में आकुलता :--जैसा कि पहले 
बताया जा चुका है, बालक वाल्यावस्था की समाप्ति से बहुत पहले यह अच्छी 
तरह से जान जाते हैं कि समाज किस तरह की आक्ृति को और कैसे व्यवहार 
को उपयुक्त समझता है । सिनेमा देखने से, टेलीविजन देखने से कॉमिक्स 
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और किताबें पढ़ने से, तथा जिन प्रौढ़ों की वह श्लाघा करता है उनके शारी- 
रिक गठन और व्यवहार को देखने से तरुण होते हुए बालक की स्पष्ठतः समझ में था 
जाता है कि आकृति और व्यवहार में पुरुषत्व क्या है और स्ल्रीत्व क्या है । अतः जब 
बालक इस तरह पुरुषत्व और स्त्रीत्व के आदर्श जान लेते हैं और अपने शरीर की 
उनसे तुलना करके विषमताएँ देखते हैं तब्र उन्हें आकुलता हो जाना कोई आश्चर्य 
की वात्त नहीं है । और, क्योंकि उन्हें प्रायः यह बोध नहीं होता कि उनके शरीर के 
पूरी तरह विकसित होते में कितना समय लगेगा, इसलिए विकास की वतंमान स्थिति 
के अनुसार ही वे निर्णय करते हैं और तव चिता करने लगते हैं, क्योंकि उनका 
शरीर लिगोपयुक्तता के आदर्शों की तुलना में नीचे होता है । 


९ 


पौवनारंभकालीन वृद्धि-स्फुरण के कारण आकार में जो एकाएक वृद्धि 
हो जाती है उससे लड़कियों के परेशान होने की संभावना रहती है, क्योंकि उन्हें डर 
हो जाता है कि उनका आकार इतना अधिक बड़ा हो जाएगा कि लड़के उनसे मिलना- 
जुलना पसंद नहीं करेंगे और उन्हें जोड़ा नहीं मिलिगा । यदि लड़कियाँ यह समझ 
जाएँ कि दर त वृद्धि केवल थोड़े ही समय तक चलती है, तो यह आकुलता बहुत घट 
जाएगी । जब लड़के अपनी ही आयु की. लड़कियों की वृद्धि अपनी अपैक्षा अधिक 
होती देखते हैं तव उन्हें स्वभावत: परेशानी हो जाती है । यदि वे यह जानते हों कि 
लड़कियाँ सामान्यतः कई सालों तक आकार में लड़कों से बड़ी वनी रहती हैं, तो भी 
उनके लिए तटस्थ भाव बनाए रखना और अ।कुलता न करना कठिन होता है, क्योंकि 
आजीवन कहीं वे छोटे ही न वने रह जाएँ, यह डर उन्हें बना ही रहता है । 


लड़कों और लड़कियों दोनों को ही यौवनारंभ के प्रारंभ में प्रायः संचित 
होने वाली वसा से बहुत आकुलता होती है | आधुनिक संस्कृति में-वसा की अना- 
क्षक माना जाता है और, इसलिए, जो व्यक्ति सामाजिक मान्यताओं के अनुरुप 
नहीं होता वह चिंतित हो जाता है । जिन लड़कियों का स्त्नी-सौंदर्य का आदर्श सिनेमा 
की वायिकाओं, समाज की आकपंक सुदरियों, और पत्न-पत्रिकाओं के आवरणों पर 
छपे सूंदरियों के चित्रों पर आधारित होता है, वे अपनी देह को देखकर उदास हो 
जाती हैं | लड़के के लिए वसा लेगिक दृष्टि से अनुपयुवत मानी जाती है, विशेष रूप 
से तब जब वह जाँघों पर, कमर के आस-पास, और वक्ष-प्रदेश में संचित हो जाती 
है । वैसे, यौवनारंभ की प्रगति के साथ वसा भी हट जाती है, लेकिन शारीरिक दूपण 
वी समाप्ति के वाद भी कई वर्ष तक उसका व्यक्तित्व के विकास पर प्रतिकूल प्रभाव 
बने रहने की संभावता रहती है ॥** 


एक व्यापक विश्वास यह है कि छोटी जननेंद्रियाँ सामास्त्र लेंगिक विकास 
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का अभाव बतलाती हैं । जब लड़के का शिश्न विकसित हो रहा होता है तव उसके 
पतलेपन से वह बहुत आकुल रहता है और, वर्योंकि मोटाई में वृद्धि लंबाई में 
वृद्धि होने के वाद होती है, इसलिए लड़का सोचता है कि उसके शिश्न का विकास 
उपयुक्त रूप से नहीं हुआ है । वह इसके वारे में कितना चितित रहता है, इसका पता 
इस वात से चलता है कि कई लड़के यह दिखाने के लिए कि उनके शिश्न उपयुवत 
. आकार के हैं, अपने लंगोट के अंदर गद्दी भरवा देते हैं । जैसे लड़का अपने बढ़ते 
शिश्न के कारण परेशान रहता है वहुत-क्रुछ वैसे ही लड़की अपने बढ़ते हुए स्तनों 
और नितंवों के कारण परेशान रहती हैं । जब तक स्तन दुग्धग्नं थियों और अधस्त्वक्‌ 
ऊतक के विकास के कारण भर नहीं जाते और गोल नहीं हो जाते, तव तक लड़की 
को अपनी अस्वियोचित छातियों के कारण चिता रहती है । चौड़े मितंबों को दोनों 
ही लिगों में, विशेष रूप से, लड़कों में लेगिक दृष्टि से अनुपयुक्त माना जाता है। 
इसलिए, यौवनारंभ को प्रारंभिक अवस्थाओं में लड़के और लड़कियाँ दोनों ही यह 
महसूस करते हैं कि वे नपुंसक या नस्लीक की तरह दिखाई देंगे, विशेष रूप से तब 
जब इस समय उन्तके अंदर मोटापन भी आ जाता है। ऐसा ही तब भी होता है जब 
उदर के ऊपर वसा बढ़ जाती है, जैसा कि यौवनारंभ के प्रारंभ में प्रायः लड़कों में 
होता है | जननेंद्रिय-विकास की प्रारंभिक अवस्थाओं में लड़कियों का उदर भी बाहर 
निकल आता है। आधुनिक संस्कृति में अत्यधिक वसा को अनाकषंक माना जाता 
है, और गलत जगहों में वसा के आने को लैंगिक दृष्टि से अनुपयुक्त समझा 
जाता है । 


जिन गौण लैंगिक लक्षणों का विकास बाद में होता है, उनके कारण सबसे 
अधिक आकुलता होती है । अधिकांशतः इन्हीं से लिग-भेद सबसे स्पष्ट रूप से जाना 
जाता है। लड़कों में दाढ़ी-मूंछ, कंधों भौर भुजाओं की बड़ी पेशियाँ, और आवाज 
की तबदीलियाँ यौवनारंभ-काल में देर में दिखाई देती हैं। जव लड़का अपने शरीर 
के अम्य स्थलों पर वाल उगते देखता है लेकिन चेहरे पर नहीं देखता, तब स्वभावतः: 
उस्ते यह जिछ्चासा होती है कि वह लड़की की तरह चिकने चेहरे वाला दिखाई देता 
रहेगा या कभी पुरुष की तरह भी दिखाई देगा । स्तनों की गाँठें, जो यौवनारंभ के 
शुरू में पड़ जाती हैं और तब धीरे-धीरे प्रायः प्रथम स्वप्नदोष से पहले ही लुप्त हो 
जाठी हैं, लड़के की अपनी लैंगिक उपयुक्तता की आकुलता को बढ़ा देती हैं । 


लड़की को अपने शरीर और चेहरे पर उगने वाले वालों के और त्वचा के 
फोड़ों के बारे में लड़के से अधिक आकुलता होती है । प्ररूपत: नारी का रंग सुंदर 
होना चाहिए । यौवनारंभ की प्रगति के साथ मुंहासे अच्छे होने के वजाय बढ़ जाते 
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हैं और वाल शुरू की अपेक्षा अधिक काले और घने हो जाते हैं। चेहरे के बालों से 
लड़की प्राय: भयभीत हो जाती है, क्योंकि उसे लगता है कि शायद उसे लड़कों की 
तरह हजामत बनानी पड़ेगी । लड़कों की तरह लड़कियाँ भी - यौवनारंभ में अपनी 
आवाज के प्रति बहुत सचेत रहती हैं । उस लड़के की तरह, जिसे यह डर रहता है कि 
उसकी आवाज वास्तव में पुरुष की, तरह गंभीर तारत्व वाली कभी नहीं होगी, लड़की 
को यह आकुलता रहती है कि प्रौढ़ानारी की तरह निम्न तारत्व वाली और अधिक 
सुरीली .होने के बजाय उसकी आवाज कहीं आजीवन बालिका की तरह उच्च तारत्व 
वाली ही न बनी रह जाए। 


अध्याय 8 


पुर्वे किशो रावस्था 


किशोरावस्था एक संक्रमण की अवस्था है जिसमें बालक न वालक रहता 
है और न प्रौढ़ । जेसा कि ऑसुवेल ने कहा है, “हमारी संस्कृति में किशोरावस्था 
को व्यवित की जेव-सामाजिक स्थिति का एक संक्रमण-काल कहा जा सकता है। 
इस अवस्था में कत्तंव्यों, जिम्मेदारियों, विशेषाधिकारों और अन्य लोगों के साथ 
सम्बन्धों में बहुत परिवर्तन हो जाते हैं। ऐसी हालतों में अपने मात्ता-पिता, साथियों, 
और दूसरों के प्रति अभिवृत्तियों का बदल जाना अनिवारय हो जाता है” ।* हमारे 
आधुनिक समाज में किशोर की स्थिति अस्पष्ट और उलझी हुई होती है। कभी तो 
उसके साथ बच्चे जेसा बर्ताव किया जाता है और कभी जब वह बच्चे की तरह 
काम करता है तब उसे डाँटा जाता है तथा उसको अपनी आयु के अनुसार काम करने 
को कहा जाता है । जब वह प्रौढ़ की तरह काम करता है तब प्रायः उस पर “बुजुर्ग 
बनने! का आरोप लगाया जाता हैँ । 


आदिम जातियों में और पुरानी सभ्यताओं में यौवनारम्भ और किशोरावस्था 
का भेद नहीं था। जब बालक के शरीर का विकास पूरा हो जाता था और वह 
सन्तानोत्पादन के योग्य हो जाता था-तब उसे प्रौढ़ मान लिया जाता था। किशोरा- 
वस्था शारीरिक परिपकक्‍्वता के साथ २ मानसिक, सांवेगिक और सामाजिक परि- 
पववता की भी अवस्था है । आजकल जव व्यक्ति इक्कीस वर्ष का हो जाता है तव उसे 
कानूनन प्रौढ़ या परिपक्व माना जाता है । किशोरावस्था भ्रौढ़त्व की तैयारी का 
समय है जब कि बालोचित व्यवहार .और अभिवृत्तियों का स्थान प्रौढ़ोचित व्यवहार 
और अभिवृत्तियाँ ले लेती हैं । 

बहुत प्राचीन समय से यह माना जाता रहा है कि किशोरावस्था परिवतेन 
का समय है । शुरू में यह माना जाता था कि इस काल के परिवर्तन मुख्यतः शारी- 
रिक होते है, और शारीरिक परिवतंनों में लैंगिक विकास को अधिक महत्व मिलता 
रहा । कालांतर में यह स्पष्ट हो गया कि रुचियों और - अभिवृत्तियों में भी परिवर्तेन 
होते हैं जिनके कारण व्यवहार वदल जाता है। इससे यह . विश्वास पैदा हुआ कि 


+ 
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वालक ज्यों-ज्यों लैंगिक रूप से परिपक्व होता जाएगा त्यों-त्यों उसके बाल्यावस्था 
के सारे अवाछनीय शारीरिक और मानसिक लक्षण अपने आप छूठते जायेंगे | इस 
शताबूदी के आरम्भ 4 जी० स्टेनली हॉल ने बताया कि किशोरावस्था व्यवहार में 
अति का काल होता है जिसमें संवेगात्मक 'तूफान और तनाव' होता हूँ । ऐसा इस 
काल में होने वाले शारीरिक और ग्रन्थियों के परिवर्तनों के कारण माना जाता है 


हाल में किशोरों के जो अध्ययच किए गए हैं उनसे पता चला है कि अभि- 
वृत्तियों और व्यवहार के परिवर्तत सबसे अधिक तेजी से किशोरावस्था के शुरू में 
होते हैं जब कि शारीरिक परिवतंन बहुत तेजी से हो रहे होते हैं । ज्यों-ज्यों शारीरिक 
परिवरततंत धीमे पड़ते जाते हैं त्यों-त्यों अभिवृत्तियों और व्यवहार के परिवर्तत 
भी धीमे पड़ते जाते हैं। इसके अलावा, यह भी स्पष्ट हो चुका है कि बढ़ी 
हुई संवेगशीलता सब में नहीं पाई जाती, बल्कि थोड़े किशोरों में ही पाईं जाती है 
और शारीरिक परिव्तनों के धीमे पड़ जाने के बाद भी पाई जाती है, जिससे इसके 
मूल में शारीरिक के स्थान पर सामाजिक कारणों के होने का सुझाव मिलता है । 
हॉल ने संवेगात्मक 'तूफान और तनाव” की जो ब्रात कही है वह किशोरावस्था के 
बाद के समय की अपेक्षा, जब कि व्यक्ति प्राढ़ावस्था के निकट होता है, शुरू के 
समय में बहुत अधिक होती है । 
किशोरावस्था की अवधि--कुछ समय पहले तक किशोरावस्था का प्रारम्भ 
बुयक्ति के लैंगिक रूप से परिपवव होने पर और अंत इक्कीस वर्ष की आयु में, जो 
कि आधनिक संस्कृति में कानून की दृष्टि से प्रोढ़ होने की आयु है, माना जाता था । 
किशोरावस्था के दौरान व्यवहार में जो परिवर्तन होते हैं उनके हाल के अध्ययनों 
से पता चला है कि न केवल ये परिवर्ततव किशोरावस्था के शुरू के वर्षो में बाद के 
वर्षो की अपेक्षा अधिक तेजी से होते हैं वल्कि यह भी कि शुरू के वर्षो का व्यवहार 
और अभिवृत्तियाँ बाद के वर्षो के व्यवहार और अभिवृत्तियों से बहुत ही भिन्‍न 
होती हैं। इसके फलस्वरूप, किशोरावस्था को पुर्व॑ किशोरावस्था और उत्त्तर 
किशोरावस्था, इत दो अवधियों में वाँटने की प्रवृत्ति काफी व्यापक हो गई है । 
पूर्व किशोरावस्था तब शुरू होती है जब व्यक्ति लैंग्रिक दृष्टि से परिपक्व 
हो जाता है ! इस वात में व्यक्ति-व्यक्ति में और स्ल्री-पुरुष में बहुत भिन्‍नता हो 
है । आजकल लड़की की पूर्व किशोरावस्था औसतन तेरह की आयु में और लड़ 
की लगभग एक वर्ष बाद शुरू होती है | पूर्व और उत्तर किशोरावस्था की विश्नी- 
जक रेखा सलहदवें वर्ष के आसपास मानी जाती हैं जबकि सामान्य लड़का [या 
लड़की) ग्यारहवें दर्जे में होता है | तव माता-पिवा उसे प्राय: व्यस्क समझने लगते 
हैं और वह प्रौढ़ों के कारय-क्षेत्र में प्रवेश करने के लिए या कालेज या क्िसी व्याव- 
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सायिक प्रशिक्षणशाला में जाने के लिए तैयार समझा जाता है। इसी तरह स्कूल में 
भी उसकी स्थिति ऐसी हो जाती है कि वह नई जिम्मेदारियों का अनुभव करने 
लगता है जो उसने पहले कभी नहीं ली थीं और स्कूल और घर में उसकी जो यह 
नई स्थिति औपकारिक रूप से मान ली जाती है उसके फलस्वरूप उसे अधिक परि- 
पवव तरीके से व्यवहार करने का प्रोत्साहन मिलता है । * 


क्योंकि लड़के औसतन लड़कियों के बाद परिपक्व होते हैं, इसलिए उनकी 
पूर्व किशोरावस्था कुछ छोटी होती है और फलतः: वे अपनी आयु के लिहाज से 
लड़कियों की अपेक्षा अधिक अपरिपक्व लगते हैं। फिर भी, जब लड़कियों के साथ २ 
उन्हें भी घर और स्कूल में अधिक परिपक्व स्थिति प्राप्त हो जाती है, तब वे प्राय: 
जल्दी ही व्यवस्थित हो जाते हैं और लड़कियों की तरह ही व्यवहार की परिपक्‍वता 
प्रदर्शित करते हैं जो नव-किशोर की तुलना में बहुत भिन्न होती है। किशोरावस्था 
के पूर्व और उत्तर भागों के बीच की विभाजक रेखा के रूप में व्यवहार के इसी 
परिवतंन को लिया जाता है जो कि उच्चतर माध्यमिक विद्यालय के अन्तिम वर्ष 
में इतना लाक्षणिक होता है। इस प्रकार पूर्व किशोरावस्था तेरह से सोलह या 
सलह तक रहती है, अर्थात्‌ आठवें दर्ज के अंत से ग्यारहवें दर्ज के अन्त तक । 


पूर्व किशोरावस्था जीवन का वह काल है जिसे प्रायः: तूफान और तनाव' 
की आयु कहा जाता है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि इस आयु में नवकिशोर का 
माता-पिता, शिक्षकों और दोस्तों के साथ अनेक वार संघर्ष हो जाता है; उसकी 
संवेगशीलता छुटपन की अपेक्षा बढ़ जाती है; तथा उसके साथ रहना या काम 
करना मुश्किल होता है । 


नवकिशोर यह समझते हैं कि प्रौढ़ उन्हें सामुहिक रूप से निदा, आलोचना 
और तिरस्कार का लक्ष्य बनाते हैं। उन्हें उस रूढ़ धारणा की जानकारी रहती है 
जिसके अनुसार उन्हें बेढं गा; गैर जिम्मेदार, विश्वास के अयोग्य तथा तोड़ फोड़ 
के और समाज-विरोधी कामों में प्रवृत्त समझा जाता है। इस रूढ़ धारणा को उस - 
व्यापक प्रचार से बल.मिला है जो कि तरह २ के विशाल माध्यमों से किशोरों 
की टोलियों को, किशोर-अपचार को तथा आजकल के कुछ किशोरों की चिपटने, 
चूमने इत्यादि की हरकतों को मिला है। इसके अलावा यह परम्परागत विश्वास 
भी नवकिशोरों के सम्बन्ध में प्रचलित उपयु क्त प्रतिकूल धारणा को बल देता है कि 
किशोरावस्था तूफान और तनाव' की आयु है, एक ऐसा समय है जब व्यक्ति के 
साथ रहना और उसको काबू में रखना मुश्किल होता है। किशोर का यह विश्वास 
कि प्रौढ़ों का उसेके बारे में अच्छा विचार नहीं है, उसका प्रौढ़ावस्था में प्रवेश 
पाना कठिन कर देता है, माता-पिता के साथ उसका काफी झगड़ा पैदा कर देता 
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है, और उसके तथा उसके माता-पिता के बीच एक दीवार खड़ी कर देता है, जिससे 
वह अपनी समस्याओं को हल करने में उनकी मदद नहीं ले सकता । जैसा कि हेस 
ओर गोल्डबलेट ने लिखा है, “वृद्धावस्था को छोड़कर व्यक्ति के विकास की 
सम्भवतः कोई भी अन्य अवस्था ऐसी नहीं है जिसमें नकारात्मक गुणों का होना 
और नियमबद्ध आचरण का अभाव इतना अधिक स्पष्ट हो” 5 


पूर्व किशोरावस्था के लक्षण--कई प्रमुख लक्षण ऐसे हैं जो पूर्व किशोरावस्था 
को वाल्यावस्था और उत्तर किशोरावस्था से अलग करते हैं। इनमें से कुछ निस्सन्देह 
परिपाक के फल हैं और वे तेजी के साथ हो चुके बड़े बड़े शारीरिक परिवतंनों 
के साथ पाए जाते हैं। अन्य लक्षण सॉस्क्ृतिक प्रभावों के फल होते हैं। इन लक्षणों 
में सबसे प्रमुख ये हैं--- 


4. नवकिशोर अस्थिर होता है :--इस आयु में अस्थिरता पराकाष्ठा पर 
पहुँची होती है। रोने के बाद एकाएक हँस पड़ना, आत्मविश्वास के बाद स्वयं को 
तुच्छ समझने लगना, स्वार्थपूर्ण व्यवहार के बाद एकाएक परोपकारी हो जाना, 
और उत्साह दिखाने के बाद उदासीन हो जाना ये सब नवकिशोरों की सामान्य 
प्रतिक्रियाएँ हैं। एक क्षण नवकिशोर आकाश में उड़ता होता है और अगले क्षण वह 
निराशा के गत में गिर पड़ता है। सामाजिक सम्बन्धों में उसकी अस्थिरता बहुत 
ही स्पष्ट होती है । उसकी मित्नता में, विशेष रूप से विपरीत लिग वालों के साथ 
मित्रता में, और दूसरों के जिन गुणों को वह पसन्द या नापसन्द करता है उसमें बहुत 
अस्थिरता होती है। उसकी महत्वाकांक्षाओं में, विशेष रूप से व्यावसायिक महत्वा- 
कांक्षाओं में, अस्थिरता इतनी सामान्य होती है कि भविष्य की योजना बनाना उसके ' 
लिए बहुत ही कठ़ित होता है। सामान्‍य रूप से नवकिशोर क्या करेगा, इस बारे में 
पहले से कुछ भी नहीं कहा जा सकता, यहाँ तक कि इस विषय में वह स्वयं भी कुछ 
नहीं कह सकता । 

यह अस्थिरता अधिकांशत: असुरक्षा की भावनाओं का फल होती है । 
लेगिक परिपक्वता के साथ जो शारीरिक और मानसिक परिवतंन होते हैं वे इतनी 
तेजी से होते हैं कि व्यक्ति अपने बारे में, अपनी सामथ्‌र्यों और रुचियों के बारे में 
संदेह करने वाला हो जाता है। घर ओर स्कूल में उससे जो अधिक माँग की 
जाती है उससे उसकी असुरक्षा की भावनाएँ तीत्र हो जाती हैं और उसकी अस्थिरता 
बढ़ जाती है । इसके अलावा यह वात भी है कि माता-पिता और शिक्षक दोनों 
ही उससे अनिश्चित तरीके से बर्ताव करते है। कभी उसे कहा जाता है कि वह 
कार चलाने के लिए वहुत छोटा है और अगले ही' क्षण उसे ऐसी जिम्मेदारी दे दी 

जाती है जिसे प्रायः प्रोढ़ ही संभाल सकते हैं । इस प्रकार वह स्वयं को विचित्र परि- 
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स्थिति में पाता है जिसमें उसका कार्य स्पष्ट नहीं हो पाता ।** जैसा कि ल्यूचिस्स 
ते कहा है, नवकिशोर को कुछ आत्मसंगति बनाए रखने की कोशिश करते हुए 
अलग २ तालों पर नाचना सी बना चाहिए )० 


फिर नवकिंशोर की कुछ अस्थिरता उस खाई के कारण भी होती है जो 
उसकी महत्वाक॒क्षाओं और उपलवधियों के बीच होती है। उसके लक्ष्य उसकी 
पहुँच से बहुत ऊपर होते हैं, जैसा कि प्रायः उसकी व्यावसायिक महत्वाकांक्षाओं 
के मामले में होता है, और जब यह देखता है कि जो लक्ष्य उसने अपने सामने 
रखे हैं उनको प्राप्त करने में वह असमर्थ है तब वह निराश और दु:खी हो जाता 
है । उसका संवेगात्मक तनाव अधिकांशतः कुंठा की प्रतिक्रिया होता है और वाल्या- 
वस्था में 'प्रौढ़ के बारे में उसकी जो रूढ़ धारणा होती है उसका फल होता है | 
जब वह स्वयं को शारीरिक दृष्टि से एक प्रौढ़ के रूप में देखता है तब वह अपने 
जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में प्रौढ़ की तरह काम करने की आशा करता है, लेकिन उसे 
मालूम होता है कि वह इसके लिए न तो शारीरिक रूप से तेयार है और न ही मान- 
सिक रूप से | इसके अलावा यह बात भी है कि वह दूसरों से अपने सांथ प्रौढ़ व्यक्ति 
जैसा बर्ताव करने की आशा करता है और जब उसे प्रौढ़ का दर्जा नहीं मिलता 
तब उसे रोष हो जाता है ० 


2. नवकिशोर के सामने. अनेक समस्याएँ होती हैं :--प्रत्येक आयु की अपनी 
समस्याएँ होती हैं । लेकिन नवकिशोर की समस्याएँ अन्य आयुओं की समस्याओं 
के अपेक्षा बहुत होती हैं और अधिक कठिन लगती हैं । वाल्यावस्था में माता-पिता 
और शिक्षक उसकी समस्याएँ सुलझाने में मदद करते थे । लेकिन अब उसे लगता 
है कि उसकी समस्याएँ उसकी अपनी है और माता-पिता तथा शिक्षक इतने बुजुर्ग 
हो गये हैं कि वे न तो उन्हें समझ सकते हैं और न उसकी मदद ही कर सकते हैं । 
नवकिशोर के सामने आने वाली कई समस्याओं का संबंध जीवन के ऐसे क्षेत्नों से 
होता है जिनका उसे पहले से अनुभव नहीं होता, जैसे विषमलिगीय संबंधों की 
समस्याएँ, और फलत: उसे प्रायः उनका कोई समाधांन नहीं सूझता। जैसा कि 
लैंडिस ने कहा है, 'हमारे जमाने में किशोर-समाज आत्म-निर्भर है और किशोर- 
किशो रियाँ स्वतन्तन्नतापूर्वक जोड़े बनाते हैं, उन्हें बीस साल की आयु से पहले ही इतने 
अधिक निर्णय कर लेने होते हैं जितने कि उनके तीन-चार पीढ़ी पहले के पूर्वजों को 
अपने पूरे जीवन-काल में नहीं करने पड़ते थे ।४* 

नवकिशोरों की समस्याओं के अध्ययनों से पता चला है कि उनकी संख्या 
बहुत होती है और वे अधिकांशतः इन बातों के वारे में होती हैं : आकृति और 
स्वास्थय, घर के अंदर और बाहर वालों के साथ सामाजिक संबंध; विपमलिगीय 
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संबंध; स्कूल का काम; भविष्य की योजनाएँ जिनमें शिक्षा व्यवसाय का चुनाव, 
और जीवत-साथी का चुनाव शामिल है; काम संबंधी और नैतिक व्यवहार; धर्म; 
तथा रुपया-पैसा ।*०7० भ्रविष्य के बारे में समस्याएँ लड़कों के लिए अधिक गंभीर 
होती हैं, जबकि लड़कियों को माता-पिता और संतान के सम्बन्धों की और मित्र 
बनाने, सही काम करना जानने इत्यादि की सामाजिक समस्याओं की अधिक चिंता 
रहती है । सव मिलाकर, पूर्व किशोरावस्था में लड़कों की अपेक्षा लड़कियाँ अधिक _ 
समस्याओं से परेशानी रहती हैं ।!९ लड़कों और लड़कियों की इस आयु की प्रारूपिक 
समस्याओं को चित्र (54) में दिखाया गया है । 
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चित्र 54. पूर्वक्षिशोरावस्था में लड़कों और लड़कियों की प्रारूपिक 
समस्याएँ। 


इस आयु की समस्याओं की संख्या और गंभीरता किशोरों और किशोरियों 
में व्यक्तिशः अलग-अलग होती है । जो किशोर अपने को या अपनी समस्याओं को 
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तहीं समझते, या जो यह समझते हैं कि उनके माता-पिता उन्हें नहीं समझते, उनकी 
समस्याएँ अपनी समस्याओं को अधिक अच्छी तरह समझने-वाले किशोरों की अपेक्षा 
बड़ी होती हैं | यदि बाल्यावस्था में अनुशासन बहुत ही कड़ा रहा है, तो किशोर 
निर्णय करने और किये हुए निर्णय की जिम्मेदारियों का सामना करने के लिए तैयार 
नहीं होता । इससे उसको अपनी समस्याएं बड़ी लगती हैं। लेकिन जो किशोर लोक- 
तंह्ली परिवार का होता है और समस्याओं का सामना करने के लिए अधिक तैयार 
होता है उसे समस्याएँ उतनी बड़ी नहीं लगतीं । इसके अलावा, सत्तावादी परिवार 
के किशोर की अपेक्षा लोकतंत्री परिवार का किशोर अपने माता-पिता की सहायता 
लेने में अधिक आजादी अनुभव करता है, और इसलिए वह अपनी समस्याएँ अधिक 
आसानी और संतोप के साथ हल कर सकता है। किशोर की सारी समस्याएँ तब 
बढ़ जाती हैं जब पारिवारिक स्थिति असंतोषजनक होती है या मृत्यु या विच्छेद के 
कारण परिवार टूट जाता है। ऐसा विशेष रूप से आर्थिक, व्यक्तिगत और पारि- 
वारिक संबंधों की समस्याओं में होता है । सामान्य रूप से औसत बुद्धि के किशोरों 
की अपेक्षा तीत्र बुद्धि वाले किशोरों की समस्याएँ और आकुलताएँ कम होती हैं, 
जिससे मालुम पड़ता है कि औसत बुद्धि वालों की अपेक्षा तीत्र बुद्धि वाले किशोरा- 
वस्था से अच्छा समायोजन कर लेते हैं । "४० 


किशोर के लिए समस्याओं की गंभीरता तव घट जाती है जब्र उसे अपने 
माता-पिता या शिक्षकों से उनकी चर्चा करने में आजादी का अनुभव होता है। 
लेकिन, अनेक किशोर अपने माता-पिता से या बाहर वालों से अपनी समस्याओं की 
चर्चा इस डर से नहीं करना चाहते कि वे उन्हें नहीं समझ पाएँगे, या ऐसा करके वे 
उन पर अपनी समस्याओं को हल करने की अयोग्यता ब्रकट करेंगे जिससे उन्हें दोपी 
समझा जाएगा, उनकी आलोचना होगी, या उन्हें छोड़ दिया जाएगा, तथा इस डर 
से भी कि दूसरों की सहायता लेने से कहीं उनकी स्वतंत्रता न जाती रहे ।!९ किशोर 
की सहायता लेने की इच्छा समस्या के प्रक्रार और उसकी गंभीरता पर निर्भर 
होती है | समस्या जितनी अधिक गंभीर होगी उतना ही कम बह ड्से हल करने में 
दूसरों की सहायता का इच्छुक होगा । *” जब तक किशोर संतोप[ृर्वक अपनी सम 
स्यथाओं को हल नहीं कर लेता तव तक वह अपने में और अपनी समस्याओं ह। ह्दी 
लीन रहेगा | इसके अलावा, वहे असमर्थता और हीनता की भावनाओं से पीड़ित 
रहेगा जिन्हें वह प्रायः दृढ़ आत्म-विश्वास के आवरण से छिपाने की कोशिश करेगा । 
'उसकी इस अभिवृत्ति का मतलब उसके माता-पिता यह लगाएँगे कि वह अप, बारे 
में इतनी अच्छी राय प्रकद कर रहा है जितना कि वह है नहीं या फिर अपने को 


समझता नहीं है । "४ 
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किशोर के वाद के व्यावसायिक, पारिवारिक और सामाजिक जीवन के लिए 
इस वात का निर्णायक महत्व है कि वह अपनी समस्याओं को कितनी अच्छी तरह 
हल कर सकता है। यदि वह इन समस्याओं से बहुत अधिक आंतरिक संधर्ष के बिना 
निपट सकता है, तो उसके अंदर आत्म-विश्वास और समर्थता की भावनाएँ आ 
जाएँगी; यदि नहीं, तो उसके अंदर कूंठा और अंसमर्थता की भावनाएँ आ जाएँगी 
और उसके मन पर स्थायी प्रभाव छोड़ देंगी । *" जैसा कि फ्रैक ने किशोरों की 
उन समस्याओं की चर्चा करते हुए कहा है जिनका उन्हें सामना और हल करना 
चाहिए, “स्कूलों को चाहिए कि वे उन्हें भावी जीवन के लिए ,आगे के विशिष्ट कार्यों 
के बारे में बता कर उनको प्रशिक्षण देकर त्तयार न करें, बल्कि उनकी वतंमान 
किशोरावस्था की समस्याओं को हल करने में मदद करें।...... जैसे और आयुओं 
में वैसे ही इस आयु में भी कल के लिए तेयार होने का सबसे अच्छा तरीका है आज 
समुचित रूप से रहना, आज के जरूरी काम इस तरह से करना कि कल के लिए कुछ 
वाकी न रहे और कल के जरूरी कामों को लेकर आगे बढ़ा जा सके ॥7 2 


किशोर स्वयं तो समस्याओं का सामना करता ही है, लेकिन वे प्रौढ़ भी 
जिनकी जिम्मेदारी किशोरों की निगरानी करने की और उन्हें रास्ता दिखाने की 
होती है पृ्वं किशोरावस्था को अपने लिए 'समस्थाजनक आयु' समझते हैं। इस 
आयु की एक सबसे परेशान करने वाली वात है नवकिशोर का हठीला होना । वह 
तर्क नहीं सुनता बल्कि उससे जो करने को कहा जाता हैं उसका ढीक उल्टा करता 
है, या व्यथें समय नष्ट करता है । यह परेशानी की आयु व्यवित के जीवन-काल में 
उस समय आती है जब उसकी इच्छाओं और समूह की इच्छाओं के बीच जदत्रर्दस्त 
संघप॑ रहता है । वह अपने मित्नों और परिचितों के बढ़ते हुए समूह में घुल-मिल जाना 
चाहता है, लेकिन देखता है कि उसका व्यवहार हरेक को पसंद नहीं आता । उसकी 
सामाजिक रूचियों की संख्या बढ़ती है, उसको नई जिम्मेदारियाँ लेनी होती हैं, नए 
कर्त्तव्य पूरे करने होते है और उसकी स्वतंत्रता की इच्छा और माता-पिता से सहा- 
यता लेने को आवश्यकता के बीच संघप होता है | इनके फलस्वरूप उसके अंदर संधर्प 
पैदा हो जाते है जो उसे उस समय प्रतिरोधशील और ह॒ठी बना देते हैं जब वह देखता 
है कि समूह उससे जो आशा करता है उसे वह नहीं कर सकता और साथ ही वह 
स्वयं जो चाहता है उसे भी नही कर सकता । * किशोर के यह चाहने के वावजूद 
कि लोग उसे एक व्यक्ति मानें न कि एक “समस्या, उसे किणोरों के मानकों के 
वजाय प्रौढ़ों के मानकों से परख कर समझना मुश्किल होता है ।?% 


3, नवकिशोर दुःखी होता हैः-किशो रावस्था जीवन का एक सबसे सुखी और 
रचनात्मक काल वन सकता है; परन्तु प्रौढ़ों के द्वारा वह वहुघा बिगाड़ दिया जाता 
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है, क्योंकि वे इस काल को आवश्यकता से अधिक संघर्षमय बना देते हैं । उन्हें डर 
रहता है कि किशोर बड़ा होकर यथेष्ट रूप से आज्ञा मानने वाला, सहयोगशील या 
एहसान मानने वाला नहीं बन सकेगा, या कि वह कहीं काम-संबंधी बातों में पथ- 
भ्रष्ट न हो जाए। कभी-कभी किशोरावस्था में सुख के समय आते तो हैं, लेकिन ये 
अत्यधिक दुःख और असंतोष के समयों से प्रायः दव जाते हैं। नवकिशोर अपनी 
शक्‍्ल-सूरत के वारे में आकुल रहता है, विशेष रूप से तव जब वह उसकी आशा के 
अनुसार नहीं होती । इस आयु में उसमें जो बेढंगापन आ जाता है उससे वह बहुत 
ही आकुल रहता है। वृद्धि के सामान्य क्रम को न जानते हुए वह सोच सकता है 
कि उसकी जितनी वृद्धि होनी थी वह हो चुकी है और अब सुधार की कोई आशा 
-नहीं है । यह भी हो सकता है कि वह अपने परिवार की सामाजिक और आधिक 
स्थिति के कारण दुःखी रहे | जब तक उसका परिवार सामाजिक स्थिति और आम- 
दनी की दृष्टि से उसके दोस्तों के परिवारों के समान नहीं होता, और जब तक 
वह स्वयं को अपने 'समवयस्कों के दृवारा अपनाये जाने की स्थिति में नहीं देखेगा, 
तब तक वह सुखी नहीं होगा, यहाँ तक कि अपने परिवार के प्रति उसके अंदर प्राय: 
शत्रुता का भाव पैदा हो जाएगा और वह घर से भाग जाने की धमकी देगा । 


किशोर को अपनी शक्‍ल-सू रत से जो असंतोष होता है उसमें प्रायः उस समय 
और भी वृद्धि हो जाती है जब वह अपनी बौद्धिक सामथूये को या व्यक्तित्व को 
अपनी आशाओं के अनुरूप नहीं पाता और इसलिए निराश हो जाता है। वह स्कूल 
में अपनी कक्षा में प्रथण रहना चाहता है, वह अपने अंदर इतनी योग्यताएँ देखना 
चाहता है कि चारों ओर उसका नाम हो जाए, - और सबसे ज्यादा वह यह चाहता 
है कि वह लोकप्रियता प्राप्त करे। प्रौढ़ों के कथनानुसार किशोरावस्था की जिन 
मोदी-मोटी बातों की याद बनी रहती है उनमें असमर्थता और असुरक्षा की भाव- 
नाएँ प्रमुख हैं । किशोर की चिता के जो प्रमुख कारण वाद में याद आते हैं वे ये 
हैं : स्कूल में फेल होना, मित्र-हानि, माता-पिता और दोस्तों से झगड़े, विपमलिगीयों 
से दोस्ती का टूटना, संबंधियों या दोस्तों की मृत्यु, हीनता की भावनाएँ तथा लोक- 
प्रियता करा अभाव । क्योंकि इनकी स्मृति बहुत समय तक रहती है, इसलिए जिस 
समय ये वातें हुई होंगी उस समय ये निस्संदेह वहुत दृःख देने वाली रही होंगी । 
निश्चय ही वाल्यावस्था की अपेक्षा पूर्व किशोरावस्था में अधिक दुःख होता है, लेकिन 
ये दुःख के काल अस्थायी होते हैं और इनका निवारण करने के लिए सुख के काल 
भी आते हैं। नवकिशोर जितनी अच्छी तरद्द समायोजित होगा उतना ही अधिक 
सुखी होगा । /* 
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शारीरिक विकास 

जब व्यक्ति पूर्व किशोरावस्था में पहुँचता है तब उसकी शारीरिक वृद्धि 
की योवनारंभ की लाक्षणिक तेजी घटनी शुरू हो जाती है। फिर भी, जब यौवना- 
रंभ की अवस्था समाप्त होती है तव वृद्धि बहुत अपूर्ण होती है और पूव॑ 
किशोरावस्था के अंत तक भी वह पूर्ण पूरी तरह से नहीं होती । पूर्व किशोरावस्था 
में वृद्धि धीमी पड़ जाती है और बाह्य विकास की अपेक्षा आंतरिक विकास अधिक ' 
होता है। लेकिन उसे उतनी आसानी से नहीं देखा या पहचाना जा सकता जितनी 
आसानी से लंबाई और भार की वृद्धि को या गौण लैगिक लक्षणों के विकास को । 

क्योंकि मोदे तौर से लड़कियाँ लड़कों से जल्दी परिपक्व होती हैं और सामा- 
न्यतः उसी समय लंबाई और भार की वृद्धि में स्फुरण होता हैँ, जिसके बाद बह 
यौवनारंभ के अंत तक धीमी पड़ जाती है, इसलिए लड़की का यदि औसंत आयु 


जन्म आयु आयु. आयु आयु पंद्रह. आयु अठारह 

लड़का पाँच ग्यारह ' तेरह वर्ष, लड़का वर्ष, लड़का 
. लगभग वर्ष, वर्ष, .. वर्ष, लड़की के 23 से 3 इंच 

3 इंच लड़का दोबनों लड़की. समकक्ष आ तक ज्यादा 


ज्यादा लगभग का कद लगभग जाता है लंबा हो जाता 
लंबा डऊँइंच लगभग. ईइंच और लड़की हैऔर बढ़ता 
ज्यादा एकसा ज्यादा से आगे रहता है, 


तल लंबी तिकलने लड़की का कद 
लगता है। बढ़ना रुक 
6 जाता है 
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चित्र 55. पूर्व किशोरावस्था से लड़के लडद॒ुक्षियों से कव और वजन में 
आगे निकलने लगते हैं । 
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: में परिपाक हुआ है तो वह पूर्व किशोरावस्था के अंत तक अपनी परिपक्व लंबाई 
प्राप्त कर लेती है । इसके विपरीत, मंद परिपाक वाली लड़कियाँ अपने परिपकत 
आकार को उत्तर किशोरावस्था के शुरू के वर्षों से पहले प्राप्त नहीं करती । आज 
की सामान्य अमरीकी लड़की सोलह की आयु में 65-55 इंच लंद्री होती है जो कि 
सामान्य अमरीकी महिला की लंबाई से आध्रा इंच क्रम है। इसी आयु के लड़के 
69 इंच लंबे होते हैं जो कि आज के अमरीकी पुरुषों की औसत लंबाई से आधा 
इंच कम है। * इस समय पहली वार लड़के की लंबाई लड़की से अधिक होती है 
(देखिए चित्र 2) । भार की वृद्धि में भी यही क्रम रहता है हालाँकि इस बात में 
प्रत्येक लिय में व्यक्तिगत अंतर अधिक होते हैं । सोलह व की सामान्य लड़की का 
वजन 3 पौंड होता है जबकि प्रौढ़ स्त्रियों का औसत वजन 35 पींड होता है, 
और सोलह वर्ष के सामान्य लड़के का वजन 42 पौंड होता है जबकि सामान्य प्रौढ़ 
पुरुष का वजन 52 पौंड होता है ।% 


नवकिशोर के शारीरिक अनुपात प्रौढ़ के अनुपातों से भिन्‍न होते हैं (देखिए 
चिल्ल 44 और 3) । धीरे-धीरे वृद्धि-काल के लाक्षणिक विपम अनुपात सम हो 
'जाते हैं और एक-एक करके विकास के परिपक्व स्तर पर पहुँच जाते हैं । प्रीढ़ 
अनुपात पूर्व किशो रावस्था से पहले प्राप्त हो जायेंगे या नहीं, यह वात मुख्य रूप 
से लैंगिक परिपाक की आयु और दर पर निर्भर होती है। इस समय जननेंद्रियाँ 
आकार और क्रिया में पूरी तरह से परिपक्व तो नहीं हो पातीं, लेकिन परिपाक की 
उस अवस्था को अवश्य पहुँच गई होती हैं जिसमें संतानोत्पादन संभव होता है। 
अधिकांश गौण लैंगिक लक्षण विकास के परिपक्व स्तर पर होते हैं, विशेष रूप से 
उनके जिनका यौवनारंभ औसत आयु में या उससे पहले हुआ हो । पूर्व किशोरावस्था 
के अंत तक लड़के और लड़कियाँ आकार और सामान्य भाद्धति में पुरुषों और रिल्नियों 
की तरह अधिक लगते हैं और वालक-वालिकाओं की तरह कम | उत्तर किशोरा- 
वस्था में जो थोड़े-से परिवर्तन होते हैं वे सामान्य आक्ृति में बहुत ही मामूली अंतर 
पैदा करते हैं । 


आंतरिक वृद्धि पूर्व किशोरावस्था में वहुत होती है और लंबाई और भार 
की वृद्धि के साथ उसका निकट सहसंवंध होता है, हालाँकि वह ऊपर से इतनी 
स्पष्ट नहीं दिखाई देती ।* पाचनतंत्न के अंगों के आपेक्षिक आकार में परिवतंन 
हो जाता है । वाल्यावस्था की अपेक्षा अब आमाशय लंवा हो जाता है और वह 
पहले-जितना नलिकाकार नहीं रह जाता, जिससे उसकी धारिता बढ़ जाती है। 
आँतों की लंवाई और गोलाई बढ़ जाती है, और आमाशय और माँतों की पेशियाँ 
अधिक शक्तिशाली और मोटी हो जाती हैं जिससे क्रमाकोचन की गतियाँ अधिक 
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शक्तिशाली हो जाती हैं। यकृत का भार बढ़ जाता है और ग्रासनली बड़ी हो जाती 
है । यौवनारंभ काल में शरीर की वृद्धि जिस तेजी से शुरू हुई थी उसके लिए इस 
समय अधिक भोजन आवश्यक हो जाता है । नवकिशोर के दैनिक भोजन में कैलोरी 
की मात्रा कठिन शारीरिक श्रम करने वाले प्रौढ़ की कैलोरी की मात्ञा के बराबर 
होती है । नवकिशोर न केवल भोजन के समय बहुत खाता है बल्कि भोजन के समयों 
के बीच में भी प्रायः लगातार कुछ न कुछ खाता रहता है । उसके खाने में मिठाई 
और स्टाचे वाली चीजों का बाहुल्‍य रहता है । 
परिसंचरण-तंत्र में, हृदय के आकार और रुधिर-वाहिकाओं की दीवारों की 
लम्बाई और मोटाई में वृद्धि हो जाती है। लेकिन, शिराओं और धमत्तियों की 
परिधि में जितनी वृद्धि होती है उससे अधिक वृद्धि हृदय के आकार में होती है। 
इसके फलस्वरूप, बड़े आकार के हृदय को तंग धमनियों में से रुधिर फेकना पड़ता 
है । जब तक इस स्थिति में उत्तर किशोरावस्था में सुधार नहीं हो जाता तब तक 
अत्यधिक व्यायाम के फलस्वरूप हृदय-बृद्धि या हल्कपाट-रोग के होने की आशंका 
रहती है | हृदय के और धमनियों के आकार के विषम अनुपातों के कारण धमनियों 
में जो तनाव पैदा होता है वह बहुत बड़ी सीमा तक नवकिशोर की लाक्षणिक 
अशांतता का कारण होता है । 
फेफड़ों के भार और आयतन में सबसे अधिक वृद्धि यौवनारम्भ-काल में 
होती है । इस समय छाती की चौड़ाई और मोटाई में जो वृद्धि हो रही होती 
है उसी के अनुसार फेफड़ों की वृद्धि होती है। यौवनारंभ की समाप्ति के बाद 
फेफड़ों में थोड़ी-सी वृद्धि होती है। फेफड़ों के आकार की वृद्धि के फलस्वरूप 
बाल्यावस्था की अपेक्षा किशोरावस्था में साँस धीमी हो जाती है, हालाँकि अंदर 
जाने वाली और बाहर निकलने वाली हवा का आयतन तब से अधिक होता है । 
चौदह वर्ष की आयु तक दोनों लिगों के फेफड़ों की धारिता में. अधिक अंतर नहीं 
होता । उसके बाद लड़के और लड़कियों से काफी आगे वढ़ जाते हैं । 
यौवनारंभ-काल में गोनेडों की सक्रियता में वृद्धि हो जाने के कारण पूर्व 
किशोरावस्था में सम्पूर्ण अंतःस्रावी तंत्र में एक अस्थायी असंतुलन आ जाता है। 
जो ग्रंथियाँ वाल्यावस्था में प्रधान थीं उनकी अंतः:सख्रावी तंत्र में अब प्रधानता कम 
हो जाती है, और पहले जिनकी प्रधानता कम थी वे अब प्रधान बन जाती हैं । गुर्दो 
से लगी हुई एड्रिबल ग्रंथियों का भार जीवन के पहले वर्ष में घट जाता हैं और 
किशोरावस्था के मध्य से पहले वे अपने जन्म के समय के आकार को पुनः प्राप्त 
नहीं करतीं । लड़कियों में, कंठ में स्थित थायरायड ग्रंथियाँ प्रथम रजः:स्राव के समग्र 
बढ़ जाती हैं जिससे उनकी न्यूनतम उपापचय कौ दर में अनियमितताएँ आ जाती 
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हैं। लड़कों और लड़कियों दोनों में पूर्व किशोरावस्था में न्यूनतम उपापचय की दर 
कुछ समय के लिए ऊँची हो जाती है और फिर घट जाती है। उस समय लिग- 
ग्रंथियाँ तेजी से विकसित होती हैं और सक्रिय हो जाती हैं। लेकिन वे परिपक्व 
आकार उत्तर किशोरावस्था गा पूर्व प्रीढ़ावस्था से पहले प्राप्त नहीं करतीं ।९ 


स्वास्थृयः--यौवना रंभ के १रिव्तनों के अधिकांशतः पूर्ण हो जाने के बाद 
किशोर का स्वास्थ्य सुधरने लगता है | यौवनारंभ काल में उसे जो बीमारियाँ हुई 
थीं, लेकिन जो इतनी बड़ी नहीं थीं कि वह अशक्त हो जाता, वे अब धीरे-धीरे मिट 
जाती हैं और नवकिशोर स्वयं को प्रति मास अधिकाधिक स्वस्थ अनुभव करता है। 
उसे अनाप-शवाप खाने से प्रायः पेट की गड़बड़ी हो जाती है, और असावधानी या 
लापरवाही के कारण सर्दी-जुकाम भी हो जाता है | लेकिन, ये रोग अधिकांशतः हल्के 
और थोड़े समय तक चलने वाले होते हैं । छोटी वीमारियों से बहुत थोड़े किशोर 
मुक्त रहते हैं। नवकिशोरों को जो छोटी या लंबी चलने वाली बीमारियाँ प्रायः हो 
जाती हैं उनमें से कुछ ये हैं : दाँत-दोप, आँख की तकंलीकें, पेट की गड़वड़ियाँ, सिर 
दर्द, कान ददं, और दमा । इनमें से कई वाल्यावस्था से चली आती हैं और समय - 
के साथ अधिक बिगड़ जाती हैं। उदाहरण के लिए, दंतक्षरण प्राय: किशोरावस्था 
में उपेक्षा के या भोजन में स्टार्च और मिठाई अधिक होने के कारण और बिगड़ 
जाता है। आँख की तकलीफ वाल्यावस्था की अपेक्षा किशोरावस्था में अधिक सम- 
'स्याजनक बन जाती है क्योंकि इस समय स्कूल के काम का बोझ अधिक हो जाता 
है | ” प्ररूपत:, किशोर अपने स्वास्थूय में कम ही दिलचस्पी लेता है । केवल वे 
जिनका स्वास्थ्य अच्छा नहीं होता या जिनमें कोई शारीरिक दोप होता है अपने 
स्वास्थूय में इतनी दिलचस्पी लेते हैं कि मामूली खतरों: से भी खबरदार 
रहते हैं ।! 


गति-क्षमताएँ 


पेशियों के आकार में वृद्धि होने के वाद उनकी शक्ति बढ़ जाती है। 
लेकिन, अकेले इसी बात से पेशियों के कौशल नंहीं आ जाते । कौशल सीखने के 
लिए व्यवित को प्रशिक्षण, अभ्यास के अवसर, पर्यावरणगत बाधाओं का अभाव, और. . 
प्रवल अभिप्रेरण चाहिए। अपने गति-विकास का समवयस्कों के स्तर से नीचा होना 
व्यक्ति को कभी भी इतना बुरा नहीं लगता जितना किशोरावस्था में लगता है। 
जब ठक उसके पेशीय कौशल उसके दोस्तों के समान न हों-तब्र त्तक नवकिशोर : 
अपने को इस क्षेत्र में इतना अधिक पिछड़ा हुआ मानता. हैँ कि वह उन खेलों में 
भाग नहीं ले पाता जिनमें उसके साथी आनंद लेते. हैं। इसका उसके सामाजिक 
समायोजनों और अहं-संप्रत्यय पर बुरा प्रभाव पड़ता है । खेल-कूद और व्यायाम 


3]0 विकाप्त सनोविज्ञार्न 


में कम उपलब्धि वालों की अपेक्षा अधिक उपलब्धि वाले लड़कों को व्यक्तिगत और 

सामाजिक समायोजन में और स्कूल के काम में भी श्रेष्ठ पाया गया है ! खेल-कूद 

लड़कों में प्रतिष्ठा बढ़ाने वाले माने जाते हैं, और इसलिए जो इसमें श्रेष्ठ होते हैं. 
उनके इनमें मामूली योग्यता रखने वालों से अधिक लोकप्रिय होने की संभावना 

रहती है । ! चित्र 56 में नवकिशोरों के सामाजिक समायोजनों पर शारीरिक बल 

: का प्रभाव दिखाया गया है | 
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चित्र 56. सामाजिक समायोजन पर शारीरिक बल का प्रभाव। द॑ 
विभिन्‍त आयु के बलवान भर दुर्बेल लड़कों के पाश्व॑ चित्र । 'ट 

किश्ञोरों का भोंडापनः--सारे नवकिशोर भोंड़े नहीं होते, लेकिन ऐसे -भी 
बहुत थोड़े होते हैं जिनमें कुछ मा्ना में भोंडापन नहीं होता । जिन किशोरों का 
लै गिक परिपाक धीमी रफ्तार से हुआ है या वाल्यावस्था में जिन्होंने उच्च स्तर 
की प्रवीणता प्राप्त कर ली थी उनमें ऐसे किशोरों की अपेक्षा कम भोंडापन आने 
की संभावना रहती- है जो तेजीः कै साथ परिपक्व हुए हैं या जिनकी गतिसंबंधी 
प्रवीणता समवयस्कों से पिछड़ गंई थी । कुछ नवकिशोरों की सारी गतियाँ भोंडी 


पुर्व किशोरावस्था 3[] 


होती हैं; कुछ की प्रधानत: ठाँगों की गतियाँ भोंड़ी होती है; कुछ की अधिकांशत: 
हाथों की गतियाँ धोंडी होती हैं | पूर्व किशोरावस्था में सामान्य भोंडापन शरीर के 
सीमित क्षेत्रों के विशिष्ट भोंड़िपन से कम पाया जाता है । 


किशोर का भोंड़ापन पेशियों की वृद्धि के उस स्वरूप के कारण होता है जो 
योवनारंभ और पूर्व किशोरावस्था में लाक्षणिक रूप से पाया जाता है। वाल्यावस्था 
में पेशियाँ धीरे-धीरे और अपेक्षाकृत समान रूप से बढ़ती हैं। इसस बालक जैसे- 
जैसे उसके पेशी-विकास में परिवतंन होते हैं वेसे-वैसे अपने शरीर पर नियंत्रण बढ़ाते 
जाने में समर्थ हो जाता है। इसके फलस्वरूप, उसका पेशी-समन्वय अच्छा. हो जाना 
चाहिए । पूर्व किणो रावस्था में स्थिति वदल जाती है। तब न केवल पेशियाँ और 
हड्डियाँ तेजी से बढ़ती हैं बल्कि उनका पारस्परिक अनुपात भी बदल जाता है। 
पेशियाँ लंबाई में बढ़ जाती हैं और खिचकर नई स्थितियों में आ जाती हैं । फलत:, 
बाल्यावस्था में प्राप्त गति-संबंधी उपलब्धियाँ बिगड़ जाती हैं और इससे भोड़िपन की 
अवस्था आ जाती है । यह अवस्था तव तक वनी रहेगी जब तक नए नियंत्रण 
न आ जाएं और नई उपलब्धियाँ उपलब्ध न हो जाएँ ।7 


लड़के और लड़कियों दोनों में ही किशोरावस्था में भोंडापन आ जाता हैं, 
हालाँकि लड़कों में यह लड़कियों की अपेक्षा प्राय: अधिक होता है। यदि उनका 
वुद्धि-स्फुरण असाधारण रूप से तेज न रहा तो लड़कियाँ लड़कों से कम भोंडी होती 
हैं क्योंकि लड़के का ढाँचा प्ररूपतः लड़की के ढाँचे से बड़ा होता है। इसके अलावा, 
क्योंकि लड़कों में लड़कियों से कम वसा रहती है, इंसलिए इस आयु में वे लड़कियों 
से अधिक भद्दे और भोंड़े दिखाई देते हैं, जिससे उत्की असमर्थता की भावनाएँ 
बढ़ जाती हैं। इसके फलस्वरूप, उनकी गतियों का भोंड्रापन बढ़ जाता है । लड़कों 
में भोंडापत यौवनारंभ में वृद्धि के एकाएक शुरू हो जाने के समय सबसे अधिक 
होता है और फिर घटता जाता है । नवकिशोर को पेशियों का समन्वय प्राप्त करने 
में कई वर्ष लग सकते हैं । जब तक ऐसा नहीं होता, वह परेशान और भेंपता रहता 
है, न केवल इसलिए कि वह भोंड़े काम करता है, वल्कि इसलिए भी कि वह स्वयं 
को प्रौढ़ समझता है और जब लोग उसके भोंड़ेपन की नुक्ताचीनी करते हैं या उस 
पर हँसते हैं तव उसके अभिमान को चोट पहुँचती है। 


पेश्ी-वल:--पेशियों की वृद्धि के साथ उनका वल भी बढ़ता है। क्योंकि 
पशियों की सबसे अधिक वृद्धि यौवनारंभ में और उसके तुरंत बाद होती है, इसलिए 
यह वह क्षमय भी होता है जब पेशी-वल में सवसे अधिक तेजी स्पष्टत: दिखाई देती 
है । लड़कों में शारीरिक वल वारह और सोलह के बीच दुगरुना हो जाता है । बल 
में सबसे तेज वृद्धि लेगिक परिपकक्‍्वता की प्राप्ति के अगले वर्ष होती है । वल और 
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परिपाक की आयु में संबंध होता है जिससे जल्दी परिपक्व होने वाले लड़के अपनी 
आयु के देर से परिपक्व होने वाले लड़कों से बल में बहुत श्रेष्ठ होते हैं । यह 
श्रेष्ठता सलह या अठारह वर्ष की आयु तक वनी रहती है ।” (चित्र 53 
देखिए) । ड़ 


लड़कियों में, पेशी-वल के विकास का स्वरूप लड़कों से बहुत भिन्‍न होता 
है । जल्दी परिपकक्‍्त्र होने वाली लड़कियों में वारह वर्ष की आयु तक वल की वृद्धि 
तेजी से होती है और उसके वाद यह वृद्धि धीमी पड़ जाती है। देर से परिपक्व 
होने वाली लड़कियाँ बल-वृद्धि में अपेक्षाकृत पिछड़ी हुई होती हैं, हालाँकि कालांतर 
में उनके बल का स्तर जल्दी परिपक्व होने वाली लड़कियों के स्तर के वरावर हो 
जाता है । जल्दी और देर से परिपक्व होने वाली लड़कियों में सवसे अधिक 
वल-वुद्धि प्रथम रज:ख्राव के आसपास होती है। योवनारंभ के बाद सभी आयुओं 
में लड़के बल में लड़कियों से भागे होते हैं, और आयु-वृद्धि के साथ वे और -भी- 
आगे होते जाते हैं । इस अंतर का कारण यह है कि किशोरावस्था में लड़कियों की 
पेशियाँ लड़कों की पेशियों की तरह विकसित नहीं होतीं । लड़कियाँ अधिकतम वल 
सलत्रह वर्ष की आयु के आसपास प्राप्त करती हैं जव॒कि लड़के इक्कीस या वबाईस की 
आयु से पहले नहीं करते ४ 


तरुण होता हुआ बालक प्रायः पेशियों'में थकात अनुभव करता है जिससे 
वह सुस्त लगता है और श्रम के कामों से यथाशक्ति बचता है लेकिन, किशोरावस्था 
ज्यों-ज्यों बढ़ती है त्यों-त्यों थकान घटती जाती है। पेशियों की थकान लड़कों को 
लड़कियों से कुछ कम होती है। जो किशोर लंबे होते हैं उतकी कुछ झुकने की प्रवृत्ति 
होती है ताकि वे लंबे और अलग कम दिखाई दें, और इसलिए उन्हें उन किशोरों 
से कम थकान होती है जो अपनी लंबाई को ठीक समझते हैं। किशोरियों में ऐसा 
विशेष रूप से होता है । 


कौशल:--क्योंकि गतिसंबंधी कौशल, चाहे वे खेलों में हों चाहे नाच इत्यादि 
सामाजिक क्रिया-कलापों में, नवकिशोर के समाज द्वारा अपनाए जाने में अत्यंत 
महत्व रखते हैं, इसलिए उन्हें सीखने का भौर जब तक वे सीख न लिए जाएँ तब 
तक अश्यास करते रहने के लिए तैयार रहने का अभिप्रेरण बहुत प्रवल होता है। 
इसके अलावा, किशोर को यह भी सुविधा रहती है कि उसे कौशल सिखाने वाला 
कोई होता है, चाहे वह व्यायाम-शिक्षक हो, नृत्य-शिक्षक हो, माता-पिता में से कोई 
हो, या ऐसा अन्य किशोर हो जो उन कौशतलों में दक्षता प्राप्त कर चुका हो जिन्हें 
वह सीखना चाहता है । इससे सीखने में प्रयत्न और त्रुटि या कौशल प्राप्त करने में 
कई अन्य बालकों के द्वारा प्रयुवत निकृष्ट विधियों के अनुकरण से बचने में मदद 


पृर्े किशोर ह 
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मिलती है । सीखने में इस प्रकार जो पथ-प्रदर्शन मिलता है और साथ ही सीखने 
का जो प्रवल अभिप्रेरण होता है उससे न केवल किशोर कौशलों को जल्दी सीख 
जाता है वल्कि इतनी अच्छी तरह भी सीख लेता है कि वे प्रीढ़ों के कौशलों की 
वरावरी के हो जाते हैं । 

गतियुकत कार्मों को करने की योग्यता की बुद्धि लड़कियों में चौदह वर्ष 
की भायु में और लड़कों में सब्नह वर्ष की आयु में अधिकतम हो जाती हे। फ्र्ती 
नियंत्रण, वल और स्थैतिक संतुलन को नापने के लिए जो परीक्षण करिए गए 
उनसे पता चलता है कि लड़कों की तत्संबंधी योग्यता में सबसे अधिक बुद्धि चीदढ़ 
वर्ष की आयु के बाद होती है । लड़कियों में चौदह वर्ष तक उन्नति होनी हैं और 
उसके बाद अवनति, और इसका कारण क्षमता की च्यूनता में उत्तना नहीं हीता 
जितना रुचि-परिवर्तन में होता है । ऐच्छिक गति की रफ्तार पूर्व किशों रावस्था 
के शुरू से लेकर अंत तक वरावर बढ़ती रहती है, लेकिन इसकी वृद्धि की दर 
उत्तरोत्तर धीमी पड़ती जाती है । उदाहरण के लिए, तेरह वर्ष के क्रिणार की 
रफ्तार सल्बह वर्ष के किशोर की रफ्तार से 6/ अधिक होती है ४ । 


$ 
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किशोरावस्था के संवेग 


परम्परागत धारणा के अनुसार किशोरावस्था 'तुफान और तनाव का आयु 
होती है, अर्थात्‌ वह आयु जिसमें शरीर और प्रंथियों के परिवर्तनों के कारण 
संवेगात्मक तनाव बहुत वढ़ जाता हैं। यह तो ठीक हूँ कि वृद्धि किंणोरावस्था 
के शरू के वर्षो में भी चलती रहती है, लेकिन वह प्रति वर्ष उत्तरात्तर धीमा 
पड़ती जाती है। इस समय जो भी वृद्धि होती है वह मुख्य रूप से उस क्रम 
की पूर्ति होती है जिसका प्रारंभ यीवनारभ में हों चुका होता है। अतः, यह 
आवश्यक है कि इस आयु के लाक्षणिक संवेगात्मक तनाव का काई आई काइग 
ढँढा जाए। और यह कारण है वे सामाजिक स्थितियाँ जिनसे आज का किणोर घिरा 
होता है। किशोर की संवेगशीलता का मुख्य कारण वे दवाव है जो समाज व्यक्त 
पर डालता है और वे प्रत्याशाएँ जो समाज उससे करता ई इससे जो किशोरा- 
वस्था में अपने सामने आने वाली बदली हुई परिस्थितियों के लिए वाल्यावस्था में 
बिल्कुल तैयार नहीं होता या बहुत ही कम तैयार होता ह 
लेकिन सभी किशोर अध््यधिक तूफान अडि तवाव हैं शिकार नहीं होते । 
ह सही है कि उनमें से अधिकतर समयनन्‍ममव पर संवेगात्मक अस्विरता का अनुमत्र 
करते हैं । इसका कारण भी है, क्योंकि किशोर व्यवहार के नार रूपों से और नई 
सामाजिक प्रत्याशाओं से समायोजन कर रहा हाता है । और, जँसा कि किसी की 
आयु में लए अनुभवों से समावाजन करने में होता है, ऐसा करने में कुछ संर्देगात्मक 
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तनाव होना अनिवाय होता है । लेकिन, यदि संवेगात्मक तनाव लंबा चले और 
लगातार बना रहे, तो यह कुसमायोजन का लक्षण है। देखा गया है कि -जिस आयु 
में बालक परिपक्व होता है उसका उसके संवेगों की तीन्नता पर और पूर्व किशोरा- 
वस्था में उनके जो रूप होते हैं उन पर प्रभाव पड़ता है। उदाहरंण के लिए, देर से 
परिपक्व होने वालों को उत्साह और उत्सुकता में जल्दी परिपक्व होने वालों से 
ऊंचा पाया गया है! 
किशोरों के संवेग प्राय: तीन्न, अनियंत्रित अभिव्यक्ति वाले, और विवेक शून्य 
तो होते हैं, लेकिन उनके संवेगात्मक व्यवहार में प्रायः प्रति वर्ष उत्तरोत्तर सुधार 
होता जाता है ' उदाहरण के लिए, चौदह वर्ष वाले किशोर प्राय: चिड़चिड़े होते 
हैं, वे बहुत जल्दी उत्तेजित हो जाते हैं और अपने भावों पर नियंत्रण करने के वजाय 
संवेगोन्मत्त हो जाते हैं। एक वर्ष बाद ऐसा निश्चित रूप से मालुम होता है कि 
किशोर अपने भावों को छिपाने की कोशिश करता है और उसके बाद उदास हो 
जाता है । इसके विपरीत, सोलह वर्ष वाला किशोर चिंता करने में कोई लाभ नहीं 
देखता, और छुटपन की अपेज्ञा अब समस्याओं का सामना कुछ शांत होकर करता 
है । इस आयु में वह अपने संवेगों पर नियंत्रण करने की प्रबल इच्छा निश्चित रूप 
से रखता है ।” इस प्रकार ज्यों-ज्यों पूर्व किशोरावस्था समाप्ति की ओर बढ़ती है 
त्यों-त्यों परंपरागत 'तूफान और तनाव का सबूत कम ही मिलता है। 
सामान्य संवेग:--किशो रावस्था के संवेग बहुत कुछ वही हैं जो बाल्यावस्था 
के हैं । लेकिन, इनका बालकों के संवेगों से अंतर उद्दीपनों के प्रकार और अभि- 
व्यक्ति के रूप में होता है । पूर्व किशोरावस्था के सबसे प्रमुख संवेग ये हैं :--- 
क्रोध:--किशो रांवस्था का क्रोध बाल्यावस्था के क्रोध से इसलिए भिन्‍न नहीं 
होता कि दोनों अवस्थाओं में क्रोध के अनुभवों की संख्या कम-ज्यादा होती हैं वल्कि 
इसलिए भिन्‍न होता है कि उनमें क्रोध पंदा करने वाले उद्दीपन, क्रोध की अवधि 
और अचनुक्रियाओं के प्रकार अलग-अलग होते हैं। किशोरावस्था में क्रोध उभाड़ने 
वाली परिस्थितियाँ अधिकांशत: सामाजिक होती हैं । यह बात बाल्यावस्था से बहुत 
भिन्‍न होती है । बालक क्रोध में तव आता है जब वह जिस काम में लगा होता है 
उसमें बाधा डाली जाती है या जब उसे वह काम नहीं करने दिया जाता जिसे वह 
करना चाहता है । इसके विपरीत, किशोर तब क्रोध में आता है जब उसे चिढ़ाया 
जाता है; उसका उपहास किया जाता है; उसकी आलोचना की जाती है; या उसे 
“उपदेश' दिया जाता है; जब. वह समझता है कि माता-पिता और शिक्षक उसके साथ 
या उसके दोस्‍्तों के साथ अनुचित वर्ताव कर रहे हैं या उसे या उन्हें अनुचित रूप से 
दंड दे रहे हैं; जब वे सुविधाएँ जिन्हें वह उचित समझता हैं उससे छीन ली जाती 
हैं; जब उसके साथ वालक-जैसा वर्ताव किया जाता है, जब उससे जबरदस्ती कुछ 
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कराया जाता है; अथवा जब लोग उसे पर शासन जमाते हैं और उसे तीखी वात 
कहते हैं । इन बातों के अलावा, वहज्तब्र भी क्रोध में आता है जब काम ठीक तरह 
से नहीं होता, वह उंस काम को पूरा नही कर पाता जो उसने शुरू किया 'था, वह 
जिस समय किसी काम में लगा होता है या कुछ सोचता होता है उस समय विध्न 
डाला जाता है, अथवा माता-पिता या सहोदर उसकी अपनी चीजों के साथ अनाधि- 
कार छेड़-छाड़ करते हैं । 


नवकिशोर को जो वह करना चाहता है उससे रोके जाने पर कूंठा या. 
असहायता का अनुभव होता है, और इससे वह क्रदध हो जाता. है। वह स्वतंत्न होने 
की इच्छा रखता है लेकिन देखता है कि माता-पिता, शिक्षकों, या अन्य बड़े 
लोगों के दृवारा बराबर रुकावटें डाली जाती हैं । फिर कुछ खिजाने वाली बातें भी 
होती हैं। कभी वह लोगों के कामों से खीजता है, कभी नापसंद चीजों से और कभी 
स्वयं अपने ही व्यवहार से । यदि खिजाने वाली वात्तें वार-बार होती हैं तो उनका ' 
किशीर के ऊपर प्रायः वही असर होता है जो क्रोध उभाड़ने वाले उद्दी- 
पनों का । 


कई नवकिशोर बालकों की तरह इतने अधिक क्रोध में आ जाते हैं कि वेकाबू 
हो जाते हैं, लेकिन उनकी क्रोध की अनुक्रिया का अधिक सामान्य रूप होता है उनका 
खिचा-खिंचा सा रहना या बदमिजाजी । वदमिजाज होने पर नवकिशोर बात नहीं 
करता और न वह काम करता है जिसकी उससे आशा की जाती है । यदि वह कोई 
अनुक्रिया करता है तो वह प्रायः बोलने के रूप में होती है। वह लोगों को अपशबद 
कहता है; वह खुल कर कहता है कि उसे लोगों से, अपने से, और जिंदगी से नफरत 
है; और जिसने उसे क्रोधित किया है उसे वह गालियाँ सुनाता है, जवान के कोड़े 
मारता है -। बालक की तरह लात और घूंसों मे बदला लेने की कोशिश करने के 
बजाय किशोर प्राय: गुस्सा दिलाने वाले व्यक्ति की निदा करता है या हँसी उड़ाता 
है । गुस्सा होने पर नवकिशोर बहुधा चीजों को पटकता है, जमीन पर लात जमांता 
है, ठोकर मारता है, टक्कर मारता है जबकि किशोरी क्रोध में आने पर रोती है। 
लेकिन, धीरे-धीरे किशोर समझने लगता है कि इस तरह का व्यवहार अपरिपक्वता 

का चिंहन माना जाता है और इसलिए वह उस पर नियंत्रण करना सीखता है । 


मौखिक लड़ाई के अलावा, नवकिणशोर प्राय: दरवाजा जोर से बंद करता 
हुआ कमरे से निकल जाता है या अपने कमरे का दरवाजा बंद करके बैठ जाता है 
और जब तक उसका गुस्सा शांत नहीं हो जाता तव तक न किसी से बोलता है और 
न बाहर आता है| लेकिन, पंद्रह वर्ष की आयु तक अधिक्रांश किशोर इस तरह की 
अनुक्रिया को वचकानी समझ कर छोड़ देते हैं तथा अपना गुस्सा, गुस्सा दिलाने वाले को 
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कठोर दृष्टि से-द्रेख कर या मुंह ही म्‌ह में कुछ कह कर प्रकट करते हैं। पूर्व किशो रा- 
वस्था के उत्तर भाग में क्रोध की अनुक्रियाओं पर इतना अच्छा नियंत्षण हो जाता है 
कि सोलह वर्ष के किशोर गुस्सा होने पर कभी-कभी ही '“उबलते'”, चिल्लाते, दरवाजा 
जोर से बद करते, या रोते हैं ।” फिर भी, किशोर गुस्से में क्या प्रतिक्रिया करेगा, 
यह आयु मात्न पर इतना निर्भर नहीं होता जितना उस सामाजिक वर्ग पर जिससे 
उसका संबंध होता है । निम्न सामाजिक-आर्थिक वर्ग के किशोर या जो अल्पतंख्यक 
वर्ग के होते हैं वे उच्च सामाजिक-आश्थिक वर्ग वालों की अपेक्षा क्रदूध होने पर प्राय: ' 
अधिक आक्रामक होते हैं | किशोरियों पर यह बात उत्तनी लागू नहीं होती ॥९ 
जो किशोर अपनी गुस्से की अनुक्रियाओं पर नियंत्रण कर चुके हैं उनका माता-पिता 
में से किसी के, प्रायः माता के, ऊपर रुका हुआ गुस्सा उत्तारवा कोई अस्ताधारण 
बात नहीं है । वे बदला लेने की योजना बनाते हैं लेकिन वह कल्पना से आगे 
शायंद ही कभी बढ़ती है ।! चित्र 33 में क्रोध की अनुक्रियाओं में आयु के अनुसार 
होने वाले परिवर्तन दिखाए गए हैं जिनसे लड़ने में कमी और शाब्दिक अनुक्रियाओं 
और खिचे-खिचे से रहने में वृद्धि प्रकट होती है। 
भयः--बालक जब किशोरावस्था में पहुँचता है तव वह अनुभव से यह सीख 
चुका होता है कि वह जिन चीजों से पहले ४रता था उनमें से कई खतरनाक या 
हानिप्रद नहीं हैं ।॥ फलते: उसके कुछ पिछले भय मिट जाते हैं । लेकिन, अब उसके 
अधिक परिपक्व अनुभवों के कारण वाल्यावस्था के भयों की जगह नए भय भी 
पैदा हो जाते हैं, जैसे अंधेरे मे अकेले होने का भय, रात में बाहर अकेले होने का 
भय, सामाजिक परिस्थितियों का, विशेष रूप से बहुत लोगों के बीच या अज- 
तबियों के बीच होने का भय, और स्कूल ओर स्कूल के विपयों का भय । सामान्यतः, 
जब मूल्यों और अनुभवों में परिवर्तन होते हैं तव भय पेदा करने वाली चीजों में 
भी परिवर्तन हो जाते हैं। क्योंकि वालक की अपेक्षा किशोर के लिए सामाजिक 
परिस्थितियों का महत्व अधिक होता है, इसलिए किशोर को इस क्षेत्न की चीजों से 
अधिक भय होता है । इसी तरह, सामाजिक क्षेत्र के विस्तार के साथ उसे नए-नए 
अनुभव होते हैं और वालक की तरह उसे भी नई और अपरिचित चौजों से भय 
लगने लगता है। भयों की संख्या और तीब्रता वारहवें वर्ष के आसपास सबसे अधिक 
होती है और फिर पूर्व किशोरावस्था में घटती जाती है | सोलहवें बप॑ तक बहुत 
से किशोर यह दावा करने लगते हैं कि उन्हें किसी भी चीज से भय नहीं 
' लगता 
छोटे बालक की तरह जो लोगों से और नई या अपरिचित सामाजिक 
परिस्थितियों से डरता है, नवकिशोर भी अपने सबसे घनिष्ठ दोस्तों को छोड़कर 
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सभी के सामने बहुत शर्म अनुभव करता है । वह अजनवियों, प्रौढ़ों और दूसरे लिग 
वालों पर अपनी अच्छी छाप डालना चाहता है, लेकिन उसे ऐसा कर सकने की: 
अपनी योग्यता में विश्वास नहीं होता । इससे उसे जो भय होता है उससे वह शर्माता 
और बेचेन हो जाता है, जो कि लगभग सभी नवकिशोरों की एक विशेषता है | यह 
परिस्थितियों के उन भयों से बहुत भिन्न हैं जो बड़े बालकों को सताते हैं भौर जिनसे 
वे सावधान रहते हैं । चित्न 33 में पूर्व किशोरावस्था में होने वाली भीरुता की 
वृद्धि दिखाई गई है । 

किशोरावस्था में भय की प्रारूपिक अनुक्रिया होती है शरीर का जड़ हो 
जाना और साथ में पीला पड़ जाना, काँपना, तथा पसीना आना । बालक तो भय- 
भीत होने पर भागता है और छिपता है, लेकिन किशोर ऐसा बहुत कम करता है 
क्योंकि वह जानता है कि ऐसा व्यवहार सामाजिक दृष्टि से अनुचित होगा जिससे 
उसे डरपोक कहा जाएगा और उसके समवयस्क्र उसका तिरस्कार करेंगे । फिर भी, 
किशोर ऐसी परिस्थितियों से भागता है जो भय पैदा करे, अर्थात्‌ वह ऐसी परि- 
स्थितियों से बचता है । तब वह अपने व्यवहार का औचित्य दिखाने के लिए कोई 
बहाना ढूंढ़ता है और इस प्रकार वह परिस्थिति का सीधा सामना करने से डरता 
है उससे बचने की बात का यौक्तिकीकरण करता है । 

आकुलता ;:---आकुलता भय का एक रूप है जो वास्तविक चीजों से न होकर 
काल्पनिक चीजों से होता है! ज्यों-ज्यों वर्षानुवर्ष भयों की संख्या और तीज्रता घटती 
जाती है त्यों-त्यों किशोर उनके स्थान पर आकुलताएँ अपनाता जाता है जो कि ऐसी 
चीजों, लोगों, और परिस्थितियों के बारे में होती हैं जो मुख्य रूप से उसकी कल्पना 
की उपज होते हैं। जो होने वाला है उसके बारे में सोचते-सोचते वह भय की अब- 
स्था में पहुँच जाता है, हालाँकि उसके पास उसकी शक्‍यता या संभाव्यता में 
विश्वास करने का कम ही आधार होता है। जेसे भय वैसे ही आकुलताएँ भी अधिक- 
तर किशोर के अनुभव के उन क्षेत्ञों से संबंधित होती हैं जो उसके' लिए महत्वपूर्ण 
होते हैं, जेसे विशेष रूप से सामाजिक अनुभव और स्कूल का काम ।» परीक्षाओं 
की, समूह के सामने भाषण करने की, या किसी खेल-प्रतियोगिता में भाग लेने की 
आकुलता किशोर को इस काल्पनिक भय से होती है कि वह अपनी धाक नहीं जमा 
पाएगा, या वह अपनी या अन्य लोगों की प्रत्याशाओं को पूरा नहीं कर पाएगा! 
ये आकुलताएँ प्रायः वास्तविक परिस्थितियों से उत्पन्न भयों से अधिक तीज्र नहीं तो 
उनके वराबर तीत्र तो होती ही हैं। और उनका व्यक्ति के शारीरिक और मानसिक 
स्वास्थ्य पर उतना ही घातक प्रभाव पंड़ सकता है जितना वास्तविक भयों का 
पड़ता है । 
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नवकिशोरों की आकुलता का सबसे सामान्य कारण होता है स्कूल का काम | 
जिनका स्कूल का काम संतोषजनक नहीं होता उन्हें उसकी आक्ुलता उनसे अधिक 
होती है जिनका स्कूल का काम संतोपजनक होता है | स्कूल में जो परीक्षण और 
परीक्षाएँ होती हैं वे स्कूल के काम की आकुलताओं के मुख्य कारण होते हैं। नव- 
किशो रियों को निम्नलिखित बातों के बारे में भी आकुलता होती है । अपनी आकृति, 
अपने और माता-पिता के बीच मेल न होना, लड़के-लड़की का संबंध, मिल्र बनाने 
में कठिनाई, मनोरंजन के उचित स्थान, व्यावसायिक चुनाव, धर्म, स्वास्थूय की 


स्कूल 
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जित्च 57. उच्च और निम्न सामाजिक आथिक वर्गों से आने वाले नव- 
किशोरों की स्कूल-विषयक चिताएँ । 


पुर्व किशोरावस्था 39 


समस्याएँ, कपड़े, पैसा, तथा इस तरह की व्यक्तिगत समस्याएँ जैसे व्यक्तित्व की 
दुबंलता और संवेगों पर नियंत्रण का अभाव | किशोरों को योग्यता भीर पैसे के 
बारे में किशोरियों से अधिक आकुलता होती है। कुछ नवकिशोर इसलिए आकुल 
रहते हैं कि वे यह समझते हैं कि वे इतनी आकुलता नहीं करते जितनी उन्हें करनी 
* चाहिए या इसलिए कि उनके दोस्त उनसे अधिक आकुलता करते हूँ ।१” 

अलग-अलग सामाजिक-आशिक वर्गमो के किशोरों की आकुलताओं में अंतर 
होते हैं.। ये अंतर मात्रा के वजाय प्रकार में या उन चीजों में होते हैं जिनके बारे 
में आकुलता होती है। उदाहरण के लिए स्कूल-संबंधी आकुलताएँ सभी किशोरों 
को होती हैं, लेकिन निम्न सामाजिक-आर्थिक वर्गों के किशोर अपने शिक्षक के बारे 
में और कक्षा में बोलने के लिए कहे जाने पर होने वाली मंच भीति के वारे में 
अधिक आकुल रहते हैं जवकि उच्च वर्गों के किशोर कालेज-प्रवेश के, विशेष रूप से 
अपनी पसंद के कालेज में प्रवेश के, वारे में, अधिक आकुल रहते हैं (देखिए चित्र 
57) । इसी तरह अपने सामाजिक संबंधों की आकुलता सभी किशोरियों को होती है, 
लेकिन निम्न वर्गों की किशोरियाँ अपनी प्रतिष्ठा, लोकप्रियता, डेटिंग और शादी 
के बारे में अधिक आकुल रहती हैं जबकि उच्च वर्ग की किशोरियाँ अपनी प्रतिष्ठा 
के बारे में सबसे कम और लोकप्रियता, डेटिंग तथा किशोर मिल्नों के बारे भें अधिक 
आकुल रहती है । किशोरियों की सामाजिक संबंधों की आकुलता किशोरों से दुगुनी 
होती हैं (देखिए चित्न 58) । निम्न वर्गों की किशोरियों को अपने कपड़ों और 
अपनी आकृति के बारे में उच्च वर्गों की किशोरियों से अधिक और किशोरों से कहीं 
अधिक आकुलता रहती है ।* 


ईर्ष्या--ईप्या को आम-तौर पर एक शशवोचित संबवेग माना जाता है, 
लेकिन पूर्व किशोरावस्था में भी यह एक तीत्र और और भली भाँति छिपाए हुए 
रूप में दिखाई देती है। जसे ईरष्यालु बालक वैसे ही ईर्ष्यालु किशोर भी प्रिय 
व्यक्तियों से अपने संबंध के बारे मैं अपने को असुरक्षित अनुभव करता है । नव- 
किशोर दूसरे लिंग वालों में सामूहिक रूप से दिलचस्पी रखता है और उनमें लोक- 
प्रिय होने की कामना करता है । जिनको-यह वांछित. लक्ष्य प्राप्त-हो .जाता.है उनसे 
उन्हें जिनका दूसरे लिग वाले उपेक्षा या अवज्ञा करते. हैं ईष्या होती है | -जब दूसरे 
लिंग के एक व्यक्ति में दिलचस्पी हों जाती है, जैसा कि थूव॑ किंशोरावंस्था के अंत 
में प्रायः हो.जाता है, तब उसे जिसकां प्रेम-पात्न उसे छोड़ कर दूसरे का हो . जाता है 
. उतनी ही तीक्र ईर्ष्या होती हैं जितनी उस बालक को .जो परिवार, के ध्यान का केन्द्र 
रहा हो लेकिन नए बच्चे -के जन्म के बाद एकाएक उससे वंचित हो गया हो । 
नवकिशोर को अपने उन साथियों से भी ईर्ष्या होती है जिन्हें अधिक सुविधाएँ और 
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अप्रिक स्वतंक्ता प्राप्त होती है, अथवा जो स्कूल के काम या खेल-कूद में अधिक 
सफल होते हैं ।” 


सामाजिक संबंध 
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चित्र 58. पूर्व किशोरावस्था में लड़कों और लड़कियों की सामाजिक 
संबंधों के बारे में चिताएँ । 


जब वालकों को ईर्ष्या होती है तव वे या तो उस व्यक्ति पर हमला कर 

बैठते हैं जिसे वे अपने को माता-पिता के प्रेम से वंचित करने वाला मानते हैं, या 
खोए हुए प्रेम को पाने के लिए वे शिशुओं-जैसा व्यवहार 5रने लगते हैं। किशोर 

. अपनी ईर्ष्या के पात्र पर शारीरिक आक्रमण करने के बजाय शावृदिक माक्रमण 
करते हैं। ये आक्रमण प्रायः इतने यूक्ष्म होते हैं कि उन्हें पहचानना कठिन होता है । 


पुर किशोरावस्था 32]- 


शाव्‌दिक आक्रमण के सबसे सामान्य. रूप ये हैं: व्यंगात्मक टीका-टिप्पणी करना, 
हँसी उड्ाना, विशेष रूप से व्यक्ति के माता-पिता या दोस्तों की उपस्थिति में, तथा 
व्यक्ति के पीठ पीछे जब वह प्रतिवाद न कर संके' उसकी निंदा करना | शैशवोचित 
व्यवहार वालकों में जितना अधिक पाया जाता है किशोरों में उससे बहुत कम पाया 
जाता है | लेकिन, किशोरियाँ तब अवश्य रोती-चिल्लाती हैं जद कभी-कभी उनकी 
भावनाओं को चोट पहुँचती है या जब उन्हें महसूस होता है कि उनकी उपेक्षा की 
गई है । अपरिपकव संवेगों वाले किशोर इस प्रकार का शैशवोचित व्यवहार बहुत ही 
कम करते हैं, हालाँकि वे अपनी ईर्ष्या के पात्त पर शारीरिक आक्रमण कर सकते हैं 
ठीक वैसे ही बसे वे छुटपन में किया करते थे । 
स्पर्धा:-- ईर्ष्या की तरह स्पर्धा भी किसी व्यवित के प्रति होती है । ईर्ष्या 

इसका अंतर इस वात में होता है कि ईर्ष्या तो ईरप्या के पान्न के दुवारा उद्दीप्त 
ती है लेकिन स्पर्धा, स्पर्धा के पान्न के द्वारा नहीं वल्कि उसकी चीजों के दुवारा 
दृदीप्त होती है । यह लोलुपता का एक रूप है जो बालकों में उत्कृष्ट माल्ना में 

हुत॒ कम पाई ,जाती है क्योंकि वालकों के अंदर भौतिक बवरतुओं का सही मूल्य 

कने की योग्यता का अभाव होता है । जब तक वालक के पास ऐसी चीजें होती 
हैं जो ऊपर से देखने में उसके दोस्तों की चीजों की तरह लगती हैं तव तक उसे उन 
चीजों में गुण का अंतर होने पर भी कोई परेशानी नहीं होती । लेकिन, किशोर 
के लिए गुण और परिमाण दोनों ही महत्व रखते हैं | वह न केवल यह चाहता है 
कि उसके पास उतनी ही चीजें हों जितनी उसके मित्रों के पास हैं वल्कि यह भी 
चाहता है कि उसकी चीजें उतनी ही अच्छी भी हों जितनी उसके मिल्नों की हैं। 
उसके घर का आकार, उसके घर की कार की बनावट, उसके कपड़ों का रूप-रंग, 
तथा उसका परिवार कितनी वार छुट्टी मनाने के लिए पहाड़ इत्यादि पर जा सकता 
है और कितना पैसा इसमें खर्च कर सकता है, इन बातों का उसके लिए महत्व 
होता है । 

ईर्ष्या की भाँति, स्पर्धा की प्रारूपिक प्रतिक्रिया भी शावृदिक होती 

अस्प्धेक किशोर अपनी चीजों से अच्छी चीजों की तुलना कर नुक्ताचीनी कर सकता 
है और उनका मजाक उड़ा सकता है और इस प्रकार वह उस लोमड़ी की तरह जो 
अंगूरों तक न पहुँच सकी और इसलिए उन्हें खट्टे बताने लगी, अचेतन रूप से अपने 
को यह समझाने की कोशिश करता है कि वे चीजें अपनाने के योग्य नहीं हैं | लेकिन 
अधिक संभावना यह होती है कि किशोर की स्पर्धा अपनी चीजों की हीनता की 
शिकायत करने से माता-पिता को दूसरों की चीजों की संख्या और उत्कृष्टता को 
बढ़ा-चढ़ा कर बताने से, तथा यह कहने से कि वंह नौकरी करके अपने दोस्तों की 
चीजों की तरह चीजें प्राप्त करेगा, प्रकट होगी । ये शाव्‌ृदिक अभिव्यक्तियाँ जो कि 


से 


व्प प्र तर 
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किशोरों की अपेक्षा किशोरियों में अधिक पाई जाती हैं, सहानुभूति और ध्यान 
प्राप्त करने की कोशिशें होती हैं । ह 
, स्नेह :--बालकों का व्यक्तियों के साथ-साथ पालतू जानवरों और प्रिय 
खिलौनों से भी अत्यन्त स्नेह का संबंध हो सकता है, लेकिन किशोरों का नहीं होता। 
किशोर का स्नेह उन लोगों में केन्द्रित होता है जिनके साथ उसका सुखद संबंध होता 
है और जिनसे उसे प्यार मिलता है तथा यह अनुभव होता है कि वह सुरक्षित है । 
सामान्यतः बाल्यावस्था में अपने परिवार वालों से जितना अधिक स्नेह होता है 
उतना किशोरावस्था में नहीं होता क्योंकि तब प्रायः उनसे संबंध तनावपूर्ण हो जाते 
हैं । इसके विपरीत, तब घर के बाहर के लोगों से, प्रायः थोड़े से समर्लिगीय 
व्यक्तियों से, ऐसे प्रौढ़ से-जो वीर-पुजा के भाव को जाग्रत करे, तथा थोड़े से विषम- 
लिंगीय व्यक्तियों से स्नेह के संबंध अधिक सामान्य होते हैं। बालक की तुलता में 
किशोर का जिन व्यक्तियों से प्रगाढ़ स्नेह होता है उनकी संख्या कम होती है। 
फलत:, उन थोड़े से व्यक्तियों के प्रति उसकी संवेगात्मक प्रतिक्रिया प्ररूपतः उस 
संवेगात्मक प्रतिक्रिया से तीतन्र होती है जो बालक की उन लोगों के प्रति होती है 
जिन्हें वह चाहता है । 


किशोरावस्था का स्नेह एक आत्मसात्‌ करने वाला संवेग होता है जो किशोर 
को बराबर उस व्यक्ति था उन व्यक्तियों के साथ में रहने के लिए प्रेरित करता है 
जिनके प्रति उसका स्नेह सबसे प्रगाढ़ होता है। जब वह उनसे दूर होता है तब वह 
पत्च-व्यवहार या देलीफोन के द्वारा उतसे बराबर संपर्क रखता है। इसके अलावा, 
किशोर अपने स्नेह के पात्ञ की जितनी भी उससे हो सकती है उत्तनी सहायता करने 
की कोशिश करता है, चाहे वह सहायता स्कूल के काम में हो, या उसके मनोरंजन 
की योजना बनाने के रूप में हो, या उसे उपहार देने के रूप में । क्योंकि पूर्व किशोरा- 
वस्था संकोच और शर्मीलेपन की आयु होती है. इसलिए पूर्व वाल्यावस्था की भाँति 
इस अवस्था में स्नेह का प्रदर्शन चुम्बन, आलिगन और हाथ मिलाने के द्वारा कम 
. होता है। फिर भी, किशोर अपने स्नेह के पात्र को एकाग्र चित्त से देखता है और 
उसकी वात को तन्मय होकर सुनता है तथा उसकी उपस्थित्ति में बरावर मुस्कराता 
* रेहता है.जिससे उसका स्नेह प्रकट होता रहे । 
.., हे :-हुप॑ जो कि हल्के रूपों में प्रसन्‍तता या सुख कहलाता है, विशिष्ट न 
. होकर एक सामास्य संवेगात्मक अवस्था है। किशोर को हप॑ तब होता है जब उसका 
अपने काम से और उन सामाजिक परिस्थितियों से जिनके साथ उसका तादात्म्य 
होता है अच्छा समायोजन हो जाता है, जब वह किसी परिस्थिति के हारयोत्पादक 
पहलुं. को देख सकता है, जब आकुलता, भय, क्रोध या ईर्प्या के वाद उसकी अवरुद्ध 
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संवेग-ऊर्जा मुक्त हो जाती है, तथा जब उसे सफलतापूर्वक किसी काम को 
निप्पन्त करने के बाद अपनी श्रेष्ठता का अनुभव होता है । हुए की लाक्षणिक' 
अनुक्रिया का रूप एक-सा होता है और एक व्यक्ति की अनुक्निया दूसरे की अनुक्रिया 
से थोड़ी ही भिन्‍न होती है । इसमें सारा शरीर और चेहरा ढीला पड़ जाता है, 
मुस्कराने की प्रवृत्ति होती है और यदि परिस्थिति उचित हुई तो मुस्कराहट के 
वाद हँसना भी होता है । प्रत्येक व्यवित का हँसने का अपना विलक्षण तरीका होता 
है, हालाँकि लड़कों की हँसी का स्वर लड़कियों की अपेक्षा सामान्यतः नीचा होता 
है | लड़कियाँ हुं में प्रायः खिलखिलाती हैं और लड़के ज्यादातर इतना अट्टहास 
करते हैं कि उनका सारा शरीर हिलने लगता है | अट्टहास को लड़कियाँ महिलाओं 
के लिए अनुचित मानतीं हैं और इसलिए वे सामाजिक दृष्टि से अधिक स्वीकाये 
तरीके ढूंढ़ती हैं । 


जिज्ञासा :--जब तक व्यक्ति किशोरावस्था में पहुँचता है तव तक उसकी 
स्वाभाविक जिज्ञासा बाहरी प्रतिवंधों से दव चुकी होती है । इसके अलावा, इस 
समय तक थोड़ी ही चीजें ऐसी बचती हैं जिनकी पहले छानबीन नुहीं हो चुकी होती । 
 फलत:, छुटपन में उसकी जिज्ञासा को उद्दीप्त करने वाली जितनी चीजें थीं. अब 
वे कम होती हैं । फिर भी, .नवकिशोर के जीवन में नई चीजें आती रहती हैं और 
वे उसकी जिज्ञासा को जगाती हैं । उसका विषमलिंगीय व्यक्तियों का अनुभव नया 
होता है और काम संबंधी सारा विषय तथा स्त्ी-पुरुष-संबंध उसकी जिज्ञासा को 
उद्दीप्त करते हैं । स्कूल में नए-नए विषयों के अध्ययन से उसके लिए ज्ञान के नए 
क्षेत्र खुल जाते हैं और समाज में दूर-दूर के व्यक्तियों से उसके संबंध हो जाते 
हैं जिससे उनके बारे में अधिक जानने की उसकी इच्छा जाग्रत हो जाती है । 


फिर, किशोर के अपने ही शरीर के अन्दर अनवरत रूप से जो परिवतेन 
होते रहते हैं उनमें भी उसकी रुचि हमेशा बनी रहती है | स्वभावत:ः ये -परिवतंन 
जिज्ञासा जाग्रत करते हैं विशेष रूप से तब जब इनके बारे में प्रारंभिक जानकारी 
न हो या बहुत ही कम हो । जननेंद्रियों के परिपाक के साथ जो नए शारीरिक संवे- 
दन होते हैं उतकी नवकिशोर को जिज्ञासा होती है। ज॑से बाल्यावस्था में वैसे ही 
किशोरावस्था में भी जिज्ञासा जाग्रत करने वाली चीजों की सीधी जाँच-पड़ताल की 
जाती है, लेकित किशोर की अनुक्रिया में अधिकांशत़ः किसी से या हर किसी से 
बात करना, सवाल पूछना, और टीका-टिप्पणी करना शामिल रहता है । इससे 
किशोर को न केवल नई बातें मानुम होती हैं बल्कि उसे ऐसे दृष्टिकोण भी मिलते 
हैं जो उस हालत में शायद न मिलते यदि उसकी छानवीन कैवल सवाल पूछने तक 
ही सीमित रहती । - 


324 विकास मनोविज्ञान 


सामाजिक व्यवहार 


यद्यपि किशोर का सामाजिक विकास वत्सावस्था से शुरू होकर सारी 
बाल्यावस्था भर चलता रहता है और यौवना रन में अस्थायी रूप से रुक जाता है. 
तथापि व्यवित को जितने सामाजिक समायोजन करने पड़ते हैं उनमें से सबसे कठिन 
वे होते हैं जो किशीरावस्था में करने पड़ते हैं । क्रिशोर को दूसरे लिंगवालों से ऐसे 
संबंध कायम करते पड़ते हैं जो जीवन में उसने पहले कभी नहीं किए थे तथा उसे 
घर के और स्कूल के बाहर के ग्रीढ़ों से भी पंबंध बनाने पड़ते हैं। किशोरावस्था के 
कंठिन समायोजनों का ताल्लुक इन्हीं संबंधों से होता है। यदि जीवन के प्रारंभिक 
वर्षों में सामाजिक समायोजन की अच्छी नींव पड़ चुकी है, तो त्वकिशोर को उससे 
की जाने वाली नई सामाजिक माँगों के साथ सफलतापुर्वक समायोजन करने में 
काफी मदद मिलेगी । इसके विपरीत, यदि सामाजिक समायोजनों की नींव अच्छी 
नहीं पड़ी है, तो वे कठिनाइयाँ बहुत बढ़ जाएँगी जिचका इस काल में सामान्यतः 
प्रत्येक किशोर को अनुभव होता है | बहुत से नवकिशोर नई माँगों को सफलता के 
साथ पूरा करने में इतने असमर्थ रहते हैं कि वे अपने प्रयत्न को ही छोड़ देते हैं 
और फिर सामाजिक संबंध बनाने के लिए बचपन के प्रकारों को अपना लेते हैं 
अथवा अपने समवयस्कों के सामान्य सामाजिक व्यवहार की जगह व्यवहार के क्षति- 
पूरक प्रकार सीख जाते हैं। 


समूह का प्रभाव :--व्यवित प्रत्येक अःधु में अपने सामाजिक पर्यावरण की 

. उपज होता है। जैसे-जैसे वाल्यावस्था आगे बढ़ती जाती है और बालक का सामा- 
जिक दायरा विश्ञाल होता जाता है वेसे-वंसे उसके व्यक्तित्व के निर्माण में घर के 
बाहर के समाज का हाथ उत्तरोत्तर अधिक महत्वपूर्ण होता जाता है (देखिए चिल्न 
59) । पूर्व किशोरावस्था में, किशोर की अपने समूह में स्वीकृत होने की इच्छा के 

तथा इससे वह समूह के द्वारा अनुमोदित तरीके के अनुपालन की हर त्तरहसे जो 

कोशिशें करता है उनके कारण समाज का उसके व्यक्तित्व पर प्रभाव बढ़ जाता 

है | देखने में, कामों मे और विचारों में किशोर का अपने दोस्तों की वरह होना न 

केवल उनके दवारा उसके अपनाए जाने में सहायक होता है वल्कि हीनता वी झस 

भावना को भी दूर करता है जो उसमें तव आती है. जब वह उनसे भिन्‍ने होता # | 

यह एक तरह का “मंरक्षी रंजन” है | कुछ नवकिशोर जब देखते हैं कि अच्छी श्रेणी 

में पास होने से वे “भिन्न” हो जाते हैं तव बे “समूह में से एक होने के लिए अच्छी 

श्रेणी में पास होता छोड़ देते हैं । यहाँ तक कि वे जानवृझ कर विपत्ति में फेस 

जाते हैं, ताकि उनहें लोगों की फटकार मिले जिससे उनके अच्छे विदयार्थी होने वा 


नक्रन्‍॑ मिट जाए । 
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चित्र 59. विभिन्‍म आयुओं में परिवार और समुदाय में प्रतिदिन बिताये 
जाने वाले घंटों का औसत 

नवकिशोर के सामाजिक जीवन में अब एक नई वात आ जाती है जो पहले 
कभी नहीं थी । वह जिस तरह बाल्यथावस्था में घर के बाहर एक ही 'टोली' में 
रहता था उस तरह अब नहीं रहता । उसकी रुचियाँ और उसके अनुभव अब विशाले 
हो गए होते है जिससे वह कई समूहों से संबंध रखता है, जिनके सदस्य प्राय: अलग- 
अलग और विभिन्‍न रुचियों और दृष्टिक्रोणों वाले होते हैं । अधिक बड़े पैमाने पर * 
सामाजिक संपर्क रखने से नवकिशोर यह सीख जाते हैं कि उन्हें अपने क्रिया-कलाप 
को किस तरह व्यवस्थित करना है, अपने नेताओं को कंसे चुनना है, छोटे पैमाने पर 
प्रीड़ों की तरह व्यवहार कंस करना है | विपमलिगीय व्यवितियों के साथ वे निम्न- 
लिखित प्रौदोचित सामाजिक कौशल सीख जाते *हें जैसे, नृत्य करना, वार्तालाप 
करना तथा समाज स्वीकृत तरीके से व्यवहार करना ।!!' 

इन विभिन्‍न समूहों का किशोर पर कितना अधिक या कम प्रभाव पड़ेगा, 
यह एक बड़ी सीमा तक इस वात प्र निर्भर होगा कि उसकी प्रत्येक समूह से कितनी 
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घनिष्ठता है । और यह सफलता की उस मात्रा पर निर्भर होगा जो उसे प्रत्येक 
समूह से सामाजिक समायोजन करने में प्राप्त होगी तथा इस पर भी निर्भर होगा 
कि विभिन्‍न समूहों के सदस्य उसे स्वीकार करते हैं या नहीं। इसके अलावा, प्रत्येक 
समूह के अन्दर समूह के विभिन्‍न सदस्यों के साथ उसका संबंध कम या अधिक 
घनिष्ठ होता है । व्यक्ति के और समूह के अन्य सदस्यों के वीच घनिष्ठता की 
जितनी मात्रा होती है उसके अनुसार उनके संबंधों को तीन उपवर्गों में रखा गया 
है | प्राथमिक अन्योन्य क्रियाओं में घनिष्ठता सबसे अधिक होती है । व्यक्ति का 
जितने लोगों के साथ इस तरह का संबंध होता है उनकी संख्या कम होती है और 
वे उसके घनिष्ठ मिन्न समझे जाते हैं। दवितीयक अन्योन्य क्रियाओं में इससे कम 
घनिष्ठ संबंध होते हैं और तृतीयक भअन्योन्य क्रियाएँ बिल्कुल ही आकस्मिक संबंध 
होते हैं। प्राथमिक स॑ बंधों में समृह के सदस्यों का किशोर के ऊपर अत्यधिक प्रभाव 
होता है और द्वितीयक संबंधों में उससे कुछ कम । तुतीयक संबंधों का किशोर के 
व्यवहार पर भल्प प्रभाव होता है।7 है 


सामाजिक व्यवहार में परिवर्तत :--सामाजिक अभिवृत्तियों और व्यवहार । 
में जो परिवर्तव होते हैं वे परी तरह से समूह के प्रभावों की उपज नहीं होते । लेगिक 
परिपाक के साथ परिवर्तन होते हैं जो भिन्‍त-भिन्‍न पर्यावरणों वाले लड़कों और 
लड़कियों में इतने व्यापक रूप से पाए जाते हैं कि उन्हें पर्यावरणगत कारकों का फल 
नहीं माना जा सकता बल्कि परिपाकीय कारकों का फल मानना पड़ता है। यौव- 
नारंभ की समाप्ति के बाद नवकिशोर में यौवनारंभ-काल में सामान्य रूप से पाई 
जाने वाली नकारात्मक सामाजिक अभिवृत्तियों की जगह विधानात्मक अभिवृत्तियाँ 
लाक्षणिक रूप से दिखाई देती हैं । इन विधानात्मक सामाजिक अभिवृत्तियों में 
पार्बदियों से परेशान होना, ढुर्बल के प्रति सहानुभूति, समाजप्रियता, सामाजिक 
कारणों में दिलचस्पी, दुसरों का सुधार करने की इच्छा, तथा किसी व्यवित के प्रति 
न कि किसी स्कूल के प्रति निष्ठा शामिल हैं । अधिकांशत: यही परिवर्तन किशोरियों 
में भी होते हैं सिवाय इसके कि वे किसी व्यक्ति के वजाय अपनी मंडली के प्रति 
निष्ठा रखती हैं | 


सामाजिक रुचियों और क्रिया-कलाप में सवसे अधिक परिवर्तन बारह और 
चौदह वर्ष की आयुओं के बीच होते हैँ । इनमें सबसे अधिक महत्वपूर्ण परिवर्तत ये 
होते हैं : रुचियों का बहुत भौर अस्थिर होने के बजाय थोड़ी और गहरी हो जाना; 
व्यवहार का बातूनी, कोलाहलपूर्ण और वेधड़क होने के बजाय मर्यादापुर्"णं और सयत 
हो जाना, भीड़ को छोड़ कर एक छोटे चुने हुए समूह के साथ तादात्म्यदकरण, 
समवयस्कों के साथ संबंध बनाने में पहले पारिवारिक स्थिति का महृत्वहीन होना 
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और अव दोनों लिंग वालों में से मित्नों का चुनाव करने में परिवार की सामाजिक- 
आशिक स्थिति का प्रभाव बढ़ जाता; सामाजिक क्रिया-कलाप का अनौपचारिक 
होने के बजाय औपचारिक हो जाना, तथा डेटिंग का पहले तो कभी-कभी होना और 
अब उसमें स्थिरता आ जाना । 

सामाजिक अभिवृत्तियों और व्यवहार में होने वाले सारे परिवतंनों में सबसे 
उत्कृष्ट वे हैं जो विषमलिगीय संवंधों के क्षेत्न में होते हैं। थोड़े समय के अन्दर एक 
मौलिक परिवर्तन यह होता है कि पहले विपमलिगीय व्यक्तियों को नापंसद किया 
जाता था और अब उनका साथ सर्मालगीय व्यक्तियों से अधिक पसंद किया जाता 
है । सामाजिक परिस्थितियों में किशोर का व्यवहार विषमलिगीथों से अलग तरह 
का होता है और समलिंगीयों से अलग तरह का, जैसा कि चित्न 60 में दिखाया गया 

औसत क्रम निर्धारण (“[” ज्यादा है) 
7 6 5 4 3 2 


ध्यान खींचने की कोशिश करना हा व 30222 


दिखावा 


स्वाग्रह समान लिंग 


साप्ताजिक सम्पर्क में रुचि 





बातुनीपन 
संवेदनशीलता, अनुमौदत पर 


निर्भरता 


सामाजिक आत्म-विश्वास 








लोकप्रियता 





सामाजिक उद्दीपन मूल्य 
चित्र 60. समलिगीयों और विषमलिगीयों की सोहबत में व्यवहार में भेद 
दिखाने वाला, बारहवीं श्रेणी के लड़कों का सामाजिक फ्रम-निर्धारण । 
है। सामाजिक क्रिया-कलाप, चाहे वह समलिगीयों के साथ हो चाहे विपमलिंगीयों 
के साथ, उच्च विद्यालय की आयु में अपनी पराकाष्ठा पर होता है । इसीलिए, 
सामाजिक स्वीकृति या अस्वीकृति का जीवन की किसी भी अवस्था में इतना अधिक 
महत्व नहीं होता जितना किशोरावस्था के प्रारंभिक वर्षों में होता है । 
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समूह-निर्माण:--यौवनारंभ-काल में और पूर्व किशोरावस्था में ू्यों-ज्यों 
व्यक्ति की रुचियाँ वाल्यावस्था के दौड़-भाग के खेलों से हटकर किशोरावस्था के 
कम दोड़-भाग वाले और अधिक औपचारिक सामाजिक क्रिया-कलाप में होती जाती 
हैं त्यों-त्यों बाल्यावस्था की टोलियाँ धीरे-धीरे टूटती जाती हैं। उनकी जगह नए 
सामाजिक समृंह ले लेते हैं। बालक की तरह किशोर भी अपने समवयस्कों के साथ 
की आवश्यकता अनुभव करता है और उनके साथ से उसे सुरक्षा की भावना प्राप्त 
होती है जो उस हालत में नहीं होती जब उसका साथ प्रौढ़ों तक ही सीमित रहता है । 
पूर्व किशोरावस्था में अधिक चुनाव करने की और वाल्यावस्था की अपेक्षा कम मित्र 
बनाने की प्रवृत्ति रहती है | सामान्यतः किशोरों के समृह बड़े और ढीले-ढाले होते 
हैं और किशोरियों के छोटे और ठोस हैं १” 
दोस्तों के बीच घनिष्ठता का अन्तर, अर्थात्‌ सामाजिक दूरी, सबसे पहले 
किशोरावस्था के शूरू के वर्षो में दिखाई देती है । किशोर अपने सारे दोस्तों के बारे 
में अब उस एक से तरीके से नहीं सोचता जिससे छटपन में सोचता था । किन्‍्हीं को 
वह दूसरों से अधिक पसंद करता है और कुछ लोग इतने अनुकूल स्वभाव वाले होते 
हैं कि अन्य दोस्तों के साथ से उसे उनका साथ पसंद होता हैं। सामाजिक दूरी 
अंशतः: दो व्यक्तियों के बीच की घनिष्ठता की मात्रा और अंशतः सहृदयता की 
माक्षा पर निर्भर होती है। घनिष्ठता की जितनी मात्ना होती है उसका कारण 
अंशतः यह होता है कि संपर्क कितने कम या अधिक वार होता है ।” पूर्व किशोरा- 
वस्था में सबसे सामान्य समृह होते हैं, सखाओं के जोड़े, मंडलियाँ और भीड । 
सखाओं के जोड़े :--किशोर के सबसे घनिष्ठ और सबसे अच्छे मित्न उसके 
सखा होते हैँ । अलग-अलग व्यक्तियों के सखाओं की संख्या अलग-अलग होती है 
और अलग-भलग समयों मे एक ही व्यक्ति के सखाओं की संख्या भी अलग-अलग 
होती है | सामान्यतः, यौवनारंभ के थोड़े समय वाद एक लड़की दूसरी को अपना 
विश्वासपातन्न बनाती है । लड़कों में भी बहुत कुछ ऐसा ही होता है। समय वीतने 
के साथ सखाओं की संख्या बढ़ सकती वल्कि बढ़ती ही है लेकिन इतनी कभी नहीं 
होती जितनी कम घनिण्ठ मित्नों की होती है और ऐसे सामाजिक संपर्कों से किशोर 
को जो संतोष मिलता है उसके कारण वह सखाओं के साथ अन्य मित्रों की अपेक्षा 
अधिक समय विताता है । सखा प्राय: समान लिंग के होते हैं और उनकी रुचियाँ 
तथा योग्यताएँ समान होती हैं । उनका संत्रंत् इतना घ॒निष्ठ और इतना अधिक 
संतोपप्रद होता है कि उनका एक-दूसरे पर अत्यधिक प्रभाव होना स्वाभाविक लगता 
है । हो सकता है कनी-कभी उनमें मतभेद हो जाए या काफी झगड्ा भी हो जाए । 
लेकिन उनका मिल्षता का वंधन इतना पक्‍का होता है कि झगड़े जल्दी ही मिट जाते 
हैं और भुला दिये जाते हैं ।*“* 
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मंडलियाँ :--मंडलियाँ छोटे-छोटे अंतरंग समूह होते हैँ | उनमें तीत या चार 
घनिष्ठ मिल्न होते हैं जिनकी रुचियों और योग्यताओं में वहुत साम्य होता है। 
बहुशा उनमें सखाओं के कई जोड़े होते हैं, हालाँकि ऐसा होता अनिवाय नहीं है । 
किशोरावस्था के बढ़ने के साथ लड़के-लड़कियों की मिल्नताएँ अधिक होती जाती हैं 
और तब पंडलियाँ प्रायः एक लड़की और उसकी सखी तथा एक लड़का और उसके 
सखा को मिला कर बनती हैं । लेकिन, शुरू की मंडलियों में समान लिंग के ही 
व्यक्ति होते है । सखाओं के जोड़ों की तरह मंडलियाँ भी बाल्यावस्था के मिल्लों की 
अपेक्षा कहीं अधिक टिकाऊ होती हैं । वे स्नेह और समान रुचियों के दृढ़ बंधनों 
द्वारा जो कि प्रायः बाल्यावस्था की मित्रताओं में नहीं पाए जाते, एक साथ जुड़ी 
होती हैं ।”* 


मंडलियाँ जहाँ तक संभव होता है अपना अधिक से अधिक समय एक साथ 
विताती हैं । उनके क्रिया-कलाप में ये बातें शामिल होती हैं : सिनेमा देखना, खेल- 
कूद की प्रतियोगिताएँ देखना, साथ-साथ पढ़ना, पार्टियों में जाना, बातचीत करना, 
तथा अलग होने पर टेलीफोन से बात करता । उच्च विद्यालय के गुप्त क्लब और 
समितियाँ मंडलियों के ही बढ़े हुए रूप होते हैं । जिन स्कूलों में ऐसे क्लब बनाने की 
अनुमति होती है वहाँ मंडलियाँ ही यह भार ग्रहण करती हैं, किसी को सदस्य बनाने 
या न बनाने का निर्णय करती हैं, और कलवों के क्रिया-कलाप की योजना बनाती 
हैं। वे प्रौढ़ों की देखरेख या हस्तक्षेप नहीं चाहतीं और उनके अनाधिकार प्रवेश से 
रुप्ट हों जाती हैं। जव किशोर किसी मंडली में शामिल होता है तब उससे मंडली 
के निर्धारित मानकों का अनुपालन करने की आशा की जाती है, भले ही वे घर के 
मानकों से भिन्‍त हों । इस कारण उसका अपने माता-पिता के साथ बहुत मनोमालिन्य 
हो जाता है ॥९ ह 


भीड़:--किशो रों के समूहों में सदसे बड़ी भीड़ होती है| इसमें समान रुचियों 
और समान योग्यताओं वाले व्यक्ति होते हैं। और क्योंकि भीड़ किशोरावस्था के 
अन्य समूहों में वड़ी होती हैं, इसलिए उसके सदस्यों के बीच सामाजिक दूरी होती 
. है। प्ररूपत:, इसका प्रारंभ किसी मंडली से होता है जो इसको नींव होती है। तब 
उसमें नए सदस्य आ मिलते हैं जो अकेले होते हैं, या सखाओं के जोड़े होते हैं, या 
अन्य मंडलियों से आते हैं। ऐसी अवस्थाओं में स्वभावत: सादे सदस्य एक-दूसरे के 
अनुकूल प्रकृति के नहीं होते, और फलत: उनमें सामाजिक दूरी यानी घनिष्ठता की 
अलग-अलग माताओं का पाया जाना अनिवाय॑ होता है । मंडलियों की तरह भीड़ में 
भी पहले एक ही लिग के लोग होते हैं। बाद में, जब विपमलिगीय व्यक्तियों में 
दिलचस्पी होने लगती है तब भीड़ की सदस्यता में अनेकजातीयता आ जाती है और 


कि पं । वचिकात सना॥वज्ञात 


उसमें दोनों लिगों के सदस्यों की संख्या आधी-आधी हो जाती है। भीड़ के क्िया- 
कलाप प्रधानतः सामाजिक होते हैं । इसकी मुख्य रुचियाँ बातचीत, खेल, नृत्य बौर 
खाने पीने में होती है | ये प्रीढ़ों के मानकों की दृष्टि से अनुत्तेजक और निरथंक 
भी लग सकती हैं, लेकिन प्रत्यक किशोर को अपने समवयस्कों के साथ की जो बहुत 
« चाह होती है ये उसे पूरा करती हैं । 

भीड़ में रहने में लाभ भी हैं और हानियाँ भी | लाभ ये हैं कि भीड़ का 
सदस्य बनने से किशोर को सुरक्षा की भावना प्राप्त होती है। इससे उसे लोगों के 
साथ सफलतापूवंक निभा सकने का अमुल्य अनुभव प्राप्त होता है, उसे खाली समय 
में आनंदप्रद क्रियाओं में व्यस्त रहने का और वार्तालाप और नृत्य इत्यादि सामा- 
जिक कौशल सीखने का अवसर मिलता हैजो किन केवल किशोरावस्था के बल्कि 
प्रौढ़ावस्था के दिनों में भी उपयोगी सिद्ध होंगे, तथा इससे उसे विपरीत लिगवालों से 
सामाजिक रूप से स्वीकृत परिस्थितियों में मिलने और उन्हें जानने का अवसर 
मिलता है । हानियाँ ये हैं कि किशोर के भीड़ के जीवन में इतने गधिक लीन हो 
जाने की संभावना हो जाती है जिससे वह अपने घर के, स्कूल के, समाज के कतंव्य 
और उत्तरदायित्व भूल जाता है । इससे किशोर की अपनी या किसी भी भीड़ से 
संबंध न रखने वाले समवयस्कों के प्रति असहनशीलता और उन्हें हीन समझने की 
अभिवृत्ति को फ्रोत्साहन मिल सकता है तथा इससे उन किशोरों के लिए, जो किसी 
भीड़ से संवंध न रखते के कारण भीड़ से संबंध रखने वालों के लिए सुलभ आनंदों 
से वंचित रह जाते हैं परिस्थिति असहय नहीं तो कठिन तो हो ही जाती है। 


संगठित समूह:--दुर्भाग्य से सभी किशोर और किशोरियों का संबंध भीड़ 
से नहीं होता और न सभी के घनिष्ठ मित्न होते हैं । ऐसे किशोरों की आवश्यकताओं 
को ध्यान में रखकर स्कूलों, चर्चों और सामुदायिक संस्थाओं ने हाल में युवक-समूह 
स्थापित किये हैं जो एक निश्चित आयु-सीमा के अंदर के उन किशोर-किशोरियों के 
लिए खुले हैं जो उनमें प्रवेश की इच्छा रखते हों। ये समूह उन किशोरों को सामा- 
जिक जीवन विताने के अवसर प्रदान करते हैं जो अन्यथा उससे वंचित हों तथा ये 
उनके लिए ऐसे रोचक कामों की योजना बनाते हैं जो खेलों, दस्तकारी या किसी 
परोपकार के काम का रूप ले सकते हैं | ये समूह ऐसे किशोरों में विशेष रूप से 
लोकप्रिय हैं जो समुदाय के निर्धन क्षेत्रों से आते हैं और जो किसी प्रौढ़ नेता के न 
होने से अपने कामों को व्यवस्थित न कर पाते और फलत: युलगपाड़े में अपना समय 
नष्ट करते ।९ 

दोलियाँ:--यद्यपि किशोरावस्था में पहुँचने पर अधिकांश लड़के-लड़किर्याँ 
टोली में रहना छोड़ देते हैं, तथापि कुछ ऐसे होते हैं जा दल में जता समायोजित 


पूर्व किशोरावस्था 33] 


ह नहीं कर पाते और जिनके मित्र उत्के सहपाठियों में कम है कर पाते और जिनके मि | [_ में कम ही होते हैं। वे ऐसे अन्य 
किशोरों के साथ गलियों में चक्कर कादते फिरने में समय बिताते हैं, जिन्हें 
कक्षा की मंडलियों में स्थान प्राप्त नहीं होता और जो इस प्रकार- से समवयस्कों के की मंडलियों में स्थान - 
साथ की अपनी चाह को पूरा करते हैं। कभी-कभी उन टोलियों में दोनों ही लियों 
के यार होते है मे हित व वकशित पक हो गे नि वात 
जो अपचारी हों, लेकिन किशोरों की अधिकांशत: टोलियाँ समाज के लिए हानि- 
कारक कामों में अपना समय विताती हैं और सारे समाज से या उनसे जिन्होंने 
नह नहीं अपनाया बदला लेने की कोशिश करती हैं । -यद्वि नेता का रवैया बदला नहीं अपनाया बदला लेने की कोशिश करती हँ का रवेया बदला 


लेने का है तो वह टोली के अन्य सदस्यों को हिंसा करने के लिए उकसा सकता है 
ओर इस तरह बदला लेने की अपनी इच्छा पूरी कर सकता है ० 
किशोरावस्था की मित्नरताएँ--नवकिशोर जल्दी ही यह सीख जाता है कि 
मिल्लता केवल इसलिए नहीं होती कि लड़के-लड़ कियाँ स्कूल की एक ही कक्षा में पढ़ते 
हैं। अब चुनाव करने की प्रवृत्ति तीत्र हो जाती है जो कि पहले के दिनों में नहीं 
थी । मिन्न के रूप में वही व्यक्तित अपनाया जाएगा जो अपने समवयस्कों की पसंद 
के तौर-तरीकों के अनुरूप होगा और जिसके अंदर उनकी पसंद के व्यक्तित्व-लक्षण 
होंगे । आदर्शो के अनुरूप होना भी आवश्यक है, और व्यक्ति के आदर्शों पर उस 
समूह के आदर्शों का वहुत प्रभाव पड़ता है जिससे वह संबंध रखता है। वाल्यावस्था 
में जो शलाध्य माता जाता है उसका किशोरावस्था में भी श्लाध्य माना जाना 
-आवश्यक नहीं है। आदर्शो के इस परिवतेन के फलस्वरूप किशोर के वाल्यावस्था 
में जो मित्न थे उनका अब भी मित्र बने रहना आवश्यक नहीं है ।!४ चित्र 6! में 
दूसरों के शलाध्य माने जाने वाले लक्षणों में आयु के साथ परिवर्तन दिखाया 
गया है । 
मित्रों के चुनाव की समस्या पूर्वे किशोरावस्था के बाद के दिनों में उस 

दिलचस्पी के कारण उलझ जाती है जो विषमलिगीयों में नई-नई पैदा हुई होती हैं । 
जब तक मित्न समलिगीय व्यक्तियों में से ही थे तब तक व्यक्ति जानता था कि 
उन्हें क्या पसंद है और क्या नहीं । लेकिन अब समस्या में एक नई बात पैदा हो 
जाती है । यदि उसे विपमलिगीयों से मित्नता करनी है तो उसे उनकी पसंद के अनु- 
रूप होना चाहिए, और विषमलिंगीयों से व्यवहार में अनुभवशून्य होने के कारण 
उसे पता नहीं चलता कि वे क्या पसंद करते हैं । जब पुव-बाल्यावस्था समाप्त होने 
को आती है तव विषमलिगीय मित्रों को समलगीय मित्रों से अधिक चाहा जाता 
हैं, हालाँकि किशोर और किशोरियाँ दोनों के कुछ समलिगीय मित्र ऐसे होते हैं 
जिनके साथ वे बराबर रहते हैं ।* 
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मापक्रप्त मूल्य 
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चित्र 6]. आधारभूत मृल्यों की आयु-उपनतियाँ जहाँ तक ब्रे लड़किय॑ 
दवारा प्रशंसनीय (क) या निदनीय (ख) समझे जाने वाले विभिन्‍न प्रकार के 


व्यवहारों में प्रकट होती हैं । 


के: 
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, ईमानदार बनो 2. विनीत बनो 3. दयालु बनो 4. सहयोगी बनो 5. सित्रवत्‌ 

-बनो 6. शेखी मत मारो 7. साफ रहो 8. उदार बनो 9. सामाजिक कौशल प्रात्त 
करो 0. खेल-कूद में कुशल बनो 37, बेईमान वनो 22, दुइ्चरित बनो 
43. लापरवाहु ढडनो 44. मतकहरास बनो 45. लड़ो 6. अशिष्द बनो 
47. सहयोग सत दो व8. शेखी सारो 9, गंदे बनो 20. अपरिपक्व बनो 
2]. कक्षा स्कूल में 22, बहुलकीय का० आ०। 


मित्रों के चुनाव में किशोर प्रौढ़ों की राय के अनुसार नहीं चलता, हालाँकि 
छुटपन में चलता था | वह अपने मिल्रों का स्वयं ही चुनाव करना चाहता है और 
इस मामले में प्रौढ़ों के हस्तक्षेप को सहन नहीं करता। अनुभवहीनता के कारण, 
विशेष रूप से विपर्मालगीय मित्नों के चुनाव में, वह बहुधा ऐसे व्यक्ति चुन बैठता है, 
जो शुरू में तो अनुकूल स्वभाव के मालूम पड़ते हैं लेकिन कालांतर में उसके मानकों 
के अनुरूप सिद्ध नहीं होते | फलतः: झगड़ा हो जाता है और मित्रता प्रायः असमय 
ही टूट जाती है। किशोरावस्था के बढ़ने के साथ मित्रताएँ पहले की अपेक्षा प्रायः 
अधिक स्थिर हो जाती हैं | (चित्र 36 देखिए) इससे ऐसा आभास होता है कि 
किशोर अनुभव से अपने साथियों को पहले से अधिक अच्छी तरह से आँकना और 
चुनना सीखता जाता है। 


नवकिशोर को बहुत से मित्र वनाना पसंद होता है जिनके साथ उसकी 
घनिष्ठता कम या अधिक मात्रा की होती है । इसे वह अपनी लोकप्रियता का सूचक 
समझता है । लेकिन, ज्यों-ज्यों वह बड़ा होता जाता है त्यों-त्यों मित्रों की संख्या 
घटाता जाता है और मित्नों की संख्या से अधिक उनके सही प्रकार के होने का महत्व 
समझता जाता है| सही प्रकार का मित्र कौन है, इस वारे में वर्षानुवर्ष उसकी 
धारणा बदलती रहती है, और अलग-अलग समूहों में अलग-अलग होती है | बाल्या- 
वस्था के मित्न जो कि खेल के अच्छे साथी होने के कारण चुने जाते हैं नवक्रिणोर के 
लिए अनिवायंतः सही प्रकार के मित्र नहीं होते । अब वाल्योचित खेलों की जगह 
अन्य म्चियाँ पैदा हो चुकी होती हैं और फलत: वाल्यावस्था के दिनों के मित्रों की 
जगह बहुधा नए प्रकार के मित्र चुन लिए जाते हैं। अब किशोर ऐसे मिन्न चाहना 
है जिनकी रुचियाँ उसकी रुचियों से मिलती हों, जो उसे समजते-बूझते हों, और 
जिनसे उसे सुरक्षा की भावना मिलती हो | ये लक्ष्य सचसे अच्छी तरह तब पूरे होते 
हैं जब मिन्न अपने समान सामाजिक-आशर्थिक स्थिति के होते हैं |," 


इस बात के बावजूद कि किशोर मित्र चाहता है और अपना कोई भी मित्र 
न होने से वह अप्रसन्‍्न रहता है, वह अपने मित्नों से ऐसा बर्ताव करता है जिससे 
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किसी दूसरी आयु में मिल्नता टूट जाती । इस आयु में मिल्नता विशेष रूप से लड़कियों 
में बहुत भावनामय होती है और आलोचना, दोप देखना, तथा झगड़ना बहुत होता है। 
नवकिशोर के अंदर इस बात की उत्कट इच्छा होती है कि वह अपने मित्न के व्यक्तित्व 
और व्यवहार को मित्र के अपने आदर्श के अनुसार बदल दे |” आलोचना प्रायः 
उनकी की जाती है जिनके प्रति किशोर का सबसे अधिक अनुराग होता है। वह 
चाहता है कि उसका भित्रन उसके आदणशे के अनुसार हो जाए और जव किसी 
प्रतिष्ठित व्यक्ति में दोप दि्वाई देते हैं तव उसकी आलोचना होना स्वाभाविक ही 
है | कालांतर में किशोर वस्तु स्थिति को जैसा पाता है उसके साथ वैसा ही सम- 
झौता कर लेता है और फलतः वह अपने मित्नों की आलोचना में कमी कर देता है।* 


सामाजिक स्वीकरण---प्रारूपिक तवकिशोर की एक सबसे बड़ी इच्छा यह 
होती है कि वह अपने समवयस्कों में लोकप्रिय हो, और उनके दूवारा अपनाया जाए। 
जिस किशोर के बंदर कुछ श्लाघष्य लक्षण होते हैं और इसलिए जिसकी प्रतिष्ठा 
होती है उसके उस किशोर से अधिक लोकप्रिय होने की संभावना रहती है जिसमें वे 
लक्षण नहीं होते या कम मात्रा में होते हैं। अलग-अलग किशोरों को सामाजिक 
स्वीकरण अलग-अलग मात्नाओं में मिलता है। जिसकी बहुत ऊँची प्रतिष्ठा होती है 
उसे स्वीकरण बहुत मिलता है जैसे, 'सितारे' को, और जिसकी कम प्रतिष्ठा होती है 
या बिल्कुल नहीं होती उसे कम स्वीकरण मिलता हूँ या बिल्कुल नहीं मिलता जैसे 
एकाकी' को । इनके वीच प्रतिष्ठाएं और स्वीकरण विभिन्‍न माताओं के होते हैं । 
प्ररूपत: 'सितारा' बाहर घूमने वाला अधिक होता है। चीजों की अपेक्षा लोगों से 
अधिक संबंध रखता है, अधिक रंगीला, साहसी, फुर्तीला, आरामपसंद और अनाग्रही 
होता है तथा समवयस्कों के मानकों को स्वीकार करने में कम स्वीकरण प्राप्त 
व्यक्ति की अपेक्षा अधिक उदारता दिखाता है ।/ कुछ 'एकाकी” दूसरों के दुबारा 
अस्वीकृत कर दिए जाते हैं और कुछ अपनी ही इच्छा से समाज से दूर रहते हैं 
क्योंकि ऐसे सामाजिक संबंधों से उन्हें कम संत्तोप मिलता है ।१९ इसके विपरीत जो 
अनिच्छा से 'एकाकी' होता है वह मित्र चाहता है और इस वात से रुप्ट रहता है कि 
उसके साथी उसे नहीं अपनाते । 


अधिकतर किशोरों को अपने वारे में दूसरों की भावनाओं का इस तरह 
के संकेतों से पता हो जाता है जैसे मंडलियों या भीड़ों के दवारा उनका अपनाया 
जाना, दूसरों का उनके प्रति वर्ताव, विशेषतः उनके प्रय॒त्नों का उनके दवारा सराहा 
जाना और उनकी गलतियों को क्षमा कर दिया जाना, उनको उपनाम दिया जाना 
और पार्टियों या सामूहिक कार्य-कऋलाप में उनका आमंत्रित किया जाना ।/ किशोर 
जितता अधिक अपनाया जाता है वह समूह में अपनी हैसियत का उतना ही अच्छा 
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पूर्वानुमान कर सकता है। सामान्यतः लड़कियाँ समूह में अपनी हैसियत को लड़कों 
की अपेक्षा अधिक अच्छी तरह देख सकती हैं (चित्र 62 देखिए) । जो दूसरों के द्वारा 


0.90 


0.60 





आयु 
4. लड़कियों के क्रम निर्धारण का लड़कियों द्वारा प्रत्येक्षण 
2. लड़कों के क्रम निर्धारण का लड़कियों द्वारा प्रत्यक्षण 
3. लड़कों के क्रम निर्धारण का लड़कों द्वारा प्रत्यक्षण 
4. लड़कियों के क्रम निर्धारण का लड़कों द्वारा प्रत्यक्षण 


चित्र 62. समाजमितीय हैसियत का प्रत्यक्षण करने में लेंगिक भेद 


अपने अपनाये जाने की योग्यता को अधिक कूतते हैं वे उनकी अपेक्षा कम सुसमायो- 
जित होते है जो अपने अपनाए जाने की योग्यता को कम कूतते हैं, क्योंकि उनकी 
आकांक्षाएँ बहुत ऊँची होती हैं और जब वे प्रत्याशित रूप से नहीं अपनाए जाते तब 
वे निराश हो जाते हैँ । ४ स्वयं अपनी हैसियत को देखने की योग्यता दूसरों 
- की हैसियत को देखते की योग्यता की अपेक्षा अधिक धीरे विकसित होती है और 
इसमें सबसे अधिक उल्लेखनीय वृद्धि किशोरावस्था के प्रारंभिक वर्षो में होती है । 
वाल्यावस्था में लोकप्रिय होने से यह नहीं सिद्ध होता कि किशोरा बस्था में 
भी व्यक्ति लोकप्रिय होगा । नवक्िशोर अपने मित्नों के अंदर कुछ ऐसे लक्षण देखना 
चाहता है जिनका बालक के लिए कोई महत्व नहीं होता । इसी प्रकार, जिन लक्षणों 
से उसे बाल्यावस्था में लोकप्रियता मिली -होगी, जैसे शोर मचानेवाला, साहसी और 
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बड़ों के साथ गुस्ताखी भी करनेवाला होने से, उनका किशोरावस्था में ठोक उल्टा प्रभाव 
होगा । समाज में अपनाया जा सकतेवाला किशोर फुर्तीला, सामाजिक व्यवहार में 
आक्रामक और वहिमुख होता है। जब वह दूसरों के साथ होता है तब स्वेच्छा 
से अपना सहयोग देता है और उत्तकी सहायता करता है, वह दूसरों से शिष्टता का 
व्यवहार करता है और उनका ख्याल रखता है, वह समूह का नेतृत्व ग्रहण करता है, 
उसका आचरण सत्यनिष्ठ और निष्कपठ होता है, चिढ़ाने वाली परिस्थितियों में 
भी वह अपने संवेग पर संयम रखता है, वह अपनी चीजों के बारे में निस्स्वार्थ होता 
है, वह सूझबूझवाला और उपक्रमशील होता है, वह जिम्मेदारियाँ लेते वाला और 
उन्हें पूरा करने वाला होता है, वह नियमों और विनियमों का पालन करता है, 
तथा सामूहिक विचार-विमर्श में उसके सुझाव भलीभाँति समझे-वबूझे होते है । इसके 
अलावा, उसकी आकृति अच्छी होती है, उसका परिवार औसत या औसत से ऊपर 
की सामाजिक-आर्थिक स्थिति का होता है, तथा उसकी साम'जिकर सूझ-बूझ इतनी 

अच्छी होती है कि वह अलग-अलग लोगों और सामाजिक परिस्थितियों से जल्दी 
और सफलता के साथ समायोजन कर सकता है ।/०४* 


नवकिशोर को अपने साथियों में जितनी माल्ना में लोकप्रियता मिलती है 
उस पर उसके घरेलू संबंधों का बहुत प्रभाव पड़ता है। देखा गया है कि लोकप्रिय 
किशोरों, की अपने परिवार के प्रति स्नेह और मैत्नी की भावनाएँ होती हैं, वे अपने 
परिवार के साथ कामों में भाग लेते हैं, तथा उन्हें घर के बाहर के- क्रिया-कलाप 
में भाग लेने की अनुमति होती है ।!९४ स्कूल की सफलता से लडकियों को लड़कियों 
में ऊँचा सम्मान प्राप्त हो सकता है लेकिन लड़कियों और लड़कों दोनों में उन्हें 
उन लड़कियों से कम लोकप्रियता मिलती है जिनकी स्कूल की सफलता कम 
होती है ।? 

जिन लक्षणों के कारण नवकिशोर अलोकप्रिय होते हैँ उनमें ये शामिल हैं : 
दिखावा करना, दूसरों पर धोंस जमाना और उन्हें अपना विरोधी बना देना; यह 
समझना कि उसे गलत समझा जा रहा है या उसकी नुक्ताचीनी की जा रही है; 
लोगों से शिकायत रखना; रोप करना; इस तरह के पलायनवादी तरीके अपनाना 
जैसे, मैं वहाँ नहीं था' कहना दूसरों के ऊपर रोब्र गाँठगा और और हुकम देना, 
तथा बहुत ही अधीर, भीह और एकांतप्रिय होना, या जिदृदी उदास, और उद्विग्त 
होना । इस आयु में आचार-व्यवहार भी महत्वपूर्ण होने 6 ते हैं । जिस किशोर 
का आवचार-व्यवहार अपने समवयस्कों के मानकों से नीचा होता है वह 'डजइुड 
समझा जाता है। अलोकप्रिय किशोर के अपने परिवार के साथ प्रायः अनुकूल संबंध 
नहीं होते, जिससे उसके अंदर प्रतिकूल अभिवृत्तियाँ बन जाती हैं जो घर के बाहर 
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के लोगों के साथ उसके मंवंधों को प्रभावित करती हैं । अथवा, अलोकप्रियता का 
कारण यह भी हो सकता है कि किशोर समूह से इतनी दूर रहे जिससे वह उसके 
क्रिया-कलाप में भाग न ले सके ।?” शहर के उच्च विद्यालयों में देंहानी विदुयाथियों का 
अल्पसंख्यक समूह होता है और शहरी विद्यार्थी उन्हें तत्र तक नहीं अपनाते जब तक 
वे शहरी आदर्शों और आचार-व्यवहार को न अपना नें |” यदि किशोर किसी 
अल्पसंख्यक धार्मिक या जातीय समुदाय से संबंध रखता है तो शायद वहुसंख्यक समु- 
दाय के किशोर उसे नहीं अपनायेंगे ।१ अलोकप्रिय किशोर प्रायः अपने अधिकांश 
सहपाठियों से निम्न सामार्जिक-आश्थिक वर्ग का होता है, स्कूल के काम में अच्छा 
नहीं होता, और सामाजिक कौशलों की वैसी जानकारी नहीं रखता जैसी उच्च 
सामाजिक-आ्थिक स्थिति के किशोरों को होती है ॥४* 
किशोर की अभिवृत्तियों और उसके व्यवहार पर अपनाए जाने या न अप- 
नाए जाने का महत्वपूर्ण प्रभाव पड़ता है । लोकप्रिय किशोर को सुरक्षा और 
प्रसन्‍नता की अनुभूति होती है, और इससे उसके अंदर लोकप्रियता को और भी 
बढ़ाने वाले लक्षणों का अपने अंदर फिर विकास करने की कोशिण करने का 
आवश्यक आत्मविश्वास पंदा होता है । वह अपने भविष्य के बारे में आशावान्‌ और 
अपनी सफलता के बारे में आश्वस्त हो जाता है ।” वयोंकि वह समझता है कि लोग 
उसे चाहते हैं, इसलिए वह उस किशोर की अपेक्षा जो यह समझता है कि लोग उसे 
हीं चाहते, समुह के क्रिया-कलाप में अधिक सक्रिय भाग लेता है और समूह के 
मानकों के अनुरूप होने के लिए अधिक इच्छुक रहता है । जो किशोर लोकप्रिय 
नहीं होता वह प्राय: अप्रसन्‍त रहता है और उनसे जिन्होंने उस नहीं अपनाया रुप्ड 
रहता है । इसका बहुधा उसके व्यक्तित्व पर स्थायी दुष्प्रभाव पड़ जाता है । अलोक- 
प्रिय किशोर इसकी जगह संतोप-लाभ का कोई दूसरा तरीका अपना सकता है, 
जैसे आयु में अपने से बड़े या छोटे व्यव्रितयों से मिल्नता, दिवास्वप्न देखना, या कोई 
तललीन करने वाला शौक । क्योंकि इनमें से कोई भी काम इतना संतोोपजनक नहीं 
होता जितना अपने समवयस्कों की मिल्लता, इसलिए अलोकप्रिय किशोर के अंदर 
ऐसे व्यक्तित्व लक्षणों के आ जाने की संभावना हो जाती है जिनका उसके भावी 
सामाजिक सामायोजना पर अनिष्टकारी प्रभाव पड़ेगा 7 
नेता :->लोक प्रिय होने मान्न से कोई नेता नहीं बन जाता, हालाँकि समूह 
के बहुसंख्यकों के दूवारा नापंसद किए जाने वाले का नेता बनना एक असाधारण 
बात होगी । नेता बनने के लिए किशोर के अंदर ऐसे गुण होने चाहिएँ जो समृह के 
सदस्यों के गुणों से श्रेष्ठ हों और उनके दुवारा श्लाघ्य माने जाते हों | और, क्‍योंकि 
वाल्यावस्था की अपेक्षा किशोरों को रुचियों और उनके कार्य-कलाप में अधिक 
विविधता होती है, इसलिए एक समूह का नेता बनने के लिए जो ग्रुण चाहिए वे 
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शायद दूसरे का नेता बनने के लिए आवश्यक न हों । फिर भी, सामान्य रूप से 
नेता सामाजिक क्रिया-कलाप में जो नेता नहीं हैं उनसे अधिक सक्रिय होते हैं। वे 
उनमें अधिक भाग लेते हैं और अधिक आक्रमकता के साथ भाग लेते हैं । उनका 
नेता चुना जाना या न चुना जाना इस वात पर बहुत निर्भर होगा कि समूह का 
जिस काम से संबंध है उसमें वे रुचि और योग्यता प्रदर्शित करते हैं या नहीं । 
उदाहरण के लिए, व्यायाम और खेलों में नेता होने के लिए इनमें ऊँचे स्तर का 
कौशल प्राप्त होता आवद्यक है जबकि नाटक-कलब का नेता होने के लिए अभिनय 
की कुछ योग्यता चाहिए । 


कुछ गुण ऐसे हैं जो किशोर अपने नेताओं. के अंदर देखना चाहते हैं | कपड़ों 
का ख्याल रखने वाला नवकिशोर अपने नेता से अच्छी वेश-भूपा की आशा करता 
है । उसे देखने में अच्छा, अच्छे सँवारे हुए बालों वाला, तथा सुंदर फंशन वाले कपड़े 
पहनने वाला होता चाहिए । नवकिशोरों का लाक्षणिक नेता अपनी आयु, शीक्र 
परिपाक या प्रशिक्षण के कारण औसत से कुछ ऊँची वुद्धिवाला, औसत से ऊँची 
शैक्षिक उपलब्धि वाला, और परिपक्‍्वता के औसत से ऊँचे स्तरवाला भी होगा । 
सामान्यतः, नेता अनेताओं की अपेक्षा ऊंची सामाजिक-आर्थिक हैसियत के परिवारों 
से आते हैं । इससे उन्हें न केवल साथियों की दुृष्टिमें प्रतिष्ठा मिलती है वल्कि 
उनके लिए अधिक अच्छे कपड़े पहनना और सजे-सँवरे रहना, सामाजिक आचार- 
व्यवहार की जानकारी रखना, तथा खिलाने-पिलाने के अवसर प्राप्त होना भी संभव 


: होता है ।” 


लेकिन व्यवितत्व एक ऐसा गुण है जो किशोर को नेता बनाने या न 
बनाने में प्रमुख प्रतीत होता है । विश्वसनीयता, निष्ठा, बहिर्मुखता, बहुत 
सारी रुचियाँ, आत्म-विश्वास, जल्दी निर्णय करने की शक्ति, सजीवता, अच्छा 
खिलाडी होता, समाजप्रियता, परिहासप्रियता, धीरता, मौलिकता, कार्यकुशलता, 
स्थैयं, अनुकूलक्षमता, चातुर्य तथा सहयोगशीलता--ये कुछ गुण हैं जो किशोर नेता में 
पाये जाते हैं ।” क्योंकि अनेता की अपेक्षा नेता सामाजिक जीवन में लाक्षणिक रूप 
से अधिक सक्रिय भाग लेता है, इसलिए उसमें सामाजिक सूझ-बूझ् और अपनी 
सूझ-वूझ आ जाती है | वह अपने को ठीक-ठीक आँक सकता है और अपने समूह की 
रुचियों और इच्छाओं का सही अंदाजा लगा सकता है। नेता आत्म-सीमित, यानी 
अपनी व्यक्तिगत रुचियों और समस्याओं से बँधा हुआ नहीं होता, इसके बजाय, 
उसकी शक्तियाँ वाहर की ओर उनन्‍्मुख होती हैं और वह समूह की रुचियों और 
समस्याओं की बिता करता है ।ः" चौदह या पंद्रह वर्ष की आयु तक लड़कियाँ स्कूल 
के कार्य-कलाप में अपना नेता लड़कियों से अधिक लड्कों को चुनना पसंद करती है 
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जबकि लड़के सोचते हैं कि नेता लड़की की अपेक्षा लड़के को होना चाहिए । फलतः 
दोनों ही लियों से संबंधित क्रिया-कलाप में नेता बहुधा लड़कियों से अधिक लड़के 
होते हैं ।१० 


रुचियाँ 


किशोरावस्था में जो शारीरिक और सामाजिक परिवर्तंत होते हैं उनके 
फलस्वरूप तब नई रुचियों का विकास हो जाता है। किशोर की रुचियाँ इस बात 
पर निर्भर होती हैं कि उसका लिंग क्या है, उसकी बुद्धि कितनी है, वह किस पर्या- 
वरण में रहता है, उसे सीखने के कितने अवसर मिलते हैं, उसके समवयस्क किन 
बातों में रुचि लेते हैं, उसकी सहज योग्यताएँ क्‍या हैं, उसके परिवार वालों की क्या 
रुचियाँ हैं, इत्यादि । फिर भी, किशोरों की रुचियाँ मोटे तौर से तीन वर्गों में रखी 
- जा सकती हैं । सामाजिक रुचियाँ, व्यक्तिगत रुचियाँ और मनोरंजन संबंधी रुचियाँ । 
ये रुचियाँ थोड़ी-बहुत सारे नवकिशोरों में पाई जाती हैं, और सभी की कुछ विशिष्ट 
रुचियाँ होती हैं जो उक्त वर्गों में आती हैं। 
सामाजिक रुचियाँ:--सामाजिक रुचियाँ वे हैं जिनका सामाजिक परिस्थितियों 
और लोगों से संबंध होता है, जैसे पार्टियों से और वार्तात्ाप से । यौवनारंभ काल 
में किसी भी प्रकार के सामाजिक काल में थोड़ी रुचि होती है और उसके बाद 
नव किशोर की हर तरह के सामूहिक कामों में, तथा एक या अधिक क्वनिष्ठ मित्रों 
के साथ कोई काम करने में काफ़ी रुचि हो जाती है। लेकिन, ये रुचियाँ एक बिन 
में नहीं हो जातीं। इनका विकास वास्तव में धीरे-धीरे होता है जिसकी दर बहुत 
अंश तक इस बात पर निर्भर होती है कि किशोर को इस तरह - के कामों में कितना 
संतोष मिलता है और उनको करने के उसे कितने अवसर मिलते हैं । 


पारियों में रुचि जो वाल्यावस्था के प्रारंभिक वर्षो में बहुत थी और तब 
बाल्यावस्था की प्रगति के सोथ पिछड़ गई थी, पूर्व किशोरावस्था में विपमलिगीयों 
में रुचि जाग्रत होने के साथ पुनर्जीवित हो उठती है | जूनियर हाई स्कूल की आयु मे 
विष॑सलिंगीयों के साथ पार्टियों में शामिल होने की रुचि प्रकट होने लगती है क्योंकि 
नवकिशोर विष मलिगीयों के साथ रहना, उनके साथ खेलना या नाचना पसंद 
करते हैं । इस आयु में पार्टियों में लड़कियाँ लड़कों से अधिक रुचि रखती हैं । वे 
यहाँ तक बढ़ जाती हैं कि लड़कों को नाचना और पार्टियों में अपना साथी बनना 
सिखाने की कोशिश करती हैं। यदि लड़कों को अकेले छोड़ दिया जाए, तो वे 
लड़कियों के एक-दो वर्ष बाद ही पार्टियों में रुचि लेंगे क्योंकि उनका लैगिक परिपाक 
कुछ बाद में होता है । हाई स्कूल में भी स्कूल की पार्टियों में लड़कों से अधिक 
लड़कियाँ शामिल होती हैं ।॥।"श 
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मदयपान--हई स्कूल के विद्यार्थियों में, पार्टियों में या प्रणय-मिलन के समय 
मदयपान करना अधिकाधिक लोकप्रिय होता जा रहा है। लड़के सामास्यवः सं 
लियों में, प्रायः खेल-कूद में जीतने की खुशी में मद्यपान शुरू करते हैं। हाई स्कूल 
के प्रथम वर्ष तक वे पादियों और प्रणय-मिलन के समय भी पीग लगते हैं । लड़कियाँ 
अधिकाँशतः पार्टियों में या प्रणण-मिलन के समय पीना शुरू करती हैं, अगनी मंडली 
के सदस्यों के साथ बहुत कम | कुछ किशोर घर में ही मद्यपांन शुक्ू कर देते हैं, 
यदि पारिवारिक जीवन में मद्यपान किया जाता हो तो । लेकिन अधिकतर किशोर 
मदयपान को घर के बाहर सामाजिक जीवन के अंक के हूप में अपनाते हैं । बहुधा 
हाई स्कूल के प्रथम वर्ष तक घर के अंदर होने वाली पार्टियों में भी शराबें पेश की 
जाने लगती हैं | जब घर के बाहर पीनी होती है तब पीने के लिए सामान्यतः 
बाजार में कोई सराय या शहर के बाहर कोई शराबखाना चुना जाता है । 


: अधिकाँशत: नवकिशोर प्रौढ़ों के साथ रहने पर मूंगे बन जाते हैं, लेकिन 
जब अपने मित्रों के साथ होते हैं तब वे बिना रुके वात करते चले जाते हैं । वास्तव 
में वार्तालाप उनके सबसे प्रिय क्रिया-कलापों में से एक होता है। जो बातें उन्हें 
अच्छी लगती हैं या परेशान करती हैं उनके बारे में एक समूह में इकटठे होकर बात- 
चीत करने में उन्हें सुरक्षा की अनुभूति होती है 'जिससे उन्हें आकुलता में डालने 
वाली समस्याओं के सुलझाने में काफी मदद मिलती है । स्कूल में अपने मित्रों से 
मिल चुकने के बाद भी किशोर घर जाते ही अपने किसी घतिष्ठ मित्र से टेलीफोन 
पर वातचीत शुरू कर देता, है और तव॒ तक करता रहता है जब तक कि उसके 
परिवार वाले रोक नहीं देते । 


नवकिशोरों और नवकिशोरियों के बातचीत के प्रिय विषय अलग-अलग होते 
हैं । नवक्रिशोरियाँ अधिकतर पार्थ्यों, डेटिंग, मजाकों, किताबों, सिनेना, फिल्‍मी 
सितारों, गेंद के खेलों और शिक्षकों के बारे में बातचीत करती हैं जबकि नवकिःशोरों 
की बातचीत के प्रिय विषयों में गेंद के खेल, डेटिंग, सिनिमा और राजनीति शामिल 
होते हैं । हाई स्कूल के लड़कों में पहली कक्षा से ऊँची वक्षा में पहुँचने के दौरान 
बातचीत के विषयों में रुचि-परिवर्तन दिखाई देता हैं । छोटे लड़के अधिकनर खेलों, 
लड़कियों, स्कूल शिक्षकों, और पढाई के बारे में बातचीत करते हैं जबकि बड़े लड़कों 
की वातचीत के केंद्र अधिकतर लड़कियाँ, खेल, सामाजिक क्रिया-कलाप, डेटिंग भीर 
काम संबंधी विषय होते हैं ।*९ 

नवकिशौर दूसरे लोगों में हृदय से रुचि लेता है, विशेष रूप से ऐसों में 
जिन्हें वह गलतफहमी, अनुचित बर्ताव, या अत्याचार का शिकार समसता है | यह 
रुचि उसके स्कूंल और समुदाय के उन ब्रिया-कलापों में सक्रिय भाग लेने में प्रकट 
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होती है जिनका लक्ष्य दीन-दरिद्रों को सहायता करना तथा वाद-विवाद और विचार- 
विमर्श में उन लोगों का पक्ष लेना होता है। नवकिशोर शासन और राजनीति में, 
तथा अंतर्राष्ट्रीय मामलों में भी रुचि लेता शरू कर देता है, लेकिन यह रूचि अधि- 
हऋंगतः पड़ने और बाद-विवाद में प्रकट होती है 
अनेक तवकिंशोरों और नवकिशोरियों का दूसरों में रुचि लेना इतना अधिक 
बड़ जाता है कि वे अपने परिवार, अपने मित्नों, यहाँ तक कि अपने स्कूल और समु- 
दाय का भी सुधार करने में जुट जाते हैं । नवकिशोर निस्संक्रोच अपने सुझाव देता है 
चाहे वे माँगे गए हों या नहीं और अपने विचारों और सन्नात्रों को दूसरों के ऊपर 
लादने की कोशिश करता इस वारे में उनका रवेया और भाव कुछ भी वर्यों 
न हीं | माता-पिता की आलोचना करना और उनका सुधार करने की कोशिश करना 
लगभग सारे नवकिशोरों में, और विशेष रूप से नवकिशोरियों में लाक्षणिक रूप से 
पाया जाता है | जूनियर और सीनियर हाई स्कूलों का भी किशोर-किशोरियों की 
आलोचनाओं और सुधार के प्रयत्नों में बहुत बड़ा भाग रहता है। अधिकांश आलो- 
चनाएँ रचनात्मक होने के बजाय ध्वंसात्मक होती है, और सुधार के संसूचन प्राय: 
व्यावहारिक होने के बजाय अव्यावहारिक होते हैं [०४7 


व्यक्तिगत रुचियाँ--अपने में रुचि नवकिशोरों की सबसे प्रवल रुचि होती 
है | यह अंशतः उन द्रत शारीरिक परिवतेनों के कारण होती है जो यौवनारंभ काल 
में होते हैं और उत्तरोत्तर घटती हुई दर से पूरी पूर्व किशोरावस्था में होते रहते हैं 
तथा अंशत: उनके यह समझ लेने के कारण कि सामाजिक स्वीकृति का मिलना बहुत 
कुछ व्यक्ति की सामान्य आकृति पर निर्भर होता है । नवकिशोर का व्यवहार बहुत 


कुछ अनिश्चित इस कारण से होता है कि वह तरह-तरह के कपड़े पहन कर और 
अब को वसलता करा है लोक वह ढ़ के अपने आचार-व्यवहार और 
अभिवृत्तियों को बदलता रहता है ताकि वह प्रोढ़ के सारे अधिकारों और सारी 
सुविधाओं से, जिनका वह अपने को अधिकारी मानता है, युक्त एक व्यवित समझा 


जाए । इस आयु की लाक्षणिक अनवरत परिवर्तंतशीलता के कारण प्रौढ़ इस वात 
को उसका सनकीपन मानते हैं ।१९ ' 


विपुमलिगीयों में रुचि जाग्रत होने के साथ अपनी आक्रति, पहनावे, आ' होने के साथ भपनी आक्रति वे, और 
सजने:सँबरने में रुचि बढ़ जाती है ।. में रुचि यह वात विशेष रूप से लड़कियों में पाई जाती 
हैं क्योंकि वे विषमलिगीयों में लोकप्रिय होने में आकृति का महत्व समझ जाती हैं। 
आक्षति में रुचि लेना केवल अच्छे कपड़े पहनने और वनाव-श्रगार तक ही सीमित 
नहीं होता वल्कि उसमें आक्ृति-संवंधी सारी बातें आ जाती हैं। नवकिशोर की 
रुचि के केंद्र वाल, शरीर की लम्बाई-चोड़ाई, नाक नवशा, त्वचा और नाखून होते हैं । 
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उसके शरीर की कोई भी विशेषता जो मानक के अनुसार नहीं होती नवकिशोर के 
अंदर बहुत बड़ी आकुलता पैदा हो सकती है। बाल्यावस्था की समाप्ति से पहले ही 
लड़के और लड़कियाँ दोनों यह समझ चुके होते हैं कि शारीरिक दोषों को छिपाने 
और गुणों का आकर्पण बढ़ाने में कपड़ों का बड़ा हाथ होता है । पूर्व किशोरावस्था 
में जब व्यक्तिगत आकृति का महत्व हो जाता है तव वे इस जानकारी का लाभ 
उठाते हैं । 


हाई स्कूल की लड़कियाँ सुखी रहने के लिए सही ढंग के कपड़ों को आवः 
श्यक मानती हैं | गलत ढंग के कपड़े सामाजिक परिस्थितियों में उन्हें परेशान कर 
सकते हैं और अच्छी आकृति आत्म-विश्वास पैदा करने में सहायक हो सकती है । 
: जब उनकी दिलचस्पी लड़कों में होने लगती है तब वे ऐसे कपड़े चुनती हैं जो 
लड़कियों के बजाय लड़कों को अच्छे लगें । लड़कियों के लिए कपड़ों के रंग और 
शैली की सुन्दरता का उपयोगिता से अधिक महत्व होता है। क्योंकि नवकिशोर को 
प्रसन्‍नता और उसका आत्म-विश्वास इस बात पर निर्मर होता है कि उसके समवयस्क 
उसके कपड़ों के प्रति कैसा भाव रखते हैं, इसलिए पोशाक के मामले में वह समूह की 
पसंद के अनुसार चलने के लिए आतुर रहता है। लड़के कहते तो यह हैं कि कपड़े 
पहनने, बाल संवारने, या शक्‍्ल-सूरत में उनकी कोई दिलचस्पी नहीं है, लेकिन 
उनके व्यवहार से प्रकट होता है कि उनकी दिलचस्पी इन बातों में बहुत है। 
लड़कियों की तरह वे भी समझते हैं कि सामाजिक स्वीक्षत्ति प्राप्त होने में माकृति 
का बहुत महत्व होता है, और फलत: वे अपनी आकृति को यथाशक्ति आकर्षक 
बनाने का प्रयत्त करते हैं, विशेष रूप से तब जब वे लड़कियों, पार्टियों, और प्रणय- 
मिलन में रुचि लेने लगते हैं ।/:2 


स्वतंत्ञता की प्रबल इच्छा जो कि बाल्यावस्था के अंतिम वर्षो में कुछ हल्के 
रूप में दिखाई पड़ी थी अब पूर्व किशोरावस्था में विकसित हो जाती है । ऐसा प्रतीत 
होता है कि जैसे इन नवकिशोरों में अपनी स्वतंत्रता का भरपूर उपयोग करने की, 
आपस के नए और रोमांचित करने वाले संबंधों को खोजने की, तथा व्यवितयों की 
तरह अपने को अभिव्यक्त करने के अधिकारों की घोषणा करने की अदम्य प्रेरणा 
उन्मुक्त हो गई हो । तिम्ना वर्ग के परिवार किशोरों के प्रति अधिक उदार होते हैं 
उन्हें अधिक स्वतंत्ञता देते हैं जव॒कि मध्यम और उच्च वर्ग के परिवार किशोरों के 
व्यवहार पर अधिक कड़ी निगरानी रखते हैं ।£ प्रौढ़ों के शासन का प्रतिरोध पूर्ब- 
किशोरावस्था में अधिक किया जाता है जिस समय किशोर समाज में अपना स्थान 
बनाने की कोशिश करता होता है। इस कारण उसका माता-पिता भौर अन्य सत्ता- 
धारी प्रौढ़ों से कई वार संघर्ष हो जाता है। वयोंकि माता-पिता की इच्छाओों के 
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अनुरूप होने की अपेक्षा लड़कियों से अधिक आशा की जाती है, इसलिए वे घर की 
पाबंदियों के विरुदृध लड़कों से अधिक विद्रोह करती हैं /ः नवकिशोरों की उन्मूलन- 
वादी प्रवृत्ति बहुत कुछ उनके स्वतंत्नवापुर्वक सोचने और काम करने का फल 
होती है ॥8 
स्वतंत्नता प्राप्त करने के लिए पँंसा आवश्यक है। इससे किशोरों की दिल- 
चस्पी पैसे में बढ़ जाती है और वे न केवल यह चाहते हैं कि उन्हें. जेब खर्च अधिक 
मिले और उसे इच्छानुसार खर्च करने की स्वतंत्नता हो बल्कि यह भी कि जेव खर्च 
की कमी पुरी करने के लिए वे जिस तरह चाहें उसी तरह पैसा कमाएं 7 हाई 
स्कूल के पहले साल से आगे अधिक खर्च करने को पैसा जुटाने के लिए अंशकालिक 
* काम करने वाले किशोरों की संख्या में बहुत वृद्धि हो जाती है ।*“ ज्यों-ज्यों वे 
बड़े होते हैं त्यों-त्यों कपड़े, कार, घड़ियाँ, खेल के सामान इत्यादि लेने की इच्छा 
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. स्कूल का लंच 2. खेल-कूद 3. डेट्स 4. नाइता 5. सिनेमा, रिकार्ड 
6. कपड़े-लत्ते 7. बचत 8. स्कूल का सामान 9. पुस्तकादि 0. कार, पेट्रोल 
. हाबी 2. बनावर्नसगार 3. अन्य खर्त्त 4, स्कूल का लंच 5. कपड़े और 
जेवर 6. सिनेमा, रिकार्ड 47. बचत व8. हकूल का सामान ३9. पुस्तकादि 
20. नाइता 27. खेल-कूद 22. बनाव सिगार 23, हावी 24. अन्य खर्च । 


चिक्ष 63. नवक्ििशोर और नवकिशोरियाँ अपने पेंसों को फंसे खर्च 
करते हैं । - 
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पैसे में उनकी रुचि को बढ़ाती जाती है और अंशकालिक काम करके अपना भत्ता 
बढ़ाने के लिए उन्हें अभप्रेरित करती रहती है । यदि लड़कों को स्कूल के कार्य- 
कलाप में और साथियों के सामाजिक जीवन में भाग लेना है तो लड़कियों की अपेक्षा 
उनके लिए पैसे का और अधिक महत्व हो जाता है |!” चिल्न 63 में दिखाया गया है 
कि आज के प्रारूपिक किशोर और किशोरी अपने भत्ते को कंसे खर्च करते हैं । 


जब लड़कियां और लड़के हाई स्कूल की आयु में पहुँचते हैं तव वे अपनी 
आजीविका के बारे में गंभीर होकर सोचने लगते हैं। उनका पहले से योजना 
वनाना या न बनाना अंशत: इस बात पर निभंर होता है कि परिवार की आथिक 
स्थिति दृढ़ है या नहीं, अंशत: इस बात पर कि उनके सामाजिक वर्ग में पहले से 
योजना बनाने को प्रोत्साहन दिया जाता है या नहीं, और अंशतः इस बात पर कि 
उनका लिग क्‍या है ।* सब मिलाकर, मध्यमवर्गीय परिवारों के किशोरों को पहले से 
योजना बनाने के लिए उनसे अधिक प्रोत्साहन मिलता है जो सिम्न वर्गों से सम्बन्ध 
रखते हैं और निश्चित रूप से वर्तमानोन्मुख होते हैं । लड़कियाँ भविष्य की योजना 
लड़कों से कम बनाती हैं क्योंकि विवाह कब होगा, यह निश्चित नहीं होता जिससे 
उन्हें वर्तमान में ही रहने का प्रोत्साहन मिलता है। इसके विपरीत, लड़कों की 
व्यावसायिक योजनाओं में विवाह बाधक नहीं होता ॥!९,? तड़के अधिकांशतः व्यव- 
साय के चुनाव की समस्या को लेकर लड़कियों से अधिक आकुल् रहते हैं, क्योंकि 
उनके लिए यह जीवन का सवाल होता है जबकि अधिकतर लड़कियों के लिए “ 
व्यवसाय विवाह होने तक के लिए एक अस्थायी प्रवन्ध होता है ।१ 


बाल्यावस्था की वास्तविकता से मेल न रखने वाली व्यावसायिक महत्वा- 
कांक्षाओं की जगह अब धारणा इस बारे में वास्तविकता के अधिक उपयुक्त हो 
जाती है कि किस व्यवसाय के लिए क्‍या योग्यता, कितनी शिक्षा और किस तरह 
का प्रशिक्षण चाहिए, तथा अपनी क्षमत्तायें वास्तव में क्‍या हैं ।२४४५ विभिन्न सामा- 
जिक आर्थिक वर्गों के किशोर समझ जाते हैं कि उन्हें शायद अपने पिता के व्यवसाय 
का चुनाव करना पड़ेगा वशर्ते परिस्थितियाँ ऐसी न आ पूुड़ें कि वे और ऊँची शिक्षा 
प्राप्त कर सके और इस प्रकार अधिक ऊँचे व्यवसाय में प्रवेश कर लें । अल्पसंख्यक 
वर्गों के लडके और लड़कियाँ काफी यथार्थवादी होते हैं और समझ जाते हैं कि 
बहुसंख्यक वर्ग वालों की तुलना में उनका व्यावसायिक चुनाव सीमित है ॥7 
सामाजिक वर्ग से व्यावसायिक महत्वाकांक्षा का सम्बन्ध चित्र 64 में दिखाया गया 
है । अनेक किशोरों की आकांक्षा अपने परिवार के व्यावसायिक स्तर से ऊंबे काम 
करने की होती है, लेकिन उसके प्रास होने की संभावनाओं के बारे में वे यथार्थवादी 
होते हैं ।7९” फिर भी, इस वात की सम्भावना कम है कि पेशेवर पिताओं के बच्चे 
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कुशल श्रम में लगेंगे या कुशल श्रमिकों के बच्चे ऊँची श्रेणी की रिथिति प्राप्त करेंगे, 
बशतें वे बहुत तीत्र बुद्धि वाले न हों। अधिकतर किशोर अपने पिता के व्यवसाय 
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. उन लड़कों के अतिशत जिनकी प्रत्याशित व्यावसायिक हैसियत निम्नलिखित हैः 
2. पित्ता का साम्राजिक स्तर 3, पिता से ऊँचा स्तर 

4. पिता के बराबर स्तर 5. पिता के बराबर ऊचा न्तर नहीं 

6. निबल प्रतिशत 


चित्र 64, सामाजिक हैसियत को तुलना में हाई स्कूल की ऊंची कक्षाओं 
के लड़कों की व्यावसाथिक महत्वाकांक्षाएँ । 


का अनुसरण करते हैं और जिस सामाजिक-आशर्थिक वर्ग में उनका परिवार आता है 
उसके लाक्षशिक काम अपना लेते हैं ।” 
अधिकतर नवकिशोरों में व्यवसाय के बारे में वाल्यावस्था से जो अथथार्थ- 
वादी धारणा चली आती है उसके कारण कम से कम कुछ सालों तक उनके व्यवसायों 
को चुनने और छोड़ते रहने में कोई आश्चयं नहीं होता । ज्यों-ज्यों कियोर बड़े होते 
जाते हैं त्यों-स्यों उनकी यह अस्थिरता धीरे-धीरे घटती जाती हैँ । करिशोरियां 
व्यवसाय के चुनाव में किशोरों से निश्चित रूप से अधिक हृढ़ होती हैं । ४९ किशोर 
प्ररूपत: ऐसे काम चाहते हैं जिनमें ओकषण और उत्तेजना हो, चाहे उनके अन्दर 
उनके उपयुक्त योग्यता और उनके मिलने की सम्भावना हो या न हों। ये ऐसे 
काम भी चाहते हैं जिनमें ऊँची प्रतिष्ठा हो, चाहे वेतन उससे कम ही क्यों न हो 
जितना कम प्रतिष्ठा वाले कामों में मिलता है। अनेक नींची स्थिति के परिवारों 


5 
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के किशोर ऊँची स्थिति के व्यवसायों के द्वारा ऊँची सामाजिक स्थिति प्राप्त करने 
की आशा रखते हैं ।!" किशोरियाँ निश्चित रूप से, ऐसे व्यवसाय अधिक पसन्द 
करती हैं जिनमें सुरक्षा अधिक हो और उनका समय कम खर्च हो। व्यावसायिक 
चुनाव में वे अधिकाँशत: अध्यापन, उपचर्या इत्यादि नौकरियों को अन्य व्यवसायों 
से अधिक महत्व देती हैं । 

प्रहृपत:, नवकिशोरों को स्कूल से शिकायत रहती है और वहाँ उसके ऊपर 
जो पावन्दियाँ रहती हैं, घर के लिए जो काम दिया जाता है, जितना पाठ्यक्रम. 
उसे पूरा करना पड़ता है और स्कूल जिस तरह चलाया जाता है उससे उसे खास 
शिकायत रहती है। वह अपने शिक्षकों की नुक्‍्ताचीनी करता है और उनके पढ़ाने 
के तरीके में दोप निकालता है । इसके बावजूद, अधिकतर किशोर पढ़ाई-लिखाई में 
और सामाजिक रूप से अच्छे चलते हैं तथा स्कूल को पसन्द करते हैं ।”” अनेक 
किशोरों के लिए स्कूल जीवन में अपनी स्थिति को सुधारने का एक साधन होता 
है। अपने स्कूल के काम के और सामाजिक संपर्को के द्वारा ऊँचे चढ़ने के लिए 
वे कठिन परिश्रम करने, पढ़ने और स्कूल की पढ़ाई के बाहर के कार्य-कलाप में 
भाग लेने के लिए तैयार रहते हैं। यहा तक कि वे अपनी डेटिंग को कुछ कम करने 
और विवाह को कालेज न जाने वाले विद्यार्थियों .की अपेक्षा देर तक स्थगित रखने 
के लिए भी तैयार रहते - हैं ॥7 


पढ़ाई में उनकी रुचि इस बात से प्रभावित होती है कि उसमें वे कितने 
अच्छे हैं और अपने शिक्षकों के प्रति उनका क्‍या भाव है ? लड़के, विशेष रूप से, 
ऐसे विषय अधिक पसन्द करते हैं जिनका वे व्यावहारिक मूल्य मानते हैं, जैसे, 
विज्ञान और गणित । अधिकतर किशोर कठिन या अव्यावहारिक माने जाने वाले 
विषयों को अनिच्छा से लेते हैं और फलत: उनमें अच्छे नहीं रहते ।!९2 हाई स्कूल 
में एक गम्भीर समस्या पढ़ाई छोड़ देने की होती है । अनेक किशोर पढ़ाई पूरी 
करने से पहले ही स्कूल छोड़ देते हैं और वह भी पढ़ाई के कारणों से कम तथा 
सामाजिक कारणों से अधिक । जब मंडलियों में उन्हें स्थान नहीं मिलता या उनके 
मिन्न कम बनते हैं तव उनकी स्कूल के प्रति प्रतिकूल धारणा वन जाती है और 
इसका उनके कामों पर कुप्रभाव पड़ता है। फलतः: वे हतोत्साहित हो जग्ते है और 
सोचते हैं कि उनकी समस्या स्कूल छोड़ने से ही हल होगी ।++ 

मनोरंजन सम्बन्धी रुचियाँ-- वाल्यावस्था को तुलना में किशोरावस्था में 
लडकों और लड़कियाँ दोनों ही के मनोरंजनों में परिवर्तन दिखाई देता हैं, लेकिन 
यह परिवतंन लड़कियों में लड़कों से अधिक होता है। सामान्य रूप से, वे मनो- 
रंजन जिनमें अधिक शक्ति का व्यय होता है छूट जाते है और ऐसे मनोरंजन पसन्द 
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किए जाने लगेते हैं जिनमें खिलाड़ी निष्क्रिय दर्शक होता है। जैसे उत्तर बाल्या- 
वस्था के प्रारम्भिक वर्षो में वैसे ही पूर्व किशोरावस्था में भी शुरु के दिनों के कुछ 
खेल चलते रहते हैं, और मनोरंजन के नए और अधिक परिपवव प्रकार अपना लिए 
जाते हैं। धीरे-धीरे, खेल के वालोचित प्रकार छूट जाते हैं जिससे पूर्व किशोरावस्था 
की समाप्ति पर मनोरंजन का रूप बहुत कुछ वही हो जाता है जो किशोरावस्था के 
उत्तर भाग में और प्रौढ़ावस्था के शुरू के वर्षो में था। स्कूल के काम, घरेलू काम, 
स्कूल के पढ़ाई के बाहर के कार्य-कलाप, और स्कूल के समय के बाद की या सप्ता- 
हांत की नौकरियों के दवाव के कारण अधिकतर नवकिशोरों को मनोरंजन के 
लिए छुटपन की अपेक्षा बहुत ही कम समय मिल पाता है। फलत:, वे इस प्रकार 
के कार्यों को चुनते हैं जिनसे उन्हें सबसे अधिक बानन्द मिलता है या जिनमें वे 
औरों से आगे होते हैं। इससे कार्यों की संख्या सीमित हो जाती है। अधिक 
फुर्तीलि खेलों से बेठे-बंठे खेले जाने वाले खेलों को अधिक पसन्द करने की प्रवृत्ति 
भी दिखाई देती है ।* 


जिन खेलों में वहुत शारीरिक शक्ति लगाने की जरूरत होती है उनमे रुचि 
पूर्व किशोरावस्था में अपने शिखर पर पहुँच जाती है। इस आयु में सारे खेतों में से 
तरना लड़के और लड़कियाँ दोनों ही सबसे अधिक पसन्द करते हैं। तरने क बाद 
बफ के ऊपर स्केटिंग करना, बास्केटवाल, फुटबाल और टेनिस सबसे अधिक पसन्द 
किए जाते है। दर्शक वनकर खेलों का आनन्द लेने वालों में लड़कियों का प्रतिशत 
लड़कों से बड़ा होता है। परीक्षणों से .जिनू लड़कियों के वल और शारीरिक 
योग्यता के सूचकांक ऊँचे आते हैं वे खेल-सम्बन्धी क्रियाओं की कुल संख्या और 
इनमें लगाए जाने वाले कुल समय की दृष्टि से निम्न सूचकांक पाने वाली लड़कियों 
से आगे होती है । इसके विपरीत, लड़के फुटवाल, वास्केटवाल और तैरना इत्यादि 
खेलों में सक्रिय भाग लेना अधिक पसंद करते हैँ । वे वाल्यावस्था के आसपास खेले 
जाने वाले खेलों से संगठित खेलों को अधिक पसन्द करते हैं। इस आयु में बुद्धि के 
खेल और जुआ विशेष रूप से लड़कों में लोकप्रिय हो जाते हैँ ।/* हि 


पढ़ना--मनो रंजन मात्र के लिए पढ़ना वाल्यावस्था की समाप्ति पर जितना 
लोकप्रिय था पूर्वकिणोरावस्था में उससे कम लोकप्रिय हो जाता है। स्कूल और 
घर के कामों के कारण वालक की अपेक्षा नवकिशोर को मनोरंजन मात्न के लिए 
समय कम मिलता है। इस आयु में लड़के विज्ञान और आविधष्कारों की कहानी 
पढ़ना और लड़कियाँ प्रेम कहानियाँ पढ़ना अधिक पसन्द करती हैं। उन्हें जो विपय 
अच्छा लगता है उसे वे विशेष रूप से पढ़ते हैं और कितावों से अधिक पद्च- 
पत्रिकाओं में छपी कहानियाँ पढ़ते हैँ। वालक की तरह नवकिशोर भी समाचार- 
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पत्नों के या कामिक्स की पुस्तकों के कामिवस पढने में आनन्द लेता है। इस आग्रु 
में धीमे पढ़चे वाले को संक्षिप्त और रोचक समाचार वाले पत्र विशेष रूप से 
रुचिकर लगते हैं।” चित्न 65 मं सानूहिकर संयूचना के विभिन्न प्रकारों में आयु के 
साथ होने वाले रुचि-परिवर्ततन दिखाए गए हैं । 


हि 
| 


. साहसिक और हिंसक कार्य 
-- लड़ने: 


2. प्रेम, व्यक्तिगत जीवन ओर 


8 पट ९ को थु 
आकर्षण --लड़कियाँ 

5 3. साहसिक और हिंसक कार्य 
>-लड़कियाँ 


4. प्रेम, व्यक्षिगगत जीवन और 
आकर्षण --लड़के 

5, “शैक्षिक अंतयस्तु 
लइके 


6, ' झैक्षिक अंतवस्तु 





मिश्चित श्रेणियों और मिश्चित साधनों के लिए औसत क्रम निर्धारण 


ः्न्ञ्् १88 | श्य्त (8॥॥ लड़कियाँ 
स्कूल में कक्षा 
चित्र 65. सामूहिक संसूचना के विभिन्‍न प्रकारों में उम्र के साथ रुचि में 
परिवर्तन । 
जैसे पढ़ने में वैसे ही सिनेमा में भी नवकिशोरों को ऐसी कह्दानिरया अच्छी 
लगती है जो प्रेमप्रधान या साहसिक हों । वे प्रहसन भी पसन्द करते हैं। शिक्षाप्रद 
सितेमा काम-सम्बन्धी और सामाजिक कहानियों की तरह ही कम पसन्द किए जाते 
हैं। सत्र मिलाकर, लड़कियाँ प्रेमप्रत्रन सिनेशा अधिक पसन्द करती हैं लड़के 
साहस, रहस्थ, या प्रहमत वाले सिनेमा अधिक पसन्द करते हैं । लेकित किशोर क्या 
देखता है, यह शविकराजनः इस ठाल पर निर्भर हांता है कि उन्हें स्थानीय सिनेमा 
घरों भे क्या देखते को मिलता है । सितेमा के चुनाव में सबसे अधिक प्रभाव उसमें 
अभिनय करने वाले जमितेता या असिनेश्ञी का होता है। लड़ किया अभिनलियों को 
पसंद करती हैं और लड़के अभिनेताओं को और उनको यह पसंद सिलेमा के चुतातन् 
में उन्हें अभिप्रेरित करती है ।” पूरी पूर्व कियोरावस्था में सिनेमा देखना लड़कों 
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और लड़कियों दोनों का ही एक प्रिय मनोरंजन होता है। सिनेमा एक ठरह का 
पलायन का साधन होता है और जब नवकिशोर के लिए जीवन इतना जटिल वन 
जाता है कि वह सफलता के साथ उसे नहीं सुलझा पाता तव सिनेमा उसके लिए 
उपयोगी सिद्ध होता है । चाहे किशोर अकेला सिन्मा देखे चाहे अपने प्रिय मित्रों 
के साथ, हर हालत में उसे आनन्द आता डै। 


क्योंकि इस आयु में लड़कों और लड़कियों की सिनेमा में बहुत रुचि होनी है 
इसलिए उसका उनके ऊपर गहरा प्रभाव -पड़ना कोई आश्चयं की वात नहीं है। 
लड़कियाँ विशेप रूप से उन अपरिवतनशील नारी प्ररुपों से प्रभावित होती हैं जिन्हें 
दे परदे पर देखती हैं और उनके कपड़ों, वाल सँवारने की शैलियों, भाषा, तथा 
-गतियों का अनुकरण करने की चेष्टा करती हैं । विभिन्‍न फिल्‍मी पत्निकाओं में अपनी 
प्रिय अभिनेत्रियों के बारे में पढ़ना उनके आनंद का एक प्रिय साधन होता है । किशोर 
अपने माता-पिता और परिवार की जो आलोचना और न॒व्रताचीनी करते हैं बह 
अधिकांशत: उनके यह सोचने के कारण होती है कि वे लोग परदे पर दिखाए गए 
मानकों के अनुरूप नहीं हैं 
रेडियो सतना और टेलीविजन देखना आजकल अमेरिका के किशोरों में 
सर्वेप्रिय हो गया है क्योंकि अधिकांश अमरीकी घरों में, जिनमें क्रि मध्यम और 
और आधिक स्थिति के और गरीब घर भी शामिल हैं रेडियों सेट या टेलीविजन सेट 
या दोनों ही होते हैं. इसलिए क्रिशोर को सिनेमा जाने का खर्चा उठाए वगेर ही घर 
में मनोरंजन प्राप्त हो सकता है | अधिकांश किशोर इस तरह के मनोरंजन में प्रति- 
दिन एक से तीन घंटे तक या उससे भी अधिक समय विताने हैं। अनेक नवकिशोर 
अध्ययन करते समय रेडियो सुनते हैं और यह दावा करते हैं कि ऐसा करने से ध्यान 
और अच्छी तरह से एकाग्र होता है। ज्यों-ज्यों किशोरावस्था बढ़ती है त्यों-त्यों नृत्य 
और लोकप्रिय संगीत के प्रोग्राम अधिक पसंद किये जाते हैं | परिहासात्मक णब्दचित्न 
और नाटक भी बहुत पसंद किए जाते हैं । लड़के विशेप रूप से रहस्य, अपराध और 
जानूसी से संबंधित प्रोच्राम पसंद करते हैं । जिन प्रोग्नामों में प्रश्नोत्तर होते हैं और 
जिनमें अव्यवसायी भाग लेते हैं उन्हें लड़कियाँ और लड़के दोनों ही पसंद करते हैं। 
तेरह वर्ष की आयु के आसपास टेलीविजन देखने में रुचि घट जाती है, अंशनः: इस 
लिए कि. उरामें जिस तन्‍ह का प्रोग्राम आता है वह कम रोचक होता है और अंगत 
इसलिए कि जेसे रेडियो सुनने के साथ अध्ययन चने सकता है देसे टेलीविजन देखने 
के साथ नहीं । पूर्व किशरेरावस्था में ग्रामोफ़ोन सुनने की धुन होती है 5 


किशोर के लिए जो समय अपने घर के या अन्य कार्यो में लगाना लाभदायक 
होता उसको अधिकांशत: वह दिवास्वप्न देखने में छचे करता है । जैसे तरुण बालक 
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को वैसे ही किशोर को भी दिवास्वप्न में बहुत संतोष मिलता है क्योंकि उसमें वह 
वास्तविक जीवन में जैसा व्यक्ति बनना पसंद करता है वैसा ही वत सकता है । 
लेकिन, यौवनारंभ के पीड़ित नायक के दिवास्वप्त के विपरीत पूर्व किशोरावस्था का 
लाक्षणिक दिवास्वप्न विजेता नायक का होता है जिसमें स्वप्लद्रष्टा स्वयं को फुटबाल 
के मैदान में, कक्षा में, या नृत्यमंच पर अपनी मनचाही परिस्थिति में अपने को जैसा 
विजेता देखना पसंद करता है वैसा ही देखता है। किशोर के दिवास्वप्न की कथा- 
वस्तु और परिस्थिति बहुधा उन फिल्मों से प्रभावित होती है जिन्हें वह देख चुका 
होता है ; दिवास्वप्न निस्संदेह उस समय का अपव्यय है जिसे अन्य लाभप्रद कार्यों 
में लगाया जा सकता था और इससे स्वप्नद्रष्टा प्रायः अपने बारे में अयथार्थ संग्रत्यय 
बना लेता है। फिर भी, दिवास्वप्न ऐसे दबावों को बाहर निकालने का काम करता 
है जिन्हें हटाने का किशोर के पास दूसरा संतोषप्रद उपाय नहीं होता | इस हृष्टि से 
दिवास्वप्त बहुत-कुछ वही काम करता है जो नवकिशोरों के जीवन में सिनेमा 
करता है ॥* 


धामिक रुचियाँ 


प्रस्पत:, किशोरावस्था धामिक जायूति का काल है, जब वालोचित धार्मिक 
विश्वासों की बारीकी से जाँच-पड़ताल की जाती है, उनका मूल्यांकन किया जाता 
है, और .फिर नई आवश्यकताओं के अनुसार उनमें रबदोवदल किया जाता है। 
क्योंकि इन सारी बातों में समय लगता है, इसलिए किशोरावस्था का अधिकांण समय 
धामिक विश्वासों के रदृदोबदल की समस्या में लग जाता है। शुरू में नवकिशोर 
अपने बाल्यकाल के विश्वासों को आलोचनात्मक दृष्टि से देखता है और प्रायः उन 
सभी को या उनमें से अधिकतर को बिना विचारे छोड़ देता है। ऐसा सामान्यतः 
तेरहवें वर्ष के आसपास शुरू होता है!” जो किशोर ऐसे परिवार में बड़ा हुआ है 
जिसमें धर्म पारिवारिक जीवन का प्रधान अंग है उसके धर्म के बारे में उस किशोर 
से अधिक चिंता करने की संभावता रहती है जिसका परिवार धमं पर कम ध्यान 
देता है । दुर्भाग्य की चोटें, जैसे किसी संबंधी या निकटतम मित्र की मृत्यु और' तीब्र 
व्यक्तिगत कठिनाइयाँ भी किशोर का ध्यान धर्म की ओर लगाने में सहायक होती 
हैं। मित्रों के या शिक्षक के साथ धामिक चर्चाएँ धर्म को अग्रभूमि में ले आती हैं 
और किशोर को उसकी सूक्ष्म जाँच-पड़ताल करने के लिए अभिप्रेरित करती हैं । 
बह भिन्‍्त-भिन्‍न मतों के कारण प्रायः भटक जाता है और फलत: अपने ही विश्वासों 
में संदेह करते लगता है ।* 
अधिकतर नवकिशोर वात्यावस्था के धामिक विश्वासों के प्रति अत्यालोचना- 
: त्मक दृष्टिकोण अपना लेते हैं । उनकी प्रवृत्ति सारे के सारे या अधिकांश पुराने 
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विश्वासों को छोड़ देने की हो जाती है क्योंकि अब वे उनमें से थोड़े से विश्वासों को 
स्वीकार करना कठिन समझते हैं । वे उन विश्वासों को संदेह की दृष्टि से देखते हैं 
जो सूक्ष्म वैज्ञानिक जाँच पर खरे नहीं उत्तरते, और अब किसी भी सिद्धांत को 
आप्त प्रमाण मात्र के आधार पर उस तरह मानने से इन्कार कर देते हैं जिस तरह 
वे बचपन में मान लेते थे । वाल्यावस्था में धर्म उन्हें जितनी कट्टरता के साथ 
सिखाया: गया था किशोरावस्था में उनके उतने ही मधिक संशयालू होने की संभा- 
वनी रहती है । पे 

प्रर्पतः, धामिक संशय एक निश्चित क्रम से होता है | पहले किशोर प्रार्थना, 
देवपूजा इत्यादि धामिक बाचरण में संशय प्रकट करता है| बाद में ज्ञान और 
विश्वास, तथा ईश्वर और मनुष्य के स्वरूप इत्यादि धामिक विचारों के बारे में 
संशय पैदा होता है । पाप, मरने के बाद आदमी का क्‍या होता है, चर्च में न जाना, 
और चर्च से घृणा करना इत्यादि कुछ ऐसी धामिक समस्‍यायें होती हैं जो नव- 
किशोरों को परेशान करती हैं । ज्यों-ज्यों किशोरावस्था बढ़ती जाती है त्यों-त्यों ये 
समस्याएँ नई समस्याओं को और नए संदेहों को पंदा करती जाती हैं । धर्म के बारे 
में लड़कियाँ सामान्यतः: लड़कों से कम संशयालू होती हैं ।/ संशय के साथ स्देव 
संवेगात्मक तनाव पैदा होता है । संशय जितना अधिक होगा और ऐसे विषयों से 
जितना अधिक संबंधित होगा जिन पर संशय करने को रोष की दृष्टि से देखा जाता 
है संवेगात्मक तनाव उतना ही अधिक तीज्र होगा । सामान्य रूप से, बाल्यावस्था 
में धर्म जितनी कट्टरता के साथ सिखाया गया होगा संशय के साथ संवेगात्मक 
तनाव उतना ही अधिक तीज्र होगा (०७ 

धर्म में संशय कान होना बुरी बात है। इसका मतलव यह है कि जब 
किशोर का वौद्धिक विकास निम्न स्तर पर था तब जो विश्वास उसे संतोपप्रद 
लगे थे उनमें संदेह करने के लिए अभी उसका बोद्धिक विकास उचित स्तर तक 
नहीं हुआ है; अथवा यह कि उसे धर्म की शिक्षा इतनी कट्टरता के साथ और 
इतना डराकर दी गई है कि अब वह दुष्परिणामों की आशंका से उनमें संशय 
करने से डरता है। फलत्त: वह अपनी वाल्यावस्था के विश्वासों से इस तरह चिपका 
रहता है कि उसकी बुद्धि पर युक्तियों का कोई असर नहीं होता भौर वह उनके 
बारे में पंदा होने वाले हर सवाल को उठने से रोकता है। इससे उसके विश्वासों 
में सुधार होने की संभावना समाप्त हो जाती है, हालाँकि उनके प्रौढ़ावस्था में 
संतोषजनक सिद्ध होने के लिए उनमें सुधार आवश्यक होता है। हाई स्कूल के 
दिनों के समाप्त होने से पहले अधिकतर किशोर ईश्वर, स्वर्ग और नरक, पाप, 
मरणोत्तर जीवन तथा प्रार्थना के अर्थ के बारे में अपने संप्रत्ययों में सुधार कर चुके 
होते हैं [599 
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नवकिशोर के जीवन में चर्च जाने और अत्य धार्मिक आचरणों का उससे 
कहीं अधिक हाथ होता है जितना अधिकतर प्रौढ़ समझते हैं । चर्च के प्रति आज 
के प्रारूपिक हाई स्कूल के विद्यार्थी की अच्छी अभिवृत्ति होती है । यदि रविवारीय 
पाठशाला की पढ़ाई इतनी उदार न हो कि किशोर की अधिक परिपक्व आवश्यक- 
ताओं से उसका मेल बैठ जाए तो किशोर वहाँ जाने का विरोध कर सकता है, 
और वह परिवार वालों के. साथ चर्च जाने का भी चिरोध कर सकता है; लेकिन 
इसका मतलब यह नहीं है कि उसने धर्म को छोड़ दिया है। इसका मतलब असल में 
यह है कि चुनाव किशोर के ऊपर छोड़ दिया जाना चाहिए ताकि वह स्वयं ऐसी 
रविवारीय पाठशाला या ऐसा चंच खोज सके जो उसकी आवश्यकताओं को सबसे 
भच्छी तरह पूरा कर सके। लड़कों की अपेक्षा लड़कियाँ रविवारीय पाठशाला 
और चर्च सांमान्यतः अधिक जाती हैं ।/९४5 चर्च के अन्दर जो युवक-संगठन होते 
हैं वे नवकिशोर को बहुत आकर्षक लगते हैं। प्रायः इन संगठनों का काम धामिक 
कम और सामाजिक अधिक होता है, फिर भी ये ऐसे समय किशोर को चर्च से 
बाँधने का काम करते हैं जब किशोर के अन्दर पैदा होने वाले संशयों के फलस्वरूप 
चर्च से किशोर का सम्बन्ध आसानी से टूट सकता है। इस समय चर्च जाना और 
चर्च के कार्य-कलाप में भाग लेना धीरे धीरे कम हो सकता है, लेकिन सामात्य रूप 
से इसका कारण संगठन की सक्रियता का अभाव, संगठन के सदस्यों के बीच सिल्लता 
का अभाव, अथवा बैठकों का निर्जीव होना होता है ।?7४ 


नेतिक अभिवृत्तियाँ और व्यवहार 


किशोरावस्था व्यवित के नैतिक मानकों और व्यवहार पर बहुत बोझ 
डालती है । यदि वाल्यावस्था में नैतिकता की पक्की नींव पड़ चुकी होती है तो वह 
इस बोझ को सहन कर लेगीं। वाल्यावस्था में सीखे हुए मानकों के अनुसार 
किशोरावस्था में व्यक्ति को स्वयं नि्णंय करना चाहिए और ओऔर अपने व्यवहार 
का पथ-निर्देश स्वयं करना चाहिए ! अब उसे प्रौढ़ों के पथ-निर्देश की आशा नहीं 
करनी चाहिए और न उन पर यह बताये जाने के लिए निर्भर रहना चाहिए कि 
ऐसा करो और ऐसा मत करो। यह मान लिया जाता है कि वह अच्छे और वुरे 
का भेद जानता है केवल व्यवहार के नए क्षेत्रों में ही, जैसे विपमलिगीयों के साथ 
उसके सम्बन्धों में, प्रौ़ यह समझते हैं कि नव॒किशोर को अतिरिक नैतिक प्रशिक्षण 
की वास्तविक आवश्यकता है। इसके अलावा, नवकिशोर को यह वात नई मालुम 
होती है कि कुछ वातें लड़कियों के लिए बुरी समझी जाती हैं और लड़कों के लिए 
नहीं । क्योंकि बाल्यावस्था में इस तरह का दवध मानक नहीं था, इसलिए इसका 
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मतलब यह हुआ कि किशोर ने छुटपन में जो नैतिक संप्रत्यय सीखे थे उनका उसे 
. फिर से मूल्यांकन करना होगा | 


नैतिक मामलों को स्वयं अपने हाथ में ले लेने के कारण नवकिशोर बहुधा 
अपने और अन्य लोगों के लिए इतने ऊँचे मानक वनाता है जो सदा पहुँच से परे 
रहते हैं। जब उसका व्यवहार उसके मानकों से नीचे रहता है तब नवकिशोर के 
अन्दर दोप-भावना पैदा हो जाती है और उसकी अस्तर्भावना क्षुब्ध हो जाती है। 
इससे उसका मोह टूट जाता है और उसे अपनी कमियों के कारण कुछ अपने ऊपर 
तथा कुछ अन्य लोगों के ऊपर, जिन्हें वह अपनी कमियों के लिए दोषी समझता है, 
रोष हो आता है। फिर भी, नवकिशोर प्रायः अपना दोष स्वीकार करने के लिए 
बालक से अधिक तैयार रहता है ।”” यदि दोष भावना वार-बार पैदा होती हो या 
बहुत ही तीत्र होती हो तो किशोर की व्यक्तिगत समर्थता की भावना को चोट 
पहुँचती है और वह या तो दिवास्वप्नों की दुनिया में या आत्मघात की धमकियां 
देकर पलायन करने की कोशिश करता है या लापरवाही का रवेया अपना लेता 
है। इसमें कोई सन्‍्देह नहीं कि पूर्व किशोरावस्था की अप्रसन्तता का कुछ अंश 
सच्ची या काल्पनिक कमियों के लिए दोपी होने की भावना से आता है । 

नवकिशोर अपने पूर्णतावाद को अपने व्यवहार तक ही सीमित नहीं रखता । 
जिन नैतिक मानकों के दुवारा वह दूसरों के व्यवहार को आँकता है वे इतने ही ऊँचे 
होते हैं जितने कि वे जिनके दवारा वह अपने व्यवहार को आँकता है। उसके अंदर 
निष्पक्षता की भावना बहुत प्रवल होती है और जिनका व्यवहार उसके मानकों से 
गिरा हुआ होता है उनके प्रति वह असहनशील हो जाता है । इससे तनातनी और 
झगड़ा पैदा होता है जो उन संबंधों को. विगाड़ देता है जो कभी प्रणंसा और स्नेह 
के बंधनों से पव्रके बने हुए थे। नवकिशोर दूसरों की कमियों के प्रति जितना असहन- 
शील होता है उतना ही अपनी कमियों के प्रति भी, दोनों ही बातें उसमें समान रूप 
से लाक्षणिक होती हैं ।*? 

नेतिक संप्रत्यय--किशोर अपने माता-पिता या समवस्यकों के अच्छे-बुरे के 
संप्रत्ययों को अब उस प्रकार मानने के लिए तैयार नहीं होता जिस प्रकार वह वाल्या 
वस्था में मान लेता था । वह अब स्वयं अपनी नैतिक नियमावली बनाता है जो कि 
उसके वाल्यावस्था के वने हुए नंतिक संप्रत्ययों पर आधारित तो होती है लेकिन 
जिसमें विकास के अधिक परिपवव स्तर की आवश्यकताओं के अनुसार परिवर्तन और 
सुधार कर लिए जाते हैं । अन्य लोगों के साथ चर्चा करने से और उनका व्यवहार 
देखने से नवकिशोर को जिन नैतिक असंगतियों का पता चलता है वे उसे उलझन 
में डलने वाली सिद्ध होती हैं । इस उलझन के बावजूद अधिकतर नवक्शोर नैतिक 
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मानकों की एक संहिता बनाने में सफल हो जाते हैं जो उनकी वाल्यावस्था की 
संहिता से भिन्‍त होनी हे और जो न तेबल अब वल्कि प्रीढ़ावस्था में पहुँचन के वाद 
भी उनके लिए उपयोगी होगी । जिन बातों को वे वाल्यावस्था में बुरी मानते थे ; 
जैसे सिगरेट पीना, चोचलेवाज़ी, तलाक, या ताश खेलना, उनके प्रति उनका रख अब 
कुछ सहनशीलता का हो जाता है ।* 
झूठ के प्रति दुष्टिक्रोण में वाल्यावस्था से किशोरावस्था तक जो परिवतंन 
हो जाते हैं उन पर किशोर के व्यदितगत सोच-विचार का प्रभाव दिखाई देता है । 
प्राय: सब बड़े वालक झूठ को नैतिक आधार पर बुरा बताते हैं, लेकिन किशोर 
मानते हैं कि 'सामाजिक झठ' यानी दसरों की भावनाओं को चोट से बचाने के लिए 
झुठ बोलना उचित है। जैसे आयु के साथ सामा जिक संवेदनशीलता बढ़ती है बसे ही 
इस तरह के झूठ के प्रति भी सहनशीलता बढ़ती है ।/ बहुत-कुछ यही उलझन 
हाई स्कूल के विद्याथियों के चोरी के प्रति होने वाले दृष्टिकोण में भी लक्षित होती 
है । कोई काम चोरी करना है या नहीं, इस बारे में उनका जो निर्णय होता है वह 
इस बात पर निर्भर प्रतीत होता है कि जो चीज चुराई गई है वह व्यवितगत संपत्ति 
है या सामूहिक-- व्यक्तिगत संपत्ति की चोरी को सामूहिक चीज हथियाने से बुरा 
माना जाता है।? इसी प्रकार स्कूल में बहुत' से नवकिशोर छल करने के प्रति 
अधिक सहनशीलता की अभिवृत्ति रखते हैं, क्योंकि वे समझते हैं कि छल करना इस- 
लिए उचित है क्योंकि बहुत से किशोर छल करते हैं तथा विद्यार्थी पर लिखाई- 
पढ़ाई में ऊंचा दर्जा कायम रखने का बहुत दबाव डाला जाता है ॥7 


लैतिक व्यवहार :---किशोर अधिकांशत: अपने नैतिक विश्वासों के अनुसार 
काम भी उच्च श्रेणी के करते हैं । इस आयु में दूसरों के पीठ पीछे काम करने की, 
झूठ बोलने की, या यदि पकड़े जाने की आशंका कम हो तो चोरी कर लेने की प्रवृत्ति 
छुटपन की अपेक्षा बहुत कम पाई जाती है । किशोर के लिए वह करना जिसे वह ठीक 
समझता है एक प्रतिप्ठा का प्रश्त होता है। इस सामान्य नियम के अपवाद भी अवश्य 
ही होते हैं। नवकिशोर वहुत से गलत काम इसलिए करता है कि वह अधिक अच्छे 
तरीके से समस्या को सुलझाना नहीं जानता। उदाहरण के लिए, प्रणय-मिलन के 
बाद देर से घर पहुँचना यह समस्या पंदा करता है कि या तो माता-पिता की आज्ञा 
का उल्लघंन किया जाए या मित्रों की दुष्टि से माता-पित/ का 'पिछलग्गू' बना जाए । 
दूसरी ओर, ऐसे भी अवसर आते हैं जब नवकिशोर ज" ,-बुझ् कर कदाचरण करता 
है, कुछ इसलिए कि वह वड़ों के शासन से मुक्त होना चाहता है गौर अपने साथियों 
को यह दिखलाना “चाहता है कि वह अच्छा खिलाड़ी है। सामान्य उपापराध 
चौदहवें वर्ष के आसपास वारंवारता और गंभीरता: के शिखर पर होते हैं. और 
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उनमें शिक्षक को तंग करना, छोटे बालकों पर रोब जमाना, तैयारी करके न आना, 
- स्कूल की चीजों को तोड़ना-फोड़ना, और स्कूल से भागना शामिल होते हैं। घरेलू 
उपापराधों में माता-पिता की अनुमति के बिना बाहर जाता, निश्चित समय के बाद 
भी बाहर रहना, धृष्टता, और काम संबंधी उपापराध शामिल हैं। किशोर ज्यों- 
ज्यों बड़े होते जाते हैं त्यों-त्यों उनका व्यवहार सामाजिक मानकों के अधिकाधिक 
अनुरूप होता जाता है ।” (चित्र 5] देखिए) 

कुछ किशोर अधिक गंभीर प्रकार के असामाजिक काम कर डालते हैं। जब 
ये काम आचरण की सर्वमान्य मियमावली से वहुत दूर पड़ जाते हैं तव किशोर 
अल्पवयस्क्र अपचारी कहलाता है | अल्पवयस्क अपचारियों के वर्ग में आने वाले 
किशोरों की संख्या आँकड़ों के अनुसार अलग-अलग समुदायों में अलग -अलग होती 
है । लेकिन इस वात के प्रमाण हैं कि देश-भर में जितने किशोर अप्चार के कारण 
पकड़े जाते हैं दृवितीय महायुद्ध के बाद से उनकी संख्या में निरंतर वृद्धि हो 
रही है । इस संख्या में लड़कियों से लड़के कहीं अधिक होते हैं और गहरी इलाकों 
से आने वालों का प्रतिशत देहाती इलाकों से आने वालों से कहीं अधिक 
होता है ।”* 

अल्पवयस्कों के अपचारों के अध्ययनों से पता चला है फि समाज विरुद्ध 
व्यवहार एक रात में नहीं सीख लिया जाता । असल में जो किशोर बाद में अपचारी 
बनते हैं उनकी दिक्‍कतें शिशुविहार के दिनों में ही शुरू हो गई होती हैं । सामान्य 
रूप से, उनका कंदाचरण अनपचारियों जैसा ही होता है, अंतर केवल यह होता है 
कि वह अधिक गंभीर प्रकार का और स्थायी-सा, होता है। उदाहरण के लिए, 
अधिकतर किशोर किसी-न-किसी समय छोटी-मोटी उठाईगीरी कर लेते हैं या स्कूल 
से भाग जाते हैं, लेकिन किशोर-अपचारी हमेशा उठाईगीरी करता रहता है या 
अध्विक समय स्कूल से वाहर रहता है | वारह या तेरंह वर्ष की आयु तक अपचारी 
के अपचार इतने अधिक गंभीर हो जाते हूँ और सामान्य माने जाने वाली 
शरारतों से इतने दूर पड़ जाते हैं कि वह अनपचारियों से अलग पहचाना जाने 
लगता है ।* 

इस बात का प्रमाण कम मिलता है कि अल्पवयस्क अपचारी समाजविरुद्ध 
व्यवहार इसलिए करता है कि समाज उससे जो आशा करता है उसे वह नहीं 
जानता । वस्तुतः वह ऐसा अज्ञान के बजाय रोप, वैर, अवज्ञा, अथवा शंका के भावों, 
से अभिष्रेरित होकर करता है। उसे महसूस होता है कि समाज ने उसे त्याग दिया 
है और इसलिए समाज का उस पर कोई ऋण नहीं है | बहुधा अल्पवयस्क अपचारी 
का किशोरों की किसी टोली से संबंध होता है जो. मुख्य रूप से समाजविरुद्ध व्यव- 
हार में आनन्द लेती है । टोली में अपनी स्थिति को बनाए रखने के लिए किशोर 
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बहुधा ऐसा व्यवहार करता है जो वह टोली के दवबावों से प्रभावित न होने की दशा 
में न करता । ऐसी टोलियों में सागन्यत: वे किशोर होते हैं जो स्कूल के किशोर- 
समाज के दूवारा नहीं अपनाए जाते, जो पास-पड़ोस के गरीब इलाकों से आते हैं 
या ऐसे परिवारों से आते हैं जहाँ उन्हें अपनाया नहीं गया था अथवा कठोर अनु- 
शासन में रहना पड़ा था और अधिकतर मार सहनी पड़ी थी तथा जो ऐसे परिवारों 
से आते हैं जहाँ गरीबी थी | ऐसे किशोर विश्ञेप रूप से अपचार में प्रवृत्त होते है 
जिनका बाप मर गया हो या तलाकशुदा हो, या घर छोड़कर चला गया हो | यह 
बात बड़े लड़कों से अधिक छोटे लइकों और लड़कियों पर लागू होती है, तथा 
छ्वेत जातियों की अपेक्षा हबृशियों में अपचार के अधिक होने का यही कारण है ॥!४ 
प्रतिकूल पर्यावरणगत प्रभावों के फलस्वरूप अल्पवयस्क अपचारी का व्यक्तित्व 
इस प्रकार का बन जाता है कि वह समाज से अच्छा समायोजन नहीं कर पाता ।*४ 
चित्न 66 में अपचारी और अनपचारी लड़कों के व्यक्तित्व के प्रकारों के अंतर 


दिखाए गए हैं । 
प्रतिशत 
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लेंगिक रुचियाँ 

शुरू की लेगिक रुचियाँ अधिकतर शारीरिक अंतरों पर केंद्रित होती हैं । 
लेगिक क्षमताओं के यौवनारंभ के समय होने वाले विकास के साथ किशोर की 
विपमलिगीयों के प्रति रुचि का रूप कुछ बदल जाता है। अब लड़कों और लड़कियों 
की रुचि मुख्यतः शारीरिक अंतरों में नहीं रह जाती, हालाँकि यह रुचि पूर्णतया 
लुप्त कभी नहीं होती । किशोरावस्था के प्रारंभिक दिनों में जो नई रुचि जाग्रत होती 
है उसका स्वरूप प्रणयात्मक होता है । उसके साथ-साथ विपमलिंगीयों के दूवारा 
पसंद किए जाने की भी प्रवल इच्छा रहती है । विपमलिगीयों में रुचि का होना 
एकमात्र लैंगिक परिपक्वता पर निर्भर नहीं होता। विपमलिंगीयों के साथ संपर्क 
करने के अवसरों का भी, विशेष रूप से तव जब ये संपर्क संप्रक्‍त व्यक्तियों के लिए 
संतोपजनक सिद्ध होते हैं, इस रुचि के विकसित होने के समय और उसकी तीक्रता 
को निर्धारण करने में बहुत बड़ा हाथ होता है । विपमलिगीयों में किशोर की रुचि 
पर उसके मिल्नों की रुचि के प्रकारों का बहुत प्रभाव पड़ता है । जो लड़के और 
इकियाँ अपने भित्नों के वाद में परिपक्व होते हैं उन्हें मालूम होता है कि 
यदि उन्हें अपनी मंडलियों मे अपनी स्थिति को वनाए रखना है हैं अपने मित्तों 

की तरह विपमलिंगीयों में रुचि प्रदर्शित करनी पढ़ेंगी ।*? 


लेगिक रुचियों का क़म--यौवनारंभ काल में विपमलिगीयों के प्रति लाक्ष- 
णिक रूप से दवेप का भाव होता है जो बदलते बदलते प्रेम का रूप ले लेता है। 
इस संक्रमण-काल में लड़कों और लड़कियों दोनों का अपने ही लिग के अपने से 
किसी बड़े व्यक्ति से, जिसके ग्रुणों की वे श्लाघा करते हों, स्नेह होना और फिर 
बाद में अपने से किसी निश्चित रूप से बड़े विपमलिगीय व्यक्षित से उनका स्नेह 
होना विल्कुल साधारण - बात हैं। जब स्नेह किसी ऐसे व्यक्ति से होता है जिसे 
किशोर जानता है और जिससे उसका व्यक्तिगत संपर्क होता है तब उसे प्रायः प्यार 
की संज्ञा दी जाती हैं; और जब स्नेह ऐसे व्यवित से होता है जिसे किशोर व्यवित- 
गत रूप से नही जानता लेकिन जिसका वह दूर से प्रशंसक होता है तव उसे प्राय: 
नायक पूजा' कहा जाता है । लेकिन, इस तरह का भेद हमेशा नहीं किया जाता 
और दूसरे प्रकार के स्नेह को भी प्यार! ही कह दिया जाता है। 


किशोर के प्यार का पात्न वह व्यक्ति होता है जिसमें उसके दृवारा समझे 
जाने वाले श्याध्य गुण होते हैं । ऐसा व्यक्ति किशोर की श्लाघा और उसके प्रेम का 
केंद्र-विदु बन जाता है। वह चाहे कोई शिक्षक हो, वड़ा खिलाड़ी हो, संगीतज्ञ हो 
अभिनेता हो या अभिनेत्नी, चाहे कोई बड़ी आयु का संबंधी या परिवार का मित्र ही 
क्यों न हो, किशोर में उसका अनुकरण करने की प्रबल इच्छा रहती है। यदि स्नेह 
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का पात्न कोई ऐसा व्यक्त है जिसे किशोर जानता हो तो उसका अनुकरण करने की 
इच्छा के साथ उसके साथ रहने की, उसका ध्यान और उसकी अनुकूलता प्राप्त करने 
की, तथा वराबर उसके बारे में सोचते और बात करते रहने की प्रवल इच्छा भी 
होती है | प्यार और नायक-पूजा आम-तौर पर चौदह वर्ष की आयु के आस-पास 
अपनी परिकाप्ठा पर होते हैं, और उसके बाद इन प्रेम-पात्नों में रुचि तेजी से घटने 
लगती है ।/ इस वात का कोई प्रमाण नहीं मिलता कि प्यार! बाद में विपम- 
लिगीयों के साथ समायोजन करने में कोई रुकावट डालता है | 


पूवंबाल्यावस्था की समाप्ति के कुछ पहले बड़ी आयु के व्यक्तियों में रुचि 
नष्ट हो जाती है और उसकी जगह अपनी आयु के आस-पास की आगु वाले विषम- 
लिगीय व्यक्तियों मे रुचि हो जाती है। शुरू में लड़कियाँ किसी भी लड़के को जो 
कि उनकी ओर थोड़ा भी आकपित होता है पसंद करती हैं । ' वे कोई भेद-भाव नहीं 
करती । यही बात लड़कों में भी होती है । किसी खास लड़की के बजाग्न उनको सभी 
लड़कियाँ काफ़ी आकर्षक लगती हैं। चौदह वर्ष की होने तक लड़की सामान्यतः 
अपनी आयु के लड़कों में निश्चित रूप से रुचि लेने लगती है | इसके त्रिवरीत, चौदह 
वर्ष के लड़के अब भी लड़कियों की उपस्थिति मे झेंपते और संकोच गरते हैं, हालाँकि 
वे जितनी थोड़ी सी रुचि वाहर से दिखाते है उससे कहीं अधिक मन में रखते हैं। 
अंतर मुख्य रूप से उस अंतर के कारण होता है जो उनके लेगिक विकास की आयु 
में होता है । इस समय भी लड़कों मे लड़कियों के प्रति ऊपरी दुवेषभावत्र काफी अंश 
तक बना रहता ह । 

लड़के और लड़कियों के शुरू के प्रेम को प्रौड़ हँसी में प्राय: 'सिहया का प्रेम' 
कहते है । क्योंकि प्रेम करना एक नई बात होती है और नई और कठिन परिस्थिति 
मे सदेव असुरक्षा की भावनाएं पैदा होती है, इसलिए नवकिणोर बहुधा शात और 
व्यवहार कुशल होने करा वहाना करके अपनी परेशानी को छिपाने वी कोशिण करता 
है | हाजिर्वादी या मानसिक-बुद्ध, छेट ना, झगद्य करना तथा एक-दूसरे को खीचना 
एक-दूसरे में रुन्ति प्रदशित करने के परोक्ष तरीके होते हैं और अधिकतर तत्र अपनाये * 
जाते है जव अन्य लोग मौजूद हों । प्यार या नायक-पूजा के साथ होने वाले शर्मलि 
और मूक व्यवहार के विपरीत यह एक वेधइक और आक्रामक व्यवहार होता है। 
वर्योकि लड़कियाँ लड़कों से पहले परिष्रकत्र हो जाती हैं. इसलिए शुरू के इन सलेंगिक 
संबंधों में वे लद्वकों मे अधिक आक्रामक होती है | 

विपमलिगीयों मे रुचि पैदा होने के साथ सर्देव उनका ध्यान खीवलने मां 
इच्छा होती है। इसके अनेक रूप हो सकते है, ज॑से आडंबरपूर्ण हाव-नाई और 
भाषा, असाधारण पोशाक और वाल संवारने को असाध रण ढंग, जिस कधित का 
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ध्यान खींचना है उसके प्रति ऊपर से उदासीनता दिखाना और धृप्टता का व्यवहार 
करना, तथा किसी को दुलारता ।*"* चित्र 67 में लड़कों ओर लड़कियों के संब्र॑धों 
में होने वाले परिवर्देत दिखाये गये हैं (चित्र 3)5 भी देखिए)। 


आयु ]0 से |2-- 
लड़के लद्क्ियों के 
वर्गों में विद्धाभाव । 
आयु 3 से 4-- 
लड़कियाँ लड़कों के 
प्रति आक्ृष्ट होती हैं 
उनका ध्यान खींचने 
की ऋप्टा करती है 
लड़के अनेंग रहते हैं 
आयु [4 से 6-- 
लड़कों का वर्ग भी 
लड़कियों की ओर 
आइक्ृष्ठ होता हैं, कुछ 
लड़के लड़कियों को 
हमजोली वना लेते हैं । 


जोड़ी बनाकर 
घृमता आम बात हों 
जाती है । 





चित्र 67, यौवनारंभ्त से पूर्व किशोरावस्था तक लड़के-लड़की के पारस्परिक 
संबंधों में परिवर्तन । 


विषमलिगीयों को आकर्षित करने की इच्छा के दावजूद नवकिशोर और 
नवकिशोरियाँ उस समय वहुव ही झेंप जाते हैं और आत्म-चेतना-युक्त हो जाते हैं 
जब उनकी यह इच्छा पूरी हो जाती है । यह ज्ञेत्र तव भी बढ़ जाती है जब वे अन्य 
किशोरों और किशोरियों के समूह के साथ होते है, हालाँकि यह तब भी मौजूद रहंती 
है जब वे किसी विपमलिगीय के साथ अकेले होते हैं। झेंप और आत्म-चेतना शांत 
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और मूक व्यवहार से प्रकट हो सकती है, लेकिन अधिकतर किशोर और किशोरियाँ 
अपनी झेंप को छिपाने की कोशिश करते हैं और इसलिए वे जोर-जोर से उन्मुक्त 
हँसी हँसते हैं, विपमलिगीयों के प्रति आक्रामक प्रतिक्रियाएँ करते हैं, तथा कुछ बात 
न होने पर भी बहुत-ज्यादा बात करते हैं । हाई स्कूल की आयु के शुरू के दिनों में, 
और प्राय: जूनियर हाई स्कूल के दिनों में, लड़के और लड़कियाँ अपने-अपने जोड़े 
बना लेते हैं । यह डेटिंग की शब्ञआात है जो कि लड़कियों में तेरहवें और चौदहवें 
वर्ष के बीच और लड़कों में इससे एक-दो वर्ष वाद होती है। पूर्व किशोरावस्था के 
अंत तक अधिकतर लड़के और लड़कियाँ न केवल नियमपूर्वक डेटिंग करने लगते हैं 
वल्कि उनमें से कई स्थायी जोड़े बना लेते हैं। शुरू की डेटिंग दो-दो य। तीन-तीन 
के जोड़ों में होती हैं। जो नवकिशोर अपने बारे में आश्वस्त नहीं होता उसे परि- 
स्थिति का सामना करने में अकेले के बजाय छोटे से समूह में होने में आसानी मालूम 
होती है | यह शुरू की डेटिंग मंडलियों की डेटिंग होती है क्योंकि एक मंडली की 
लड़कियाँ अपने मिन्नों और प्रेमियों के साथ कहीं जाने और कुछ करने की योजना 
बनाती हैं । जो लड़के और लड़कियाँ बाद में स्थायी जोड़े बना लेते हैं उनकी भी 
पूर्व किणो रावस्था की अधिकांश डेटिंग अपनी मंडली वालों के साथ ही होती है। 


डेटिंग के समय किए जाने वाले कामों में मुख्य रूप से ये शामिल होते हैं : 
स्कूल में होने वाले नृत्य और खेल-कूद देखना, सिनेमा देखना, कहीं दूर जाकर नाचना 
और खाना-पीना, टेनिस इत्यादि खेल खेलना या तैरना, या टेलीविजन देखना । 
लड़के डेटिंग के समय कुछ प्यार-दुलार की आशा रखते हैं। जब लड़कियाँ प्यार 
दुलार से इन्कार करती हैं, तब उन्हें डेटिंग समाप्त हो जाने की आशंका हो जाती 
है । आज की नवकिशोरी के लिए यह एक गंभीर समस्या बन जाती है । स्कूलों और 
मंडलियों का अधिकांश कार्य-कलाप इस तरह से व्यवस्थित होता है कि लड़कियों से 
उसमें अपने प्रेमियों के बिना सम्मिलित होने की आशा नहीं की जाती । इसके 
विपरीत लड़के यदि अकेले या अपने मित्नों के साथ भाते हैं तो भी उनका रवागत 
होता है क्योंकि इससे कार्य-कलाप के लिए अतिरिक्त लड़के मिल जाते हैं । जिन 
समुदायों में कम आयु में डेटिंग और स्थायी प्रेमी वना लेने का सर्वमान्य प्रचलन है 
वहाँ लड़कियों को ऐसा कर ही लेना पड़ता है और उन्हें न केवल विपमलिंगीयों के 
समाज में बल्कि अपनी मंडली के साथियों में भी तभी स्थान मिलता है ॥7!/९ कम 
आयु में डेटिंग करने और स्थायी प्रेम दना लेने के फलस्वरूप हाई स्कूल की छात्राओं 
में विवाह की और विवाह के पहले की गर्भिणी हो जाने की घटनाओं में वृद्धि हुई 
है । लड़कियाँ अधिकांशत: स्कूल में अब भी पढ़ रहे लड़कों की अपेक्षा स्कूल में न 
पढ़ रहे लड़कों से विवाह करती हैं । लेकिन, लड़के इस छोटी जायु में विवाह कम 
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ही करते हैं और यदि करते हैं तो प्रायः स्कूल की अपनी कक्षा में पढ़ने वाली 
लड़की से ।* 


लेगिक बातों की जिज्ञासा:--यीवनारंभ काल में लाक्षणिक रूप से होने वाले 
शारीरिक परिवतंनों के साथ लैगिक वातों के बारे में जो जिज्ञासा बहुत ही तीब्र हो 
गई थी वह पूर्व किशोरावस्था में घटने लगती है बचें किशोर को अपनी जिज्ञासा 
शांत करने के लिए अभीष्ट जानकारी मिल चुकी हो । फिर भी, लेंगिक वातों मे अभी 
उसकी सक्रिय रुचि वनी रहती है हालाँकि वह अब उसका उत्तना समय और ध्यान 
नहीं लेती. जितना यौवनारंभ काल में पहले लेती थी । जब लड़के या लइकियाँ 
समलिगीयों के साथ होते हैं तब वे प्रायः लैगिक वातों के बारे में बात करते हैं । 
समूह के अंदर जितनी अधिक घनिष्ठता होगी लैगिक वातों की बातचीत भी उतनी 
ही अधिक गहरी होगी । वे अब मौलिक लेगिक तथ्यों की जानकारी नहीं चाहते 
क्योंकि यह जानकारी उन्हें पहले ही मिल चुकों होती है । इसके वजाय अब वे इस 
तरह की चर्चाएं करते हैं जेसे सच्चा प्रेम क्या है, प्रेम सच्चा है या नहीं, इसे कैसे 
जाना जाए, विवाह में लेगिक संबंध क्या होता है इत्यादि । इसके अलावा, वे रज: 
स्राव, वासना, और लेंगिक आकषंण इत्यादि की समस्याओं पर भी चर्चा करते 
हैँ [20०55 


जिज्ञासा को शांत करने के लिए लैंगिक प्रयोग करना पूर्व किशोरावस्था में 
या यौवनारंभ काल में भी शुरू हो जाता है | शिश्न के साथ हाथ से खिलवाड़ करने 
के साथ स्ल्ली के जननांगों को प्रत्यक्ष देखना, लेगिक क्रिया का प्रदर्शन, मेथुन का 
प्रयत्त करना, तथा मुँह से स्पर्श करना इस आयु में सामान्यतः होता है । पूर्व॑ 
किशो रावस्था की आयु के लड़कों की रिपोर्टों से हाथ से छु-छू कर देखने और लड़के 
का लड़की के स्तनों और जननांगों को हाथ से टटोलने का पता चला है। लड़कियों 
को अप्रिय लगने वाला प्यार-दुलार, विशेष रूप से वह जिसके साथ मंथुन का प्रयत्न 
भी होता है, बहुधा तब होता है जब नव-किशोरियां बड़ी आयु के लड़ को से मेल- 
मिलाप करती हैं, जब लड़की निम्न वर्ग के परिवार की होती है, या जब लड़की 
कामोत्तेजक क्रियाओं में वरावर स्वेच्छा से भाग लेती है । अन्य लड़कियों की अपेक्षा 
उन लड़कियों के साथ जिनके बड़े भाई होते हैं अप्रिय लगने वाला प्यार-दुलार कम 
होता है क्‍योंकि बड़े भाई उन्हें सचेत कर देते हैं जिससे वे सावधान रहने लगती 
हैँ (2 

पूर्व किशो रावस्था में चुंबन वाले खेल लोकप्रिय होते हैं क्योंकि उनसे 
जिज्ञासा शांत होती है और साथ ही लैंगिक तुष्टि भी मिलती है । पूर्व वाल्यावस्था 
की प्रगति के साथ चुंबन अधिकाधिक अच्छा लगने लगता है ।? चित्र 68 देखिए 
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किशोरावस्था के शुरू के वर्षो में लैंगिक प्रयोग के रूप में हस्तमैथुन लड़कों और 
लड़कियों दोनों मे काफी प्रचलित होता है। वाल्यावस्था में.भी हस्तमंथुन प्रायः 
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खिल 68. किशोरावस्था के बढ़ने के साथ चुम्बन में रुचि बढ़ना । 





किया जाता है, लेकिन पूर्व किशोरावस्था में इसकी आवृत्ति सबसे अधिक होती है 
और इससे सब्रसे अधिक तृप्ति मिनतीं है । ज्ञात- हुआ है कि इस आयु में कुछ तो 
हस्तमैथुन कभी-कभी करते हैं और कुछ प्रति दिन कई वार करते हैं ।* हस्तमेश्ुन 
को समाज मे निषिद्ध माना जाता है, इसलिए अधिकतर लड़कों और नद्वकियों 
के अंदर हस्तमंथुन के समय और उसके वाद तीज अपराध-भावना पैदा हो जाती 
है । लेकिन, इसकी तीत्रता सामान्यतः: इतनी अधिक नहीं होनी कि वे हस्तमंथुन करना 
छोड़ दें | लैंगिक प्रयोग के विभिन्‍न रूपों की आवृत्तियाँ चित्र 39 में दिखाई 


गयी है । 


जे 
जिप' 


परिवार के लोगों के साथ संबंध 
क्रिशोरावस्था ज्यों-ज्थों आगे वढ़ती जाती है त्यों-त्यों नवकिशोर के अपने 
परिवार के लोगों से संबंध खराब होते जाते है । इसमे दोप दोनों का ही होता है । 
प्रायः यह होता है कि अपने बच्चे की योग्यताओं के बारे में माता-पिता की छजो 
धारणा वन गई होती है उसमें वे उसकी आयु के वढ़दे के साथ परिवतंन नहीं करते । 
फल यह होता है कि वे उससे बहुत-कुछ वैसा ही धावहार करते हैं जैसा तब करते 
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थे जब वह छोटा था । इसके बावजूद, वे उससे अपनी आयु के अनुसार चलने की 

आशा करते हैं, विशेष रूप से जिम्मेदारियाँ सँभालने के मामले में । संघ का एक 
दूसरा कारण यह होता है कि वे व्यवहार के उन मानकों का प्रयोग करते हैं जो 
उस समय प्रचलित थे जब वे स्वयं किशोर थे । सबसे ज्यादा बुरा असर उन किशोरों 
पर पड़ता है जिनके माता-पिता का वचपन किसी अन्य ऐसे देश में व्यतीत हुआ 
हो जहाँ का आचार-विचार उस समुदाय से भिन्‍न रहा हो जिसमें किशोर बड़ा हो 
रहा है। संघर्ष तव कम होता है जब्र किशोर देखते हैं कि उनके माता-पिता की 
रुचियाँ उनकी अपनी रुचियों के समान हैं और जव उन्हें विश्वास हीता है कि माता- 
पिता उन्हें और उनकी आवश्यकताओं को समझते हैं 797 


माता-पिता और किशोरों के बीच जो संघ होता है उसकी सारी-की-सारी 
जिम्मेदारी माता-पिता के ऊपर नहीं होती । संभवत्तः प्राक्किशोर को छोड़ कर नव- 
किशोर से ज्यादा गरजिम्मेदार, अनिश्चित व्यवहार वाला, या खिझाने वाला कोई 
नहीं होता; उसके साथ रहना जितना मुश्किल होता है उतना और किसी के साथ 
नहीं । बच्चों के जीवन के इस संक्रमण-काल में माता-पिता के धैर्य की कड्डी परीक्षा 
होती है और यदि इस समय कभी-कभी वे बच्चों के साथ अपना धैर्य विल्कुल खो 
चेंठ तो उनको दोष नहीं दिवा ज/ सकता । माता-पिता, सहोदरों, और घर की 
वराबर नुक्ताचीनी करते रहना, कर्तंव्यों का और माता-पिता जिस रोक-टोक को 






+.60 है 5362 

वि प्मलि गीय /॥ * 
हि 4.20 हि हे हि 777“ रुप 
५ ' ं एाएण ल्वियाँ 
फि 
्त | + 
45 , 
। 0.80 - है. 
है ट् जी 

की घ् 
#5 ्‌ ्‌ 
मंद 0.40 - 220 कु 
न गिल" 00... आज फि+फेित माफ प्य 
हट “ २6॥0॥॥0#5 बच कर 

09-८-- 20 04 2.5० 54 :% 450 0: 06 7 7 
40 42 44 ॥6 46 20 “4५ शत 74] ढत 


शआाध नर्पो मे 
चित 69, उच्च बढ़ते के साथ साँ-गाप ओर सिपातिगीग शगहों से धौपणा 
और 
का बढ़ना ओर घटना । 


म् शा 
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जरूरी समझते हों उसका विरोध करना, तथा अपनी आयु के अनुसार जिम्मेदारियाँ 
न लेना ऐसी बातें हैं जिनको माता-पिता के लिए बिना नुकताबीनी किए या बिना 
सजा दिए स्व्रीकार कर लेना कठिन होता है । चौदहवें और पंद्रहवें बयं के बीच ये 
चिढ़ाने वाली बातें सामान्यतः पराकाप्ठा पर होती है और इसके बाद माता-पिता 
और बच्चे के तथा सहोदरों के संबंधों में सुधार होने लगता है ॥?/४ (देखिए 
चित्न 69) 


वेस तो किशोर और उसके माता-पिता के बीच होने वाले संघर्ष के कारण 
असंख्य होते है, लकिन तीन कारण बहुत ही सामान्य होते हैं और प्रायः सर्वन्न पाए जाते 
हैं । पहला कारण माता-पिता के द्वारा प्रयुक्‍कत अनुशासन की विधि में और किशोरों 
के उस असंतोप में पाया जाता है यो उनके अंदर माता-पिता के दुब॒#ग़ दिए जाने 
वाले दंड को 'बचकाना' समन्नने से और उनके दुवारा व्यवहार पर लगाई गई रोक- 
टोक को अनुचित समझने से पंदा होता है । संत्र्ष का दूसरा सामान्य कारण तब 
पदा होता है जब क्शोर अपने माता-पिता, सहोदरों, और पारिवारिक जीवन के 
प्रति अत्यालोचनात्मक अभिवृत्ति अपना लेता है। जिन माता-पिताओं ने किशोर के 
लिए घर को अपनी सामथ्‌र्य के अनुसार अच्छा-से-अच्छा बनाने के लिए तथा किशोर 
को अधिक से अधिक सुविधाएँ देने के लिए समय, शक्ति और पैसे का बहुत त्याग 
किया हैं उनका अपने बच्चों के दुवारा अपने त्याग को क्रत्यक्षतः कोई महत्व न॒ देने 
पर रुष्ट होना स्वाभाविक है। संघर्ष का सबसे सामान्य कारण किशोर के नए 
सामाजिक जीवन से पंदा होने वाली समस्याओं से संबंधित होता है। किशोरों का 
जिन लोगों से, विशेष रूप से जिन विपमलिगीयों से, संबंध होता है वे जिन जगहों 
पर जाते हैं, जो करते हैं, जव घर लौठते हैं और जो पहनते हैं उसको लेकर संघर्ष 
पैदा हो जाता है । माता और लड़की के बीच खास तौर से कपड़ों को लेकर संबर्प 
हो जाता है। नवीं कक्षा में और आगे यह संघर्ष बढ़ जाता है और इन बातों से 
संबंधित होता है, जैसे कपड़ों का (माता कौ दृष्टि में) अनुपयुक्त होना, उनका अनु- 
चित प्रकार का होना, तथा उनके ऊपर अधिक पैसा खर्च किया जाना । संघर्षो की 
आवृत्ति और तीक्नता में कोई वर्ग-थेद नहीं होता; इस त्रह के संघ सभी सामाजिक 
वर्गो की माँ बेटियों में होते हैं ।? 
क्योंकि नवकिशोर का संपर्क पिता की अपेक्षा माता से अधिक होता है, 
इसलिए पिता की अपेक्षा माता से उसका अधिक संघर्ष होना आश्चयं की बात नहीं 
है । माता के साथ संघ प्राय: पंद्रहवें वर्ष के आसपास पराकाष्ठा पर पहुँच 
जाता है और उसके बाद घटने लगता है; सतह वर्ष की आयु से पिता के साथ 
लड़कियों के संघर्ष अधिक हो जाते हैं। किशोर लड़कों का अपने माता-पिता से 


पूर्व किशोरावस्था 365 


संघर्ष आम तौर पर तेरह वर्ष की आयु के आस-पास परकाप्ठा पर पहुँच जाता है 
और तब कम होने लगता है । इस संबर्प में लिंग-मेद का कारण यह है कि किशोर 
लड़कियों का व्यवहार किशोर लड़कों से अश्विक संयतत होता है । पंद्रह वर्ष की 
आयु के बाद माताएँ लड़कियों पर पहले से कम पाबंदियाँ लगाती हैं और इसके 
फलस्वरूप माँ-बेटी का संघर्ष घट जाता है।”” लड़कियों की पूर्व क्रिणो राबस्था 
जव समाप्ति पर होती है तव उनके पिता उन लड़कों के बारे में जिनसे वे मेल- 
मिलाप करतीं है पहले से अधिक आकुल हो जाते हैं, और यह आकुलना बहुत-कुछ 
बाप-वेटी के संघर्ष .के बढ़ने का कारण बन जाती है | अपने माता-विता के 
प्रति लड़के-लड़कियों की जो अभिवृत्तियाँ होती हैं उनके परिवर्तन चित्र 40 में 
दिखाए गए हैं । 


किशोरावस्था के प्रारंभिक वर्षों में लड़के-लइ़की के संबंध केवल माता-पिता 
ही नहीं विगड़ते बल्कि परिवार के अन्य लोगों से भी विगइ़ते हैं। माता-पिता 
से संबंध जितने अधिक विगड़ते हैं उतने ही सहोदरों से भी | नवक्रिशोर अपने छोटे 
भाई-वहनों के साथ तिरस्कास्पूर्ण व्यवहार करता है और जो कुछ वे कहते हैं या 
करते हैं उसमें हमेशा दोप निकालता रहता है। बह अपने बड़े भाई-बहनों से ईर्प्या 
करता है क्योंकि उन्हें जो सुविधाएं प्राप्त होती हैं वे उसे प्राप्त नही होतीं और वे 
उसके अपरिपक्व व्यवहार को लेकर जो नुक्ताचीनी करते हैं उससे उसे रोप होता 
है ।” रिश्तेदार, खास तौर से पिछली पीढ़ी के, अव नवकिणोर के अनुकूल नहीं 
होते । जब परिवार के लोग इकट्ठे होते हैं तव उसे बड़ी उकताहद होती है और 
इस उकताह॒टठ को व्यक्त करने में उसे कोई संकोच नहीं होता । रिश्तेदार यदि उसके 
व्यवहार की कोई नुक्ताचीनी करते है तो उचे बहुत ही बुरा लगता है और यदि वे 
उसे किसी तरह की राय देते है तो भी उसे बुरा लगता है ।* 


व्यवितत्व 

पूर्व किशोरावस्था की समाप्ति तक लड़के और लड़कियों दोनों को ही अपने 

अच्छे और बुरे लक्षणों की जानकारी भलरी भाँति हो जाती है और वे अपने मित्रों 

के अपने से मिलते-जुलते लक्षणों से तुलना करते हुए उनका सुृल्यांकन करते हैं । वे 

सामाजिक संबंधों में व्यक्तित्व के महत्व वो भी अच्छी तरह जान जाते 

इससे उन्हें समाज में और अधिक अपनाए जाने की आशा में असने व्यवितित्व में सु 

करने का प्रवल अभिप्रेरण मिलता है | ऐसा करने के लिए किशोर का अहू-मंप्रत्यय 

न केवल यथा होना चाहिए बल्कि उसे ऐसे अहं-संप्रत्यय को रदीकार करने के 
लिए भी तैयार रहना चाहिए ।/ जो किशोर अपने को स्वीकार करता या 


ञ्क, 
हर; 

7 
ई 


ओऔर 
ध्रार 
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अपने को 'पंसद' करता है, और यह महसूस करता है कि दूसरे उसके अंदर कुछ ऐसे 
गुण देखते हैं जिन्हें वे पंचद करते हैं वह उस किशोर की अपेक्षा अधिक अच्छी तरह 
समायोजित होता है और अधिक अच्छा सामाजिक समायोजन करता है जो आत्म- 
निदक होता है और जिसका अपने प्रति दृष्टिकोण उसके प्रति दूसरों के दृष्टिकोण 
के साथ बदलता रहता है ।/ परिपाक की आयु व्यक्ति के अहं-संप्रत्यय को प्रभावित 
करती है क्योंकि इसका प्रौढ़ों और समवयस्कों के प्रति उसके बर्ताव पर तथा उसकी 
अपने सामान्य होने के बारे में जो आकुलता होतो है उसकी मात्ना पर प्रभाव पड़ता 
है इसलिए, जल्दी या देर में परिपक्व होने के. प्रभाव सारी पूर्वो किशोरावस्था में 
स्पष्ट दिखाई देते है । देर में परिपत्र होने वाले लड़के व्यवहार के ऐसे प्रकार 
सीख जाते हूँ जिनके पीछे अच्छी स्थिति प्राप्त करते की उत्कट इच्छा रहती है, 
और जल्दी परिपक््र होने वाले लड़कों में ऐसा परिपक्व व्यवहार अधिक दिखाई 
देता है जिसमें आत्म-स्वीकृति झलकती है 5०7४ (देखिए चित्र 52) । 


इस समय व्यक्तित के जीवन में नई बातों का प्रवेश होता है। ये उसके 
व्यक्तित्व के ऊपर अपनी छाप छोड़ जाती है । लेकिन, उनका प्रभाव क्‍या होता है, 
यह बहुत-कुछ इस बात पर निर्भर होगा कि पहले किस तरह की बुनियाद पड़ चुक्री 
है । जो किशोर अपने को समाज में बहिष्कृत-सा देखता है उस पर इसे देखने का 
अलग प्रभाव पड़ेगा जो इस बात पर निर्भर होगा जब वह छोटा था तब उसने अपने 
में क्या संप्रत्यय बनाया था। यदि किशोरावस्था के प्रारंभ के समय उसके अंदर 
हीनता-ग्रंथि काफी पक्की हो चुकी हो, तो किशोर-समृह में उसकी स्थिति उसकी 
हीनता की भावनाओं को तीत्र कर देगी। लेकित, यदि उसका अहं-संप्रत्यय अपने 
को एक महत्वपूर्ण व्यक्ति समझने का हो, तो उसकी वर्तमान स्थिति इस संप्रत्यय 
को बदल देगी या वह उससे अप्रभावित रहेगा और साथ ही वह अपने को और 
दूसरों को यह्‌ समझाने के लिए कि समवयस्कों के समाज में उसे क्‍यों नही अपनाया 
जाता यीौक्तिकीकरण करेया । 


व्यक्तित्व के रूप में जो पस्वितंन होते हैं उनका कम-से-कम आंशिक कारण 
तो सामाजिक दवाव होता ही है । लड़के और लद्कियों दोनों ही में कुछ व्यक्तित्व- 
लक्षण समाज-दूवारा स्वीकृत होते हैं और कुछ अस्वीक्ृत । नवकिशोर समाज द्वारा 
अपनाया जाना चाहता है और त केवल अपने समवयस्कों का वल्कि सारे समुदाय 
का अनुमोदन प्राप्त करना चाहता है और इसलिए अपने व्यक्तित्व के अंदर ऐसे 
लक्षण पैदा करने का प्रयत्न करता है जिससे उसे अनुमोदन और स्वीकृति प्राप्त 
हो ।** जिस नवकिशोर की उसके साथी श्लाघा करते हैं उसे खेलों में अगुआ, साहसी, 
निर्भीक और व्यवितगत रूप से स्वीकार्य होना चाहिए | नवकिशोरियों में इस तरह 
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के व्यवितंत्व-लक्षण वांछनीय माने जाते हैं जैसे, अच्छा खिलाड़ी होता, सक्रिय होना, 
खेलों और पाश्यों का प्रबंध करने की योग्यता होना तथा तड़क-भड़क वाली और 
मोहक होना । उदारमभनस्कता, सहयोगशीलला, और विश्वसनीयता ऐसे व्यविनित्व- 
लक्षण हैं जिन्हें लड़के ओर लड़कियों दोनों ही अपने साथियों में देखना 
चाहते हैं |? 

व्यक्तित्व के कारण :-व्यक्तित्व को प्रभावित करने वाले कारक किशोरा- 
वस्था में भी वहुत-कुछ वही होते हैं जो वाल्यावस्था में होते हैं।फिर भी, अंतर 
उनके महत्व का होता है । वाल्यावस्था में कुछ कारक ऐसे रहे होंगे जिनका मे 
अपेक्षाकृत कम रहा होगा, लेकिन अब वे बहुत महत्व के सिद्ध हो सकते हैं, और 
वाल्यावस्था में जिनकी बहुत प्रधानता रही होगी उनका बल क्रियोरात्रस्था में कुछ 
कम हो सकता है । 


किशोर दूसरों से अपनी शक्‍ल-सू रत की समानताओं और अममानताओं का 
अधिकाधिक जानकार होता जाता है। शक्‍ल-सूरत में अलग होना उममें हीनता की 
भावना पंदा करता है चाहे इससे उसके शारीरिक आकपंण में वृद्धि ही क्‍यों न 
होती हो । उसके साथी जिस तरह के शारीरिक गठन को “अच्छा' कहते हैं वह उसके 
लिए मानक बन जाता है जिसके अनुसार वह अपनी शक्‍च-सूरत को आँक़ता है । 
वह चाहे इस मानक से केवल अस्थायी रूप से भिन्‍नता रखता हो, फिर भी इसकी 
छाप उसके अहूं संप्रत्यय पर रह जाने की आंशका रहती है | देखा गया है कि यौवना- 
रंभ कालीन मोटापे की अवस्था का प्रभाव पू्वेकिणोरावस्था में भी बना रहना है 
जब कि मोटापे की वह अस्थायी अवस्था बीत चुछी होती हैं। (देखिए चित्र 50) 
किशोर में यदि कोई शारीरिक दोष हो तो वह उमक्री उलझन का कारण क्न जाता 
है । इससे प्रत्येक किशोर को समायोजन की जितनी समस्याओं से जूझना पढ़ता है 
उन्तमें और भी समस्याएँ जुड़ जाती हैं ।* 

हाई स्कूल के विदुयार्थी के लिए कपड़ों का महत्व होता है क्योंकि उनसे न 
केवल उसकी शक्‍्ल-सूरत सुधर जाती है बल्कि उसे असने साथियों के साथ अपना 
तादात्मय करने में भी सहायता मिलली है । कपड़ों का इस नरह चुनाव किया जाता 
है कि उनसे अच्छे गुण सामने आ जाएँ, दोप छिप जाएँ, और वे दोस्तों में प्रचलित 
फैशन के अनुरूप हों । कपड़े क्थोर के व्यवहार पर जो ए्साव डालते हैं उससे 
किशोर के अहं-प्रत्यय के लिए कपड़ों के महत्व का पता चलता है । जिस किशोर की 
णक्ल-सूरत अच्छी नहीं होती वहूं अन्य किशोरों के साथ खेलने इत्यादि से कतराता 
है और उसमें नकारात्मक अभिवृत्ति आ जाती है ! उसे यह चिता रहती है कि लोग 
उसके बारे में क्या सोचते हैं, और इससे उसमें आत्मचेतना वरावर बनी रहती है । 
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इसके विपरीत, अच्छे कपड़े पहनने वाले किशोर को अश्विक चेन और कम आत्म- 
चेतना रहती है जिससे वह अधिक मिन्नतापूर्ण और मिलनसार हो जाता है ।” 


किशोर का नाम भी अब उसके अंदर चिता पैदा करने लगता है| जो ताम 
किशोर के लिए भारस्वरूप होते हैं उनमें ये जामिल हैं: समाज की नापसंद बताने 
वाली रूढ़ धाराओं से संबदध नाम; ऐसे नाम जो कुछ कुलनामों के साथ जुड़ने पर 
बुरे लगते हैं; ऐसे नाम जो कुछ व्यक्तिगत या सामाजिक साहचर्यो के कारण अप्रिय 
बन गए हैं, तथा वे नाम जिनके बदले बुरे अर्थ वाले उपनाम धरे जा सकते हैं। 
किशोर ऐसे किसी भी नाम को पसंद नहीं करता जिसके कारण उसे शर्म आए, 
उलझन हो, या वह भावुक बने ।! जो उपनाम उसके अंदर हीनता की भावना पैदा 
करे वह भी उसे नापसंद होता है । यह बात विशेष रूप से उन पारिवारिक उपनामों 
पर लागू होती है जो किशोर के अंदर यह भावना पैदा करते हैं कि उसके परिवार 
वाले उसे अब भी छोटा समझते हैं ।/* 


इसके वावजूद कि किशोर माता-पिता के साथ छुटपन की अवेक्षा अब कम 
समय बिताते हैं और इसके बावजूद भी कि इस समय उनके संबंध में प्रायः तनाव आ 
जाता है, किशोर के व्यक्तित्व पर परिवार अपनी छाप डाल ही देता है। दुःखी 
पारिवारिक जीवन नवक्रिशोर के अंदर अत्यधिक संवेगात्मक अस्थिरता पैदा कर 
देता है । जो माता-पिता बच्चों के दोस्तों का घर में हमेशा स्वागत करते हैं, जो 
अपने बच्चों का हँसी-खूशी और रंज में साथ देते हैं, और जो उनको साथ लेकर 
समय को आनंद से बिताते हैं उनके लड़के-लड़कियों के उन लड़के-लड़कियों की 
अपेक्षा सुसमंजित होने की अधिक संभावता रहती है जिनके माता-पिता का उनके, 
साथ कम अनुकूल संवंध रहता है। भग्न परिवारों के किशोरों के अंदर व्यक्तित्व के 
अनेक कुसमायोजन दिखाई देते हैं ९ क्योंकि किशोर अपने पिता से और किशोरियां: 
अपनी माता से तादात्मप्र स्थापित करते हैं, इसलिए उनके अनुकरण-द्वा रा वे समाज 
द्वारा अनुमोदित अभिवृत्ति और व्यवहार के प्रकार सीख लेते हैं। अत: माता-पिता 
का लड़की-लड़के पर कितना अधिक प्रभाव पड़ेगा, यह इस वात पर निर्भर होगा कि 
लड़की का माता से और लड़के का पिता से किस प्रकार का संबंध है |” 

किशोर के समवयस्कों के दल का उसके व्यक्तित्व पर बहुत प्रभाव पड़ता है, 
न केवल इसलिए कि किशोर का अहूं संप्रत्यय उसके प्रति उसके समवस्यकों की जो 
धारणा होती है उसका प्रतिवित्र होता है वल्कि इसलिए भी कि दल के दवाव उसके 
व्यक्तित्व के अंदर अपने मनचाहे लक्षण ले आते हैं । दल जितना अधिक ठोस होगा 
और उसके अंदर किशोर की स्थिति जितनी अधिक दृढ़ होगी दल का “उतना ही 
अधिक प्रभाव उसके व्यवितत्व के ऊपर पड़ेगा * जो किशोर किसी भी समूह से संबंध 
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नहीं रखते, या जिन्हें अल्प-संख्यक वर्ग से संबंध रखने के कारण या किसी अन्य कारण 
से अस्वीकार कर दिया है उन पर समवयस्कों का प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है क्योंकि 
उनके अहं-संप्रत्यय पर अकेले पड़ जाने या अस्वीकार कर दिए जाने का क्रुप्रभाव 
पड़ता है। क्योंकि समुह सांस्कृतिक मानकों से प्रभावित होता है, इसलिए वह अपने 
प्रत्येक सदस्य से इन मानकों का अनुकरण करने की आशा करता है और तभी कोई 
सदस्य अपनाए जाने के योग्य होता है । इस प्रकार, जैसे वालक का वैसे ही किशोर 
का व्यक्तित्व भी सांस्कृतिक मानकों को परस्वार से अधिक समवसयस्क्रों के समूह 
के माध्यम से ग्रहण करता है ।४ 


किशोर के अहं-संप्रत्यय को और फलत: उसके व्यक्तित्व को प्रभावित करने 
में शायद इतना महत्व किसी भी एक कारक का नहीं होता जितना महत्वाकांक्षा के 
स्तर का होता है | प्ररूपत:, नवकिशोर अपने सामने ऐसे लक्ष्य रखते हैं जो उनकी 
पहुँच के वाहर होते हैं, और इसका कारण अंशतः यह होता है कि वे अयथार्थवादी 
होते हैं जिससे वे अपनी क्षमताओं को सही-सही नहीं आँक सकते, तथा अंशत: यह 
भी होता है कि माता-पिता उन्हें आगे बढ़ाने के लिए उन पर दवाव डाला करते 
हैं । जब किशोर उन लक्ष्यों तक नहीं पहुँच सकते जा उन्होंने अपने सामने रखे हैं तव 
: वे दुःखी और असंतुष्ट हो जाते हैं। उनके अंदर असमर्थता की भावना पैदा हो जाती 
है जिससे वे अधिक परिश्रम करके अपने लक्ष्यों तक पहुँचने का प्रयत्न करते है; और 
इसका फल यह होता है कि उनके अंदर आकुलता पैदा हो जाती है या वे अपनी 
असफलताओं का दोष दूसरों के मत्थे मढ़ने का प्रतिरक्षात्मक रवैया अपना लेते है । 
अपनी योग्यताओं को अधिक आँकने की प्रवृत्ति लड़कों की अपेक्षा लड़कियों में 
अधिक होती है और फलत: उनकी महत्वाकांक्षाएँ लड़कों की अपेक्षा अधिक अयथार्थ 
होती हैं । ऐसा विशेष रूप से तब होता है जब लड़की का किसी ऐसे व्यवित से 
प्यार' हो जाता है जो उसका आदर्श होता है और जिसका क्षनुकरण करने का बह 


प्रयत्तन करती है ।॥/%९ 


व्यक्तित्व के कुसमायोजन--यंदि बालक के समस्याजनक व्यवहार को दूर 
करने के लिए उपचारी उपाय व किए जाएँ तो किशोरावस्था में उसके कुसमायोजित 
हो जाने की आशंका हो जाती है | नैदानिक अध्ययनों से पता चला है कि कुममा- 
पोजन के अपेक्षाकृत कम ही प्रकार ऐसे होते हैं जो किशोरावस्था मे पहले-पहल 
पैदा होते हैं वशर्ते व्यक्ति में कोई बड़ा शारीरिक या ग्रंथीय परब्वितेन पैदा न हुआ 
हो, अथवा उसे किसी तीव्र प्रधघात का अनुभव न हुआ हो। अनेक कुसमायोदित 
किशोरों के समस्यथाजनक व्यवहार का वृत्त वाल्यावस्था के प्रारम्मिक दर्षो मे ही 


5. हा, 


शुरू हो जाता है। 
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इसके विपरीत, अच्छे कपड़े पहनने वाले किशोर को अधिक चेन और कम आत्म- 
सेतना रहती है जिससे वह अधिक मिन्नतापूर्ण और मिलनसार हो जाता है ।* 


किशोर का नाम भी अब उसके अंदर चिता पैदा करने लगता है| जो नाम 
किशोर के लिए भारस्वरूप होते हैं उनमें ये शामिल हैं: समाज की नापसंद बताने 
वाली रूढ़ धाराओं से संबद्ध नाम; ऐसे नाम जो कुछ कुलनामों के साथ जुड़ने पर 
बुरे लगते हैं; ऐसे नाम जो कुछ व्यक्तिगत था सामाजिक साहचर्यो के कारण अप्रिय 
बन गए हैं, तथा वे नाम जिनके बदले बुरे अर्थ वाले उपनाम धरे जा सकते हैं । 
किशोर ऐसे किसी भी नाम को पसंद नहीं करता जिसके कारण उसे शर्म आए, 
उलझन हो, या वह भावुक बने ।* जो उपनाम उसके अंदर हीनता की भावना पैदा 
करे वह भी उसे नापसंद होता है । यह बात विशेष रूप से उन पारिवारिक उपनामों 
पर लागू होती है जो किशोर के अंदर यह भावना पैदा करते हैं कि उसके परिवार 
वाले उसे अब भी छोटा समझते हैं ।४ 


इसके बावजूद कि किशोर माता-पिता के साथ छुटपन की भपेक्षा अब कम 
समय वबिताते हैं और इसके बावजूद भी कि इस समय उनके संबंध में प्रायः तनाव आ 
जाता है, किशोर के व्यक्तित्व पर परिवार अपनी छाप डाल ही देता है। दुःखी 
पारिवारिक जीवन नवक्रिशोर के अंदर अत्यधिक संवेगात्मक अस्थिरता पैदा कर 
देता है। जो माता-पिता बच्चों के दोस्तों का घर में हमेशा स्वागत करते हैं, जो 
अपने बच्चों का हँसी-खुशी और रंज में साथ देते हैं, और जो उनको साथ लेकर 
समय को आनंद से बिताते हैं उनके लड़के-लड़कियों के उन लड़के-लड़कियों की 
अपेक्षा सुसमंजित होने की अधिक संभावना रहती है जिनके माता-पिता का उनके 
साथ कम अनुकूल संवंध रहता है। भग्त परिवारों के किशोरों के: अंदर व्यक्तित्व के 
अनेक कुसमायोजन दिखाई देते हैं | क्योंकि किशोर अपने पिता से और किशोरियां: 
अपनी माता से तादात्मूत् स्थापित करते हैं, इसलिए उनके अनुकरण-द्वारा वे समाज 
दूवारा अनुमोदित अभिवृत्ति और व्यवहार के प्रकार सीख लेते हैं | अतः माता-पिता 
का लड़की-लड़के पर कितना अधिक प्रभाव पड़ेगा, यह इस वात पर निर्भर होगा कि 
लड़की का माता से और लड़के का पिता से किस प्रकार का संबंध है |” 


किशोर के समवयस्कों के दल का उसके व्यक्तित्व पर बहुत प्रभाव पड़ता है, 
न केवल इसलिए कि किशोर का अहं संप्रत्यय उसके प्रति उसके समवस्यकों की जो 
धारणा होती है उसका प्रतिवित्र होता है वल्कि इसलिए भी कि दल के दवाव उसके 
व्यक्तित्व के अंदर अपने प्मनचाहे लक्षण ले आते हैं। दल जिसना अधिक ठोस होगा 
और उसके अंदर किशोर की स्थिति जितनी अधिक दृढ़ होगी दल का उतना ही 
अधिक प्रभाव उसके व्यक्तित्व के ऊपर पड़ेगा ।१" जो किशोर छिसी भी समूह से संबंध 
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नहीं रखते, या जिन्हें अल्प-संख्यक वर्ग से संबंध रखने के कारण या किसी अन्य कारण 
से अस्वीकार कर दिया है उन पर समवयस्कों का प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है क्योंकि 
उनके अहू-संप्रत्यय पर अकेले पड़ जाने या अस्वीकार कर दिए जाने का क्ुप्रभाव 
पड़ता है। क्योंकि समूह सांस्कृतिक मानकों से प्रभावित होता है, इसलिए वह अपने 
प्रत्येक सदस्य से इन मानकों का अनुकरण करने की आशा करता है और तभी कोई 
सदस्य अपनाए जाने के योग्य होता है । इस प्रकार, जैसे बालक का वैसे ही किशोर 
का व्यक्तित्व भी सांस्कृतिक मानकों को पस्वार से अधिक समवयस्कों के समूह 
के माध्यम से ग्रहण करता है ॥१९ 


किशोर के अहुं-संप्रत्यय को और फलत: उसके व्यक्तित्व को प्रभावित करने 
में शायद इतना महत्व किसी भी एक कारक का नहीं होता जितना महत्वाकांक्षा के 
स्तर का होता है। प्ररू्पत:ः, नवकिशोर अपने सामने ऐसे लक्ष्य रखते हैं जो उनकी 
पहुँच के बाहर होते हैं, और इसका कारण अंशतः यह होता है कि वे अयथार्थवादी 
होते हैं जिससे वें अपनी क्षमताओं को सही-सही नहीं आँक सकते, तथा अंशत: यह 
भी होता है कि माता-पिता उन्हें आगे बढ़ाने के लिए उन पर दबाव डाला करते 
हैं । जब किशोर उन लक्ष्यों तक नहीं पहुँच सकते जा उन्होंने अपने सामने रखे हैं तब 
: वे दुःखी और असंतुष्ट हो जाते हैं । उनके अंदर असमर्थता की भावना पेदा हो जाती 
है जिससे वे अधिक परिश्रम करके अपने लक्ष्यों तक पहुँचने का प्रयत्न करते हैं; और 
इसका फल यह होता है कि उनके अंदर आकुलता पैदा हो जाती है यावे अपनी 
असफलताओं का दोष दूसरों के मत्थे मढ़ने का प्रतिरक्षात्मक रवैया अपना लेते हैं । 
अपनी योग्यताओं को अधिक आँकने की प्रवृत्ति लड़कों की अपेक्षा लड़कियों में 
अधिक होती है और फलत: उनकी महत्वाकांक्षाएँ लड़कों की अपेक्षा अधिक अयशथार्थ 
होती हैं । ऐसा विशेष रूप से तब होता है जब लड़की का किसी ऐसे व्यक्ति से 
प्यार हो जाता है जो उसका आदर्श होता है और जिसका अनुकरण करने का वह 
प्रयत्न करती है ।॥”* ० 


व्यक्तित्व के कुसमायोजन--यदि बालक के समस्याजनक व्यवहार को दूर 
करने के लिए उपचारी उपाय न किए जाएँ तो किशोरावस्था में उसके कुसमायोजित 
हो जाने की आशंका हो जाती है | नैदानिक अध्ययनों से पता चला है कि कुसमा- 
योजन के अपेक्षाकृत कम ही प्रकार ऐसे होते हैं जो किशोरावस्था में पहले-पहल 
पैदा होते हैं बशतें व्यक्ति में कोई बड़ा शारीरिक या ग्रंथीय परिवतंन पैदा न हुआ 
हो, अथवा उसे किसी तीन प्रधात का अनुभव न हुआ हो । अनेक कुसमायोजित 
किशोरों के समस्याजनक व्यवहार का वृत्त बाल्यावस्था के प्रारम्भिक वर्षो से ही 
शुरू हो जाता है। 
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किशोरावस्था, विशेष रूप से उसका प्रारंभ का अंश, अनिवार्यते: दबाव और 
कुसमायोजन का काच होता है। यह बात वाल्याव्रस्था के उत्तर भाग के बिल्कुल 
विपरीत होती है जो कि अपेक्षाकृत स्थिरता और शांति का काल होता है | इग समय 
व्यक्ति प्रयत्त और ल्ुटि करता हुआ प्रौदड़ की नई और अनजानी भूमिका के साथ 
तथा वालक की अपेक्षा प्रौढ़ के अध्विक उपयुक्त पर्यावरण के साथ अपना समायोजन 
करने की चेष्टः कर रहा होता है | वह प्रौढ की भूमिका को सीख कर इस अवस्था 
में सफलतापूर्वक निकल जाएगा या प्रतिगामी व्यवहार पकड़ कर मानसिक ध्याधि 
और कुसमायोजन का शिकार वन जाएगा, यह वात मुख्य रूप बाल्यावस्था में पड़ी 
हुई वुनियादों और इस वात पर निर्भर होगी कि उसके माता-पिता कितने ध्रैग्ेवान 
हैं, उनके अंदर कितनी समझ-वबूझ्न है, और वे कितनी सहानुभूति के साथ उसका 
पथ-प्रदर्णन करते हैं ।*? क्योंकि किशोर के लिए स्कूल में प्राग्त होने बाली शैक्षिक 
और सामाजिक दोतों प्रकार की सफलता का बहुन महत्व होता है, इसलिए इनमें से 
एक या दोनों क्षेत्रों में असफल होना क्ुसमायोजन का कारण बन जाता है।” उच 
और उच्च-मध्यम वर्गों के क्रिशोर, विशेष रूप से वे जो प्रतिभाणाली होते हैं, प्रायः 
उन किशोरों की अपेक्षा सुसमायोजित होते है जी निम्न वर्ग के होते हैं या कम 
प्रतिभा रखते हैं ।४7१ 


व्यक्तित्व के कुसमायोजन क्रिणोरावस्था के शुरू के वर्षों में थोड़ी या अधिक 
तीव्रता वाली खतरे नी चेतावनियों' दुवारा अपने को प्रकट करते हैं । अंदरूनी खराबी 
की यूचना देने वाली सबसे अधिक सामान्‍य चेतावनियाँ ये हैं: गैरजिम्मेदारी जिससे 
क्रिशोर सामाजिक अनुमोदन या आनंद प्राप्त बरने वी इच्छा के वश होकर अपने 
काम या अन्य कतंव्य की उपेक्षा कर देता है; अन्यविक जाक्रामवता जो किशोर के 
प्रत्येक काम और प्रत्येक्र कथन में अत्यंत आश्वस्त होने से प्रकट होती है; घर में या 
घर के वाहर असुरक्षा का अनभव जिरासे विशोर वहुत ही रूतिगित तरीके से सम 
का अनसरण करता है; घर के जाने एहचाने वातावरण से दूर पर बर की याद में 
वेचेन रहना, न केवल घर में बल्कि तव भी जब वह अपने समक्यस्कों के साथ हो 
किशोर के मन में यह भात्रना होना कि उसका बलिदान किया जा रहा है, -देनिक 
जीवन में संतोप के अभाव की पृति के लिए विवास्कनों में अत्यधिक लीन रहना, अन- 
ग्रह और सम्मान प्राप्त करने के लिए व्यवहार के प्रारशिक स्तरों की ओर पश्नगमन, 
तथा यौक्तिकीकरण जिसके द्वारा प्राय अ्यनी कमियों के छिए टसरों के ऊपर दोण 
डाला जाता है ।* 


कुममायोजित किशोर दृःखी व्य कस ज्ोचा हे 
पाता है, उसके साथी जो रगरेसियाँ मनाते होते है उनसे वढ़ वंचित रहता है, और 


। वह अपने को समाज मे अकेला 
नर 
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अपने परिवार वालों के साथ उसके संबंध जैसे होते हैं उनसे वह इन अभावों की. पूर्ति 
नहीं कर पाता । अधिकतर नवकिशोरों को किसी न क्रिसी माता में दुःख रहता है, 
लेकिन कुसमायोजित किशोर को दुःख न केवल बहुत अधिक मात्ना में रहता है बल्कि 
उसे दुःख का अनुभव अधिक वार भी करना पड़ता है। अपने दुःख के फलस्वरूप 
किशोर उन सामान्‍य सुखों के अभाव को जिनसे वे वंचित रह जाते हैं पूरा करने का 
उपाय ढूंढते हैं आर जिन्हें उनके साथी उनकी आँखों के सामने भोगते रहते हैं । 
इससे उनके कुसमायीजन और भी तीक्र हो जाते हैं और वे अपने समवयस्कों के 
समुह में अपनाए जाने की रही-सही आशा भीखो बंठते हैं। जो व्यवितत्व दोष 
बाल्यावस्था भर में माता-पिता और शिक्षकों को इतने अल्प लगते थे कि वे उनकी 
चिता करना व्यर्थ समझते थे और इस तरह जिनकी उपेक्षा कर दी गई थी वे अब 
किशोरों के जीवन पर इस तरह प्रभाव डालना शुरू कर देते हैं कि उन्हें अन्यथा जो 
हल्का और अस्थायी दुःख हुआ होता वह अब बहुत ही बढ़ जाता है । 


अध्याय ८द॑ 


उत्तर किशोरावस्था 


पूर्व किशोरावस्था की तरह उत्तर किशोरावस्था भी व्यक्ति के जीवन की 
एक संक्रमणकालीन अवस्था होती है | पूर्व किशोरावस्था में प्रौढ़ की स्थिति से भर 
व्यवहार के प्रौढ़-स्तरों से जो समायोजन शुरू हो चुके होते हैं वे इस काल में पूरे 
हो जाते हैं। किशोरावस्था के विकासोचित कार्य, जो कि प्रौढ़ावस्था के समायोजनों 
के आधार का काम करते हैं, सामान्य रूप से व्यक्ति के परिपक्‍वता कीं कानूनी 
आयु में पहुँचने से पहले पूरे हो जाने चाहिए ताकि प्रौढ़ों के समाज में वह अपनी 
उपयुवत स्थिति भ्रहण कर सके । अधिकतर किशोर इस लक्ष्य को प्राप्त करने में 
पूर्व किशोरावस्था की अपेक्षा उत्तर किशोरावस्था में अधिक प्रगति करते हैं। इसका 
कारण अंशतः यह होता है कि वे प्रौढ़ व्यवहार की नींबें पहले ही पूर्व किशोरावस्था 
में डाल चुके होते हैं, अंशत: यह कि अब उनकी स्थिति पहले से अधिक स्पष्ट हो जाती 
है और फलत: वे जान लेते हैं कि उनसे क्या आशा की जाती है, तथा अंशतः यह 
कि परिपक्वता की कानूनी आयु में पहुँचने पर जो स्वतंत्नता प्राप्त होगी वह पहले 
दूर की चीज थी और इसलिए तब उसके लिए तैयारी करने का अभिप्रेरण कम था 
जबकि वह उसके मिकट होने से यह अभिप्रेरण अधिक बलशाली हो जाता है । 


उत्तर किशोरावस्था का जो कि किशोरावस्था का एक भाग है, प्रारंभ 
सत्नहवें वर्ष के आस-पास माना जाता है, जिस समय कि औसत अमरीकी लड़का 
(या लड़की) हाई स्कूल की ऊँची कक्षा में पहुँच जाता है। जैसा कि पिछले अध्याय 
में कहा गया था, स्कूल और घर दोनों में मान्य स्थिति को प्राप्त कर लेना किशोर 
को व्यवहार के अधिक परिपक्व प्रकार सिखाने के लिए अभिप्रेरक का काम करता 
है और साथ ही उसके सामने प्रत्याशित व्यवहार के एक अधिक निश्चित प्रकार 
को प्राप्तव्य लक्ष्य के रूप में रखता है। वह इस लक्ष्य को-इक्कीस बर्ष का होने से 
पहले प्राप्त करता है या नहीं, इस बात का उसके प्रौढ़ की हैसियत को प्राप्त करने 
पर कोई असर नहीं होता ! वह जव उस आयु में पहुँच जाएगा तब स्वतः ही प्रौढ़ 
बन जाएगा और प्रोढ़ के सारे कानूनी अधिकार, सारी सुविधाएं, तथा जिम्मेदारियां 
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प्राप्त कर लेगा । आदिम संस्कृृतियों में बात बिल्कुल भिन्‍न होती हैं। वहाँ कालिक 
आयु चाहे जो हो, प्रौढ़ का दर्जा तव तक नहीं दिया जाता जब तक किशोर 
यौवनारंभ संस्कार के समय यौवन के विकासो्चित कार्यों में अपने को इतना पारंगत 
न दिखा दे कि उसे प्रौढ़ के दर्जे को सफलतापूर्वक ग्रहण करने के लिए तैयार 
समझा जा चुके । 


नवकिशोर से भेद करने के लिए उत्तर किशोरावस्था में पहुँचे हुए लड़के- 
लड़कियों को आम तौर पर कई नाम दिये जाते हैं। उन्हें प्रायः “युवक”, “युबती", 
“जवान पुरुष”, “जवान स्त्री” इत्यादि कहा जाता है। “पुरुष” और “स्त्री” कहने 
से यह प्रकट होता है कि समाज उन्नमें व्यवहार का परिपवव होना मानता है, जो 
कि उनमें पूर्व किशोरावस्था में नहीं था । लेकिन, चूँकि बड़े किशोर कानून की 
दृष्टि से परिपक्व नहीं होते, इसलिए उन्हें “पुरुष” और “रत्ली” कहना सही नहीं 
और इस कारण से इनके पहले 'जवान' लगा देने से प्रौढ़ों से उनका भेंद कर दिया 
जाता है। ;$ 

उत्तर किशोरावस्था के लक्षण :--किशोरावस्था की प्रगति के साथ पूर्व 
किशोरावस्था की अस्थिरता की जगह धीरे-धीरे अधिकराधिक स्थिरता आती जाती 
है । कोई भी नवकरिशोर से अधिक बड़े किशोर पर निर्भर रह सकता है और स्वयं 
बड़ा किशोर भी अपने ऊपर निर्भर रह सकता है। यह परिवतंन विशेष रूप से इन 
बातों में दिखाई देता है : कपड़े, मनोरंजन, आजीविका इत्यादि के मामलों में 
रुचियों का अधिक स्थिर होना, समलिगीयों तथा विपमलिगीयों के साथ मित्रता 
का अधिक स्थिर होना; संवेगात्मक व्यवहार का अधिक स्थिर होना, विशेष रुप से 
मनमौजीपन में निश्चित रूप से घटती होना; तथा पूर्व किशोरावस्था के विपरीत 
अव अभिवृत्तियों में स्थिरता आ जाना और उनका प्रचार या दूसरों के मतों से 
आसानी से प्रभावित न होना ।४ (देखिए चित्न 69) 


अपनी बढ़ी हुई स्थिरता के कारण बड़ा किशोर जीवन के साथ अच्छे 
समायोजन कर लेता है । किशोरावस्था में कितने पहले और कितनी सफलता के 
साथ वह अपनी पहले की अस्थिरता को छोड़कर स्थिरता प्राप्त करेगा, 
यह बात - बहुत-कुछ उस पर्यावरण पर निर्भर होती है जिसमें किशोर बढ़ा 
हुआ है | यदि वह उसी घर में रहता है जहाँ परिवार के लोग रहते आए हैं 
और यदि माता-पिता उसके प्रति अतिसंरक्षणशील हैं, तो विकास के इस क्षेत्र 
में उसके अपरिपक्व बने रहने की आंशका हो जाती है। इसके विपरीत. यदि 
अतिसंरक्षणशील माता-पिता से दूर कँपों में, वोडिग स्कूलों में 
सेना में रहने का अवसर मिले, तो किशोर माता-पिता के दवाव से मुक्त होकर 


कालेनजों में, या समस्त 
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स्वयं मिर्णय कर सकेगा, जिससे उसके अंदर अधिक स्थिरता आ जाएगी । इसके 
अलावा, परिवार के बाहर के लोग बड़े किशोर की अस्थिरता को उतना नहीं सह 
पाएँगे जितना माता-पिता सहते हैं और इससे उस अधिक स्थिर होने का अभिप्रेरण 
मिलेगा । जो एक बड़े परिवार में बड़ा हुआ है, जहाँ कि उससे अधिक आशा, की 
जाती है माता-पिता के अतिसंरक्षणशील होने की कम संभावना होती है, वह 
किशोरावस्था में प्राय: उससे अधिक स्थिर होता है जो छोटे परिवार में बड़ा 
हुआ है ।ई 


कई ऐसी समस्याएँ जो किशोरावस्था के प्रारंभिक वर्षो में पैदा हुई थीं 
और उस समय संतोषजनक तरीके से हल नहीं हुई थीं, उत्तर किशोरावस्था में भी 
बनी रहती हैं । उनके अलावा नई समस्याएँ भी किशोर की नई जिम्मेदारियों के 
साथ पैदा हो जाती हैं । यदि नई समस्याओं के सामने आते से पहले पुरानी सम- 
स्थाएँ किशोर ने संतोषजनक तरीके से हल नहीं की हैं, तो वह उनके इकट्ठे बोझ के 
तीचे निराशाजनक रूप से दत जाएगा और उसे यह नहीं सूझेगा कि किससे या कहाँ 
से मदद ली जाए । लेकिन, यदि किशोर ने छोटी समस्याओं को करना छोटी आयु 
में ही सीख लिया है, तो किशोरावस्था के अंत के वर्षो में उसके सामने जो बढ़ी 
समस्याएं आएंगी उन्हें संतोपजनक तरीके से हल करने में वह समर्थ रहेगा। वह 
नई समस्याओं का वस्तुनिष्ठ तरीके से सामना करने में समर्थ होगा, माता-पिता, 
शिक्षकों, या मित्रों पर अनावश्यक रूप से निर्भर रहे बिना अपना निर्णय करेगा, 
तथा तब तक अपने निर्णय पर स्थिर रहेगा जब तक कि उसे यह प्रमाण न मिले 
कि उसका निर्णय गलत है । इसके विपरीत, उसी आयु का बौद्धिक दृष्टि से अप- 
रिपक्व व्यक्ति अपने निर्णयों में दूसरों को सहायता की अपेक्षा रखेगा, वह पूर्व ग्रहों 
और अंधविश्वासों से प्रभावित होगा तथा यह जानकर कि दूसरे उसके निर्णय की 


आलोचना करते हैं, उसे बदल देगा अथवा उसके विरुद्ध प्रमाण पाकर भी उससे 
चिपका रहेगा ।४४ ः 


बड़े किशोर की समस्याएँ आम तौर पर बहुत-कुछ वही होती हैं जो छोटे 
किशोर की होती हैं । वड़े किशोर का नवकिशोर से अंतर इस बात में होता है कि 
वह -इन समस्याओं का सामना अलग तरीके से करता है और उसके हल में अधिक 
परिपक्वता होती है । और, जिन अनेक समस्याओं का बड़े किशोर को सामना करना 
पड़ता है उनमे से प्रत्येक की कठिनाई इस वात पर निर्भर होती है कि उसका 
रहन-म्तहन कंसा है, वह अभी तक विद्यार्थी है या कोई काम करता है, और कि वह 
प्रपने परिवार वालों के साथ रहता है या घर से दूर । आमतौर पर उसकी समस्याओं, 
का संबंध व्यक्षिततव को आकर्षण बनाने से, समाज और परिवार के साथ समायोजन 
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करने से, आजीविका और जीवन के कार्य से, रुपए-पैसे से, शैक्षिक सफलता से, तथा 
लैगिक संबंधों से होता है । युवक श्रायः रुपए-पैसे की और लेगिक समस्याओं को 
सबसे गंभीर समझते हैं और युवतियाँ व्यक्तित्व को आकषंण बनाने तथा पारिवारिक 
संबंधों की समस्थाओं को ॥70 

नवकिशोरों की तरह ही अनेक बड़े किशोर भी यह महसूस करते हैं कि 
उनके परिवार वाले, शिक्षक, मित्र, और नियोक्‍ता उन्हें गलत समझ रहे हैं। इससे 
उनकी समस्याएँ अधिक जटिल हो जाती हैं और फलत: अपनी समस्याएँ सुलझाने 
में उन्हें जिससे सहायता मिल सकती है उससे उनका मनोवैज्ञानिक पार्थकय हो जाता 
है । फिर भी, जब वे देखते हैं कि दूसरों की भी उन्हीं की ज॑ंसी समस्याएँ हैं, तब 
उनका दृष्टिकोण बदल जाता है और वे अपनी समस्याओं का सामना अधिक जोश 
के साथ करने लगते है । सामान्य रूप से, बड़ा किशोर सामने आने वाली समस्याओं 
को प्रतिवर्ष अधिकाधिक सफलता के साथ हल करना सीखता है और फलत: नव- 
किशोर की अपेक्षा, जो कि अपनी समस्याओं का सफलतापूर्वक हल न कर पाने के 
कारण उदास, चिड़चिड़ा, और जिददी हो जाता है, वह अधिक समायोजित और 
अधिक सुखी होता है तथा उसके साथ रहना अधिक आसान होता हैं। वह अपने 
परिवार के लिए और उन लोगों के लिए जिनसे उसका साहचर्य रहता है, समस्या 


नवकिशोर की अपेक्षा कहीं कम बनता है ।* हि 
बड़े किशोर का कम या अधिक सुख्री या दृः्खी होना इस बात पर बहुत 


निर्भर होता है कि घर के अंदर और अपने सामाजिक संबंधों में वह कितना समा- 
योजित है । यह बात भी उस सफलता पर निर्भर होती हैं जो उसे सामने आनेबाली 
समस्याओं को हल॑ करने में प्राप्त होती है । उत्तर किशोरावस्था सामान्य रुप से 
पूर्व किशो रावस्था की अपेक्षा अधिक सुखी होती है और इसका कारण अंश: यह 
होता है कि बड़े किशोर को जो दर्जा दे दिया जाता है. वह उसके विकास के स्तर 
के अधिक अनुरूप होता है । उसे अधिक आजादी रहती है और फलतः उसे कुंठा 
कम होती है; वह अपनी क्षमंताओ्ं के वारे में अधिक यथार्थ दृष्टिकोण रखता है और . 
अपने सामने जो लक्ष्य रखता है वे उसकी पहुँच के अंदर अधिक होते हैं; और वह 
अपनी पिछली सफलताओं की जानकारी के आधार पर अपने अंदर इतना आत्म- 
विश्वास पैदा कर चुका होता है जो नवकिशोर को परेशान करने वाली अनुपयुक्तता 


की कुछ भावनाओं को दूर कर देता है । | ः 

क्योंकि कुछ ही प्रौढ़ पूर्व किशोरावस्था का उत्तंर किशोरावस्था से भेद 
करते हैं; इसलिए जब उनसे अपने पिछले जीवन पर विचार करने को और उसकी 
विभिन्‍न अवस्थाओं में सुखी होने की दृष्टि से तुलगा करने को कहा जाता है तब 


उनकी प्रवृति केवल उस दु:ख के बारे में सोचने की होती है जो उन्हें अपने हाई 
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स्कूल के दिनों में मिला था | फलत: स्मृत्ति के आधार पर कही गई बातों से 
किशोरावस्था 'दुःखी आयु' के.वर्ग में आती है ।” फिर भी, कालेजों के विद्याथियों 
से पूछताछ करने पर पता चलता है कि किशो रावस्था के बाद के वर्षो को वे शुरू के 
वर्षों से सुखी मानते हैं, वयोंकि उस समय उन्तका अपने परिवार और मित्रों से अधिक 
अच्छा समायोजन हो जाता है तथा विपमलिंगोयों से उनके संबंध उन दिनों से 
अधिक संतोषजनक हो जाते हैं जव उनका डेटिंग शुरू हुआ था और इस अनुभव की 
नवीनता के कारण उन्हें सफलतापूर्वक परिस्थिति से निबटने की अपनी योग्यता में 
विश्वास नहीं था ।* जव व्यक्ति की आवश्यकताएँ पूरी हो जाती हैं तव वह अवश्य 
ही सुखी होगा । आवश्यकता जितनी तीजब्र होगी उसे पूरा करना उतना ही जरूरी 
होता है और केवल तभी व्यक्ति सुखी हो सकता है । 


शारीरिक वृद्धि 


यौवनारंभ के समय जो वृद्धि-स्फुरण शुरू हुआ था और पूर्व 
किशोरावस्था में जो घटती हुई दर से चल रहा था, वह उत्तर किशोरावस्था में 
धीरे-धीरे रुक जाता है। इस अवस्था में लंबाई और भार में जो वृद्धि होती 
है वह दिखाई बहुत थोड़ी देती है। इससे बड़ा किशोर विभिन्‍न पेशी-समूहों 
की क्रियाओं में समन्वय स्थापित करने में सफल हो जाता है और फलत: पिछली 
अवस्था में जो बेढंगापन लाक्षणिक रूप से विद्यमान था वह धीरे-धीरे ठीक हो 
जाता है। वृद्धि के पूरा होने पर किशोर कितना लंबा या छोटा और कितना भारी 
या हल्का होगा, यह ऐसी बातों पर निर्भर होता है ज॑से आनुवंशिक दाय, जन्म के 
पहले और बाद मिला हुआ पोषण और स्वास्थय, नस्ल, सामान्य पर्यावरणँगत 
स्थितियाँ, वृद्धि के वर्षों में व्यायाम के लिए प्राप्त अवसर, तथा जलवायु | इसी 
तरह, परिपाक की आयु का भी व्यक्ति के अंतिम आकार पर असर होता है, और 
देर में परिपक्व होनेवाले जल्दी परिपक्व होने वालों से प्रायः कुछ अधिक लंबे होते 
हैं ।" आज की औसत अमरीकी महिला की लंबाई 66 इंच और भार 35 पौंड है; 
आऔसत अमरीकी पुरुष की लंबाई 69.5 इंच और भार 52 पौंड है | लड़कियों की 
लंबाई और भार दोनों अट्ठारहवें वर्ष के आसपास परिपक्व स्तर पर पहुँच जाते हैं 
और लड़कों के एक या अधिक साल वाद ” (चित्न 55 देखिए) स्त्री-पुरुष, स्त्री- 
स्‍त्री, और पुरुष-पुरुष में लंबाई की अपेक्षा भार में व्यवित॒गत अंतर अधिक होते हैं । 
इस बात का कोई प्रमाण नहीं हैं कि परिपाक की आयु का भार पर कोई स्थायी 
प्रभाव होता है, हालाँकि वृद्धि स्फुरण के समाप्त हाने से पहले जल्दी परिपक्‍्र 
होने वालों का भार देर में परिषवव होने वालों से औसतन अधिक होता है ॥? 
उत्तर किशोरावस्था में जो भी भार-वृद्धि होती है वह आम-तोौर पर उन भागों में 
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वसा त्रढ़ जाने से होती है जिनमें पहले वसा नहीं थी या कम थी | फलत: नवक्रिशोर 
के दुबलिपन की जगह धीरे-धीरे उत्तर किशोरावस्था में शरीर भरा-भरा-सा दिखाई 
देता है । 


नवकिशोर के विपमानुपात, जो कि उसकी आकुलता के प्रवल कारण वन 
गए थे, भव उत्तर किशोरावस्था में धीरे-धीरे ज्यों-ज्यों शरीर प्रौढ़ आकार धारण 
करता जाता है त्यों-त्यों ठीक होते जाते हैं । जिन अंगों की वृद्धि पिछड़ गई थी वे 
अब धीरे-धीरे अधिक तेजी से विकसित होने वाले अंगों की वराबरी पर आ जाते हैं. 
और फलतः उनका अनुपात प्रौढ़-मानकों के अनुरूप हो जाता है (चित्न 4 और 46 
देखिए) । उदाहरण के दिए, जो नाक पहले बहुत बड़ी लगती थी वह अब ज्यों- 
ज्यों चेहरे का सबसे अंत में परिपक्व आकार प्राप्त करने वाला अंग, यानी निचला 
जबड़ा, बड़ा होता जाता है और ओठ अधिक पूर्ण होते जाते हैं त्यों-त्यों सही अनुपात 
में आने लगती है (चिंत् 3। देखिए) । ज्यों-ज्यों छाती चौड़ी होती जाती है और 
धड़ लंबा होता जाता है, त्यों-त्यों कमर की रेखा नीची होती जाती है और नव- 
किशोर के शरीर में जो दुबलापन था वह दूर होता जाता है । उत्तर किशोरावस्था 
के अंत तक लड़की के स्तन और नितंवब पूरी तरह से विकसित हो जाते हैं जिससे 
उसकी देह में परिपक्व सन्नी की सूंदर लगने वाली गोलाइयाँ आ जाती हैं। देर में 
परिपकव होने वालों के कंधे प्रायः जहदी परिपक्व होने वालों की अपेक्षा कुछ अधिक 
चौड़े होते हैं ।॥ जल्दी परिपक्व होने वाले लड़कों और लड़कियों की टाँगें प्रायः गठीली 
होती हैं और देर में परिपक्व होने वालों की प्रायः पतली | वाँहों की शक्ल में भी 
बहुत-कुछ यही वात दिखाई देती है । वाह के ऊपरी भाग की शक्ल पेशियों की 
वृद्धि के अनुसार होती है और ये पेशियाँ उत्तर किशोरावस्था के शुरू होने के थोड़े 
ही समय बाद परिपक्व आकार में आ जाती हैं ।” चित्र 70 में परिपाक की ,आयु 
का वृद्धि के पूरे होने के बाद के शारीरिक अंनुपातों पर असर दिखाया गया है । 


विभिन्न अस्थियों की मापों से पता चलता है कि अस्थि-पंजर की वृद्धि 
भऔसतन अठारह वर्ष की आयु में रुक जाती है। अस्थियों के परिपक्व आकार प्राप्त 
कर लेने के बाद भी अन्य प्रकार के ऊतक विकास करते रहते हैं। उदाहरणार्थ, तीसरे 
चर्वंण-दंत या 'अबल के दाँत' प्रायः किशोरावस्था में वाद के दिनों में या बीस के 
वाद के शुरू के वर्षो में निकलते हैं, उससे पहले नहीं । यद्यपि गौण लैंग्रिक लक्षण 
किशोरावस्था के बाद के वर्षों में आकार और कार्य की दृष्टि से सामान्यतः परि- 
पव्व हो जाते हैं, तथापि जननेद्वियाँ अभी और एक या दो साल तक शायद परिपक्व 
न हो पाएँ | त्वचा के गठन और रंग के जो परिवर्तन नवकिशोर के लिए अत्यधिक 
चिता के कारण बन गये थे वे उत्तर किशोरावस्था के प्रारंभ के समय लगभग पूरे 
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हो जाते है । मुंहासे ओर त्वचा की अन्य विक्ृतियाँ धीरे-धीरे लुप्त हो जाती हैं और 
त्वचा बिल्कुल निर्दोष हो जाती है । अनाप-शनाप खाने वालों की और रज:ब्राव के 





क्‌ ख गः 
चित्र 70. अठारह. साल की तीन लड़कियाँ जिनकी वृद्धि अलग-अलग ढंग 
से हुई । क की वृद्धि त्वरित गति से हुई; ख की मंदित रही; ग की अनियमित रहो। 


दिनों में लड़कियों की त्वचा इसका अपवाद है। तैलोत्पादक ग्रंथियों की कुछ समय 
के लिए बढ़ी हुईं सक्रियता से नवकिशोर की त्वचा में जो अत्यधिक चिकनापन आ 
जाता है वह कम हो जाता है और बड़े किशोर की त्वचा तथा उसके वाल कई वर्ष 
पहले की अपेक्षा कम चिकने हो जाते हैँ । उत्तर किशोरावस्था के अंत तक चेहरे, 
शरीर और सिर के वाल परिपकत वृद्धि प्राप्त कर चुके होते हैं । 

पूर्त किशोरावस्था में आंतरिक अंगों की रचना और क्रिया से जो १रिवर्तत 
शुरू हुए थे वे उत्तर किशोरावस्था में भी तव तक चलते रहते हैँ जब तक कि वे 
विकास के परिपक्व स्तर में नहीं पहुँच जाते । हृदय, जो कि बारह वर्ष की आयु में 
जन्म के समय की अपेक्षा सात ग्रुना भारी रहता है, जल्दी-जल्दी वढ़ता है और 
सक़ह या अद्ठारह वर्ष की आायु में जन्म के समय की अपेक्षा बारह ग्रुता भांरी हो 
जाता है । इसके विपरीत शिराओं और धमनियों में केवल 5 प्रतिशत की ही 
वृद्धि होती है। किशोरावस्था के अंत में हृदय के आकार का धमनियों से अनुपात 
290 : 6। हो जाता है, जबकि जन्म के समय यह केवल 25 : 20 था । बाल्यावस्था 
में लड़के और लड़की के रक्तचाप में थोडा ही अंतर होता है। यौवनारंभ आने पर 
लड़कों और लड़कियों दोनों का रवतचाप वढ जाता है और लड़कों का लड़कियों से 
थोड़ा ऊपर रहता है । 
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सतह वर्ष को आयु में लड़कियों की फेफड़ों की घारिता अपने परिपक्व स्तर 
के आस-पास पहुँच चुकी होती है; लड़कों में इसके बाद भी कई वर्षों तक नहीं 
पहुँचती । इस कारण से दोनों लिगों की फुफफुस-धारिताओं का अंतर किशोरावस्था 
के आरंभ से लेकर विकास के परिपक्व स्तर तक पहुँचने के समय तक. उत्तरोत्तर 
बढ़ता जाता है। लड़कों में फेफड़ों के आकार, धारिता और शक्ति का उत्तरोत्तर 
बढ़ना छाती की हड्डियों के चौड़े और लंवे होने से संभव होता है। पूर्व. क्रिशोरा- 
वस्था में पाचक तंत में जो तेज वृद्धि हुई थी वह उत्तर किशोरावस्था में धीमी 
पड़ जाती है । इसस तथा लंबाई और भार की वृद्धि के धीमी पड़ ' जाने से भूख 
घट जाती है । इसके अतिरिक्त शरीर को अधिक मोटा होने से बचाने के लिए भी 
खाने की मात्ना घटाने का प्रवल अभिप्रेरण होता है । बड़ी किशोरियों में यह अभिप्रेरण 
विशेष रूप से प्रवल होता है और वे प्रायः लगातार ही मिताहार पर रहती है। 
मित्ाहार पर वे सफलतापूर्वक कव तक चलेंगी, यह वहुत-कुछ इस बात पर निर्भर 
होगा कि उनका संवेगात्मक और सामाजिक समायोजन कितना अच्छा है ।* 


उत्तर » किशोरावस्था में स्वास्थ्य सामान्यतः भच्छा रहता है और 
बीमारियाँ नहीं होतीं । जिन किशोरो का स्वास्थ्य वाल्यावस्था में अच्छा रहा हो, 
उत्तर किशोरावस्था में उनके स्वस्थ रहने की संभावना उन किशोरों से अधिक 
रहती है जो वाल्यावस्था में अनेक वार बीमार पड़ चुके है । इसी तरह, वाल्यावस्था 
में यदि स्वास्थ्य को अच्छा रखने वाली आदतें पड़ चुकी हों तो किशोरावस्था में 
स्वस्थ रहना निश्चित सा होता है। नवकिशोरी को रज:सत्राव के समय जो वेचेती 
और पीड़ा होती है, उत्तर किशोरावस्था में वह भी काफ़ी कम हो जाती है। जो 
किशोरियाँ सुसमायोजित हैं वे रज:स्नाव के कारण होने वाली अस्थायी वाधा को 
दूर करने के लिए अतिरिक्त प्रयत्न करती हैं और फलत: जब उन्हें कोई लक्ष्य प्राप्त 
करना होता है तव वे अपनी शारीरिक और बौद्धिक उपलब्धियों को मानक के 
अनुसार बनाए रखते में समर्थ रहती हैं। इसके विपरीत्त जिनका समायोजन भसंत्तोप 
प्रद होता है वे तीन्र वेचेती की शिकायत करती हैं तथा अपने रज:स्राव के दिनों की 
समस्याओं को सुलझाने में अधिक असमर्थता का अनुभव करती हैं ।7* 


छोटे किशोर की तरह बड़ा किशोर भी प्रायः बीमारी को अप्रिय कर्तव्यों या 
जिस्मेदारियों से भागने का बहाना बना लेता है । क्‍योंकि वह जिन-जिन परिस्थितियों 
से अपने को सफलतापूर्वक निपटने में असमर्थ समझता है उनके कारण आकुल रहता 
है, इसलिए वह सिरदर्द, पेट की गड़बड़ी, या अनिद्रा पैदा कर प्राय: वीमार बन 
जाता है। यदि गड़वड़ियाँ सचमुच हुई तो वह उन्हें प्रायः इतना बढ़ा देता है कि 
सामते आने वाली परिस्थिति का मुकाबला करने में अपने को बहुत ही असमर्थ समझने 
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लगता है | काल्पनिक बीमारी लड़कों की अपेक्षा लड़कियों को अधिक होती है और 
स्कूल या कालेज के काम की अपेक्षा विषमलिंगीयों से संबंधित सामाजिक परि- 
स्थितियों में अधिक उपजाई जाती है |” 


गति संबंधी कोशल 


किशोरावस्था के शुरू के वर्षो में जो आम वेढंगापन होता है वह 
किशोरावस्था के प्रारंभ के समय सामान्यतः ,अतीत की वात लगता है। बड़ा 
किशोर अपने बढ़े हुए शरीर पर नियंत्नण प्राप्त कर चुका होता है और उसका 
उपयोग उतनी ही सफलता के साथ करना सीख चुका होता है जितनी सफलता के 
साथ छुटपन में किया करता था । इसके अलावा, पेशीतंत्र की वृद्धि के साथ उसके 
शारीरिक बल में जो वृद्धि हो चुकी होती है उससे उसे अपने नए बल का उपयोग 
करने का अभिप्रेरण मिलता है | पेशी-बल लड़कों में लड़कियों से कहीं; अधिक होता 
है और उपलब्धि का अभिमान उन्हें उन जटिल प्रकार के कौशलों को प्राप्त करने के 
लिए अभियष्नेरित्त करता है जिन्हें वे छुटपन में प्राप्त करने में अप्तमर्थ थे । 


शारीरिक बल की दृष्टि से लड़के और लड़कियों में उत्तर किशोरावस्था में बहुत 
अंतर आ जाता है | यह व्यायाम का नहीं बल्कि लड़कों की पेशियों के परिपाक का 
परिणाम है जो कि लड़कियों की अपेक्षा कहीं अधिक होता है। लड़के सामान्यतः: यह 
नहीं समझते कि उनके पेशी-बल का आधिक्य स्वाभाविक विकास का परिणाम है 
और विकास के इस क्षेत्र में अपनी उत्कृष्ठता के कारण उनके अंदर लड़कियों से 
श्रेष्ठ होने की भावना आ सकती है । इसके विपरीत लड़कियाँ उन परिस्थितियों से 
बचती हैं जिनमें उनकी पेशीयहीनता प्रकट होती है, जैसे व्यायाम संबंधी प्रति- 
योगिताओं से ग्रा उन खेलों से जिनमें दौड़-भाग आवश्यक होती है । 


लड़कों को मुख्यतः: जिन बातों से सामाजिक सम्मान प्राप्त होता है उनमें 
प्रतियोगिता वाले व्यायाम संबंधी कौशल भी आते हैं। यहीं कारण है कि अधिकतर 
बड़े किशोर प्रतियोगिता वाले खेलों में अत्यधिक रुचि रखते हैं जो कि उनमें सक्रिय 
भाग लेने में या उन्हें देखने से प्रकट होती है। उत्तर किशोरावस्था में खेलों में 
सक्रिय भाग लेने में किशोरियों की रुचि के घटने और उन्हें देखने में रुचि के बढ़ने 
का भी यही कारण है | पेशीय वल के साथ सामाजिक सम्मान के जुड़े होने के कारण 
किशोरावस्था के बाद के वर्षो में लड़कों के सामाजिक समायोजन में शारीरिक बल 
का महत्वपूर्ण हाथ होता है । क्योंकि शारीरिक बल लड़कियों में इतनी प्रतिष्ठाजनक 
चीज. नहीं है जितनी लड़कों में, इसलिए लड़कियाँ अपना ध्यान ऐसे कौशल सीखने 
की कोशिश में लगाती हैं जिनमें वल का महत्व नहीं होता । वे अधिक से अधिक 
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पेचीदे ढंग से नृत्य करने, गोता लगाने और ऐसे अन्य खेलों में आनंद लेती हैं जिनमें 
वल से कहीं अधिक महत्व पेशी समन्वय का होता है। जब उन्हें व्यायाम वाले 
खेलों की प्रतियोगिताओं में भाग लेना ही होंता है तव वे अन्य लड़कियों से ही प्रति- 
योगिता करती हैं क्योंकि लड़कों की अपेक्षा अन्य लड़कियों की योग्यताएँ ही उनके 
बरावर की होती हैं । 


उत्तर किशोरावस्था सें संवेग 


बढ़ी हुई संवेगशीलता जो कि किशोरावस्था के शुरू के वर्षो में ज्यादा 
लाक्षणिक होती है, धीरे-धीरे कम हो जाती है, वशर्ते बड़े किशोर की नई 
क्षमताओं और माँगों के अनुसार पर्यावरण में परिवर्तत हो गए हों। फिर भी, 
किशोरावस्था के अंतिम दिनों में संवेगात्मक तनाव की संभावना होती है जिसका 
कारण उस आयु में सामान्य रूप से पैदा होने वाली नई समस्याएँ हैं और प्रोढ़ों की 
लगाई हुई रोक टोक के प्रति विद्रोह भी जो कि लड़कियों के अंदर विशेष रूप से 
पैदा होता है। इस समय उनके प्रणय-ब्यापार से संबंधित समस्याएँ बहुत ही वास्त- 
विक बन जाती हैं । जब तक प्रणय-व्यापार बगर दिवकत के चलता रहता है तव तक 
किशोर प्रसन्‍्त रहता है। लेकिन जब गड़बड़ होने लगती है तव किशोर कूंठा की 
गहराइयों में डूबने लगता है । फिर भविष्य के बारे में भी उसे कुछ कुंठाएँ हो जाती 
हैं जो तव बहुत वढ़ जाती हैं जव उसका स्कूल-जीवन समाप्त होने को होता है। 
कालेज के विद्याथियों में तंत्रिकाओं का तनाव अधीरता की आदतों दुवारा, जो 
विशेष रूप से बोलने और मुखाभिव्यक्तियों से संबंधित होती हैं, प्रकट होता है ॥१०१ 


संवेगों के रूप--बड़े किशोर को वहुत-कुछ उन्हीं संवेगों का अनुभव होता है 
जिनका वालक और छोटे किशोर को होता है । लेकिन इसमें अंतर भी होते हैं और 
वे विभिन्‍न संवेगों की आवृत्ति में, उनकी तीक्रता में, तथा उनको उद्दीप्त करने 
, वाले उद्दीपनों के प्रकारों में होते हैं । 

क्रोध--सारे संवेगों में क्रोध ऐसा है जिसकी आवृत्ति उत्तर किशोरावस्था 
में किसी भी अन्य संवेग से अधिक होती है | इस आयु में क्रोध के दो सबसे सामान्य 
कारण ये होते हैं : स्वाग्रह का बाधित होना अर्थात किशोर जो काम करना चाहता 
है उसमें रुकावट पड़ना, और आभ्यासिक क्रियाओं में बाधा पड़ना। स्वाग्रह को 
बाधित करने वाली परिस्थितियों के कुछ उदाहरण हैं : अनुचित रूप से दोप लगाना, 
अपमानजनक या व्यंग्यात्मक टीका-टिप्पणी, तथा अनचाहा परामर्श । जब इस तरह 
की अभ्यस्त क्रियाएँ, जेसे पढ़ना या सोना, वाधित होती हैं तब क्रोध आता है। 
किशोरों को चीजों से अधिक क्रोध लोगों पर होता है । कोई जो कुछ करना चाहता 
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है उसे पूरा करने में असफल होना यानी अपनी आशाओं के अनुसार न निकलना, 
भी क्रोध पैदा करता है। सामाजिक परिस्थितियों में लड़कियाँ लड़कों की अपेक्षा 
अधिक वारंवारता और अधिक उपद्रता से क्रोधित होती हैं जबकि लड़के लड़कियों की 
अपेक्षा चीजों से अधिक क्रोधित होते हैं । बड़े किशोर के क्रोध के अनुभवों की संख्या 
उसकी आयु से अधिक उसके पर्यावरण पर निर्भर होती है। बाधाएँ जितनी अधिक 
होंगी क्रोध उतनी ही अधिक बार होगा ।* 5९ 


बड़ा किशोर सामान्यतः अपने क्रोध को यहाँ तक नियंत्रण में रखना सीख 
चुका होता है कि वह अब हाथ-पैर नहीं चलाता और न चीजों को ही पटकता है । 
फिर भी, वह अन्‍य तरीकीं से बदला लेने की कोशिश करता है जिनमें से सबसे 
सामान्य हैं जबान के कोड़े मारना । गाली देना, व्यंग करना और- खिलली उड़ाना 
उसके बदले की चोट करने के कुछ तरीके है । इनके अलावा, पिछले वर्षों की उम्र 
प्रतिक्रियाओं की जगह वह इस तरह की क्रियाएँ भी अपना रुकता है जेसे, फर्श पर 
चहल-कदमी करना, घुमने चले जाना, अपनी पहुँच के अंदर की चीजों को फेंकना, 
खिचे-खिंचे रहना और बोलना बंद कर देना, तथा इस तरह का विचित्न व्यवहार 
करना जिससे वह जानता हो कि दूसरे चिढ़ेंगे, जैसे दबी सीटी वजाना या मेज पर 
“पट-पट” करना ।** उत्तर किशोरावस्था में क्रोध का उद्रक पूर्व किशोरावस्था की 
अपेक्षा अधिक देर तक बना रहता है क्योंकि बड़ा किशोर पहले जो उम्र प्रति- 
क्रियाएँ करता था उनके बजाय वह अब अपने ऊ्राध पर नियंत्रण"रंखने की कोशिश 
करता है ।*" 


भय और आकुलता--वड़ा किशोर पहले की अपेक्षा कम चीजों से डरता है 
लेकिन आकुलता पहले की अपेक्षा अधिक चीजों की करता है । किशोरावस्था की 
समाप्ति तक व्यक्ति को बाह्य पर्यावरण की चीजों से होने वाले भयों से अपेक्षाकृत 
मुक्त हो जाना चाहिए । ज्यों-ज्यों व्यक्ति के सामाजिक अमुभव बढ़ते जाते हैं और 
उसे सभी तरह के लोगों से मिलने के अवसर मिलते जाते हैं त्यों-त्यों उसके लोगों और 
सामाजिक परिस्थितियों से होने वाले भयों में भी कमी होती जानी चाहिए। इसके 
विपरीत, स्वयं अपनी वेवकूफियों के कारण या काल्पनिक परिस्थितियों से होने वाले 
भय किशोरावस्था की प्रगति के साथ बढ़ सकते हैं ।* 


छोटे किशोर की तरह बड़ा किशोर भी डरावनी परिस्थिति से दूर नहों 
भागता, चाहे उसे भय कितना ही अधिक क्यों न लगे | चाहे उसकी जवान वंद हो 
जाए और चाहे वह इतना अधिक काँपने लगे कि सबका ध्यान उसकी तरफ हो जाए, 
लेकिन वह अपनी जगह से हटता नहीं । यदि उसे किसी अप्रिय परिस्थिति के आने 
की आशंका हो या किसी ऐसी परिस्थिति को जिससे उसे भय लग सके जंसे, किसी 
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समूह के सामने भाषण करने के लिए बाध्य होना या कुछ अनजानी महिलाओं से 
मुलाकात, तो णायद वह ऐसी परिस्थिति से वचेगा और अपनी अनुपस्थिति के लिए 
कोई उचित लगने वाला वहाना ढुंढ़ेगा । ज्यों-ज्यों वह बड़ा होता जाता है त्पो-त्यों 
वह इस तरह की वहानेबाजी में कुशल होता जाता डै और अपने कार्य-कलाप की 
योजना इस तरह बनाता है कि जव कोई ऐसी वात आती है जिसे वह नहीं करना 
चाहता या जिसका सामना करने से वह हिंचकिचाता है तब वह शप्रथ लेकर कह 
सकता हैं कि उसे “दूसरी जगह जाना है ।” 


इस आयु में आकुलताएँ यानी काल्पनिक भय, वास्तविक परिस्थितियों के भयों 
से अधिक तीतन्र और कहीं अधिक सामान्‍य होती हैं। ऐसे किशोर थोड़े से ही होंगे जो 
कभी-कभी आकुलता से बच जाते हों, विशेष रूप से ऐसी-[सी हालत में जब वे अपने मित्रों 
को यह कहते हुए सुनते रहते हैं कि “मुझे यह आकुलता है, वह आक्रुलता है” इत्यादि। 
बड़े किशोर की अनेक आक्ुलताएँ वैसी ही होती है जैसी छोटे किशोर की, विशेष रूप 
से तब जब वह अभी स्कूल या कालेज में होता है जहाँ उसके सामने पहले की तरह 
ही पैसे, पढ़ाई-लिखाई, और लोकप्रियता की समस्याएँ होती हैं ।!९ अब जब विवाह 
पहले से कुछ जल्दी होने लगे हैं और विवाह पूर्व प्रण०ण के तरीके वदल गए हैं; 
विषमलिगीयों के दवारा पंसद किए जाने, शवल-सू रत, विवाह, पैसे, दोस्तों, परिवार 
तथा अनुचित वत्तार्वे का शिकार बनने की आकुलताएँ विशेष रूप से सामान्य हो गई 
हैं । आम-तौर पर इनमें से अधिकांश आकुलताएं प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से असमर्थता की 
भावनाओं से पँदा होती हैं । बड़े किशोर को कितनी अधिक आकुलताएँ होंगी, यह वात 
कई चीजों पर निर्भर होती है जिनमें से-विशेष रूप से उल्लेखनीय है: उसकी सामाजिक - 
आथिक स्थिति, पारिवारिक दशा, भूतकाल में प्राप्त सफलताएँ या असफलताएँ, 
तथा जिन लोगों से उसका सबसे घनिष्ठ और सबसे अधिक साहचये रहता है उनकी 
चिताओं की संख्या और तीब्नता ।? आयु के साथ आकुलताओं में होने वाले परि- 
वर्तन चित्र 7] में दिखाए गए हैं । 


ईर््पा :--विपमलिगीयों में जो सामान्य उचि होती है वह किशोरावस्था के 
मध्य या अंत के आसपास बदल जाती है और किसी विशेष विपमलिंगीय व्यक्ति में 
रुचि पदा हो जाती है। इस रुचि-परिवर्तत के साथ-साथ उस व्यक्ति-विशेष के प्रति 
ममत्व हो जाता है और साथ ही उसकी भावनाओं के बारे में कुछ अनिश्चिय का भाव 
भी रहता है । ऐसी स्थिति में ईष्या अनिवाय होती है । परिवार में नए बच्चे के आ 
जाने के बाद बालक जिस प्रकार अपनी माँ के प्रेम के वारे में हमेशा संदेह करने 
लगता है उसी प्रकार किशोर को इस वारे में हमेशा संदेह वना रहता है कि उसकी 
प्रेभमिका उसकी नजर से ओझल होने पर क्या करती है । इस आयु में लड़कों और 


प्रति 400 मामलों में चेकों की संख्या 
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लड़कियों दोनों को ही अपने विषमलिगीय संब्रंधों में ईर्ष्या का अनुभव होता है ।४ 
लेकिन, लड़कियों को शायद लड़कों से अधिक ईर्ष्या होती है क्योंकि उन्हें लड़कों 
की तरह अपनी मनचाही चीज को उग्रता के साथ हृथियाए रखने के बजाय निष्क्रिय 


भूमिका अपनानी पड़ती है । 


400 
80 


60 
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7, लड़के 2. परीक्षाएँ 3. योग्यता 4. धन 5. काम 6, सदाचार 7. शकक्‍्ल-सुरत 
8. आत्म-चेतना 9. लड़कियाँ 0. परीक्षाएँ 7!, आत्म-चेतना 42, शक्‍ल-सूरत 
3, धन 44, लाभ 5. सदाचार 6, याग्यता 


चित्र 77, किशोरावस्था में परेशानियों और आकुलताओं को आप्ु- 
उपनतियां । 


यदि प्रेमी की रुचि के घटने का संदेह हो गया हो या डेटिंग की जगह पर 
पहुँचने में उसने अकारण कुछ देर कर दी हो या ऐन मौके पर डेटिंग को मंसूख कर 
दिया हो, तो प्रेमिका को शक हो जायगा और वह ॒अनिवार्यत: यह सोचेगी कि 
उसके प्रेमी का प्रेम किसी अन्य लड़की से हों गया है। जब ईर्ष्या पैदा हो जाती 
है तव वह अपने को प्राय: शबद-युदृध में प्रकट करती है न कि शारीरिक चोट में 
जैसा कि बालकों में होता है । जिससे ईर्ष्या होती है किशोर के उस पर चोट करने 
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के प्रारूपिक तरीके ये होते हैं : ईर्ष्या के पात्न से बात करने में चुटकी लेना; जब 
वह अनुपस्थित होता है और आत्मरक्षा नहीं कर सकता तब “पीठ पीछे” उसकी 
बुराई करना ; तथा ऐसी. बातें कहना जिनमें उसके चरिज्न या नेतिकता पर लांछन 
निहित हो । 


स्पर्धा :--बड़े किशोर को महंगे कपड़ों, मंहगी कार, और बड़े घर के 
प्रतिष्ठाजनक होने की पूरी जानकारी रहती है। वह समझता है कि जो लोकप्रिय 
होते हैं उनकी सामाजिक-आश्थिक स्थिति अच्छी होती है जिससे वे ऐसी अच्छी-अच्छी 
चीजें रख सकते हैं जो उनके कई मिल्नों के पास नहीं होतीं । इसके अलावा, जो 
नेतृत्व की स्थितियों में होते हैं उनके कम अच्छे सामाजिक-आर्थिक वर्गों के बजाय 
अधिक अच्छे सामाजिक-आर्थिक वर्गों के होने की अधिक संभावना रहती है । और, 
अंत में, दुनिया की अच्छी-अच्छी चीजें जिन लड़के-लड़कियों के पास हैं वे विषम- 
लिगीय संबंधों में उनकी अपेक्षा लाभ में रहते हैं जो इतने भाग्यवान नहीं 
हैं । अतः, इस बात में कोई आश्चर्य नहीं कि बड़ा किशोर भौतिक वस्तुओं को 
बहुत चाहता है । 

जब किशोर दूसरों की चीजों से स्पर्धा करता है तब इस वात को वह 
छिपाता बहुत कम है । इसके बजाय, वह अपने दुर्भाग्य के बारे में कहता फिरता है 
जो चीजें वह चाहता है वे जिसके पास होती हैं उसे वह “भाग्यशाली” कहता है, 
तथा ,आत्म-करुणा की बातों से वह दूसरों को परेशान कर देता है। अन्य किशोर 
इष्ट वस्तुओं की प्राप्ति के लिए आवश्यक पैसा कमाने के लिए नौकरी करते हैं 
अथवा वे चोरी के तरीके को आसान पाकर इस समस्या को हल कर लेते हैं । 
किशो र-अपचार के पीछे अधिकांशतः उन लोगों के प्रति स्पर्धा का भाव होता है 
जो अपचारी से अधिक भाग्यवान होते हैं । 

प्रसन्‍नता :---आम तौर पर चार तरह की परिस्थितियाँ ऐसी हैं जिनमें इस 
आयु में सुखद संवेगात्मक प्रतिक्वियाएँ पैदा होती हैं। पहली में व्यक्ति जिस परि- 
स्थिति में होता है उससे अच्छा समायोजन करना शामिल है। जब किशोर परि- 
स्थिति में “ठीक बैठ जाता” है तव वह प्रसन्‍न रहता है ।" लेकिन, जब उसे यह 
महसूस होता है कि वह “ठीक नही वेठ रहा” है तब वह दुःखी और असंतुष्ट हो 
जाता है। किसी परिस्थिति के हास्यप्रद पहलू को देख लेने की योग्यता किशोरा- 
वस्था में प्रसन्‍नता का दूसरा कारण है। लेकिन, किशोर जिस वात को हास्यप्रद 
समझता है वह उसके बौद्धिक स्तर के उसके उस समय के भाव के, और उसके 
पिछले अनुभवों के अनुसार अलग-अलग होती है, तथा और भी कई बातों पर 
निर्भर होती है । बड़े किशोर ऐसी परिस्थिति को जिसमें वे स्वयं शामिल रहते हैं 
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और उनकी ही कोई वात उपहास का विषय होती है, यदा कदा ही हास्यप्रद सम- 
झते हैं । बड़ा किशोर दूसरों का मजाक बनाने में खूब आनंद लेता है, लेकिन जब 
स्वयं उसी का मजाक वनाया जाता -है तब वह दूसरी बात होती है। उसके अपना 
मजाक बनाए जाने में आनंद न लेने का कारण यह है कि उसके अंदर असुरक्षा के 
भाव होते हैं और वह दूसरों के मतों के प्रति संवेदनशील होता है । 

छोटे किशोर की तब्ह बड़े किशोर को भी उन परिस्थितियों में हप॑ का 
अनुभव हो सकता है, जिनमें वह अपने को श्रेष्ठ महसूस करता है और जिनमें 
उनकी रुकी हुई सांवेगिक ऊर्जा को, विशेष रूप से क्रोध, भय, और ईर्या इत्यादि 
अप्रिय संवेगों को, उन्मुक्त होने का अवसर मिलता है। बड़े किशोरों में मुक्त हँसी 
और रोना छोटे किशोरों से कहीं कम दिखाई देता है और ज्यों-ज्यों साम।जिक 
समायोजन धीरे-धीरे अधिकाधिक अच्छे होते जाते हैं त्यों-त्यों बड़े किशोर को 
अपने समवयस्कों से श्रेष्ठ समझने से मिलने वाला ,संतोष पहले की अपेक्षा घटता 
जाता है । 


-स्नेह:--क्यों कि बड़े किशोर का स्नेह एक बार में एक ही व्यक्ति पर केंद्रित 
होता है, इसलिए वह उसके पिछले जीवन के किसी भी समय की अपेक्षा, अधिक 
तीत्र होता है। उसका किसी एक विषमलिगीय व्यक्त के ऊपर स्नेह को केंद्रित 
करने की ओर झुकाव और साथ ही उस व्यक्ति के आदर्शीकरण की ओर शुकाव, 
जिससे स्नेह और तीकब् हो जाता है, काफी दिखाई देता.है। फिर भी, सभी बड़े 
किशोर अपने स्नेह को किसी एक व्यक्ति पर या विषमलिगीय व्यक्तियों पर केंद्रित 
नहीं करते । बहुतों का समलिगीय मिल्नों की छोटी सी मंडली के प्रति गहरा स्नेह 
होता है, कुछ अपना स्तेह किसी एक समलिगीय व्यक्ति पर केंद्रित करते हैं और 
उसके प्रति तायक-पूजा का भाव रखते. हैं, जव॒कि कुछ ऐसे भी होते हैं जिनका अपने 
माता-पिता में से किसी एक के प्रति सबसे अधिक स्नेह होता है। लेकिन, यदि 
किशोर सुसमायोजित है तो वह प्रायः किशोरावस्था की समाप्ति से पहले ही किसी 
एक विषमलिगीय के प्रेम में पड़ जाता है ॥5९ 


सांबेगिक परिपकवता--वड़ा किशोर अपनी सांवेगिक प्रतिक्रियाओं पर 

नियंत्रण करना सीखने का महत्व समझता है, और साथ ही इसका भी नियंत्रण 
इतना न किया जाए कि जिससे वह अधीर, चिडचिड़ा और क्रोधी हो जाए। यदि 
किशोरावस्था के अंत तक दूसरों की उपस्थिति में उसके संवेगों का “विस्फोट” नहीं 
होता और वह अपने संवेगों को किसी सामाजिक रूप से मान्य तरीके से निकालने 
के लिए किसी उपयुक्त समय की प्रतीक्षा करता है, तो यह समझना चाहिए कि वह 

: विकास के इस क्षेत्र में परिपक्वता प्राप्त कर चुका है। किसी वालक या अपरिपक्व 
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व्यक्ति की तरह किसी परिस्थिति के ऊपरी रूप के प्रति प्रतिक्रिया करने के बजाय 
वह उस स्थिति के प्रति संवैगात्मक-प्रतिक्रिया करने से पहले उसकी जाँच-पड़ताल 

अच्छी तरह कर लेता है। इसका यह भी लाभ होता है कि वह अनेक ऐसी उत्ते- 
जनाओं की उपेक्षा कर देता है जिनसे छोटी आयु में उसके संवेग उभड़ जाते थे 
और अंत में, संवेगों की दृष्टि से परिपक्व व्यक्ति अपनी संवेगात्मक अनुक्रियाओं में 
स्थिर होता है तथा जैसे वह छोटी आयु में विभिन्‍न संवेगात्मक प्रतिक्रियाओं या 
भावदशाओं के बीच झूलता रहता था; वेसे अब नहीं झूलता ६०८४ 


सासमालनिक व्यवहार 


उत्तर किशोरावस्था में घनिष्ठ मित्नों की मंडली कुछ छोटी हो जाती 
है और समूह बड़ा हो जाता है। इसका मतलव यह है कि बड़े किशोर 
के छुटपन की अपेक्षा अब उसके घनिष्ठ मित्रों की संख्यां घट जाती है, कम 
घनिष्ठ मित्न बढ जाते हैं, और परिचित भी बढ़ जाते हैं। इस आयु में एक दूसरा 
प्रमुख अंतर यह दिखाई देता है कि रुचि समलिंगीय मित्रों से दूर हटकर विषम- 
लिगीय मित्रों में हो जाती है। बड़ा किशोर अब भी अपने लिंग वालों से मित्रता 
रखता है लेकिन वह विषमलिगीयों से मित्रता अधिक चाहता है । यह परिवतेत 
लड़कियों में लड़कों से कुछ पहले आ जाता है क्योंकि लड़कियों का लैंग्रिक विकास 
कुछ पहले हो जाता है। सामाजिक व्यवहार के विभिन्‍न रूपों में होने वाले सुधार 
चित्न 50 में दिए हुए क्रम-निर्धारणों में दिखाए गए हैं । 

छोटे किशोर का परिपार्टियों का अंधानुसरण करना जो कि पहले-पहल नई 
सामाजिक परिस्थितियों से सामना होने पर पैदा होने वाली असुरक्षा की भावनाओं 
के कारण हुआ था अब धीरे-धीरे समाप्त होता जाता है और उसके स्थान पर 
स्वाग्रहिता आ जाती है ।* बजाय इसके कि वह अपने पृथक व्यक्तित्व का इस तरह 
से लोप करदे कि वह बिल्कुल दूसरों की तरह ढाला गया समूह का एक व्यक्ति 
मान्न मालूमे पड़े, अब उसके अंदर यह इच्छा हो जाती है कि उसे एक अलग व्यवित 
माना जाए और समूह का अनुमोदन प्राप्त -हो । स्वाग्रह की शुरू की कोशिशें प्रायः 
असंस्क्ृत होती हैं। लेकित प्रयोग करते-करते बड़ा किशोर सीख जाता है कि समाज 
किस बात का अनुमोदन करता है और किसका नहीं । तव वह ध्यान आकर्षित करने 
के अधिक सुक्ष्म तरीके अपनाता है, जैसे, चमकीले और भड़कीले रंगों के कपड़े 
* पहनने के बजाय मवीनतम और सूंदरतम ढंग के कपड़े पहनना, व्यक्तिगत वस्तुओं 
और उपलब्धियों के बारे में अशिष्ट तरीके से बढ़-बढ़ करा बात करने के बजाय कुछ 
नए लगने वाले विचार.प्रकट करना, अथवा फीके मजाकों की जगह मनोरंजक 
कहानियाँ सुनाना ! 
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समाज के कामों में भाग लेने के अवसरों के बढ़ने के फलस्वरूप बड़े किशोर 
की सूझ-बूझ अच्छी हो जाती है। अब वह विषमरलिगीयों और समलिंगीयों को 
समझते में छुटपत से अधिक योग्य हो जाता है और फलतः सामाजिक परिस्थितियों 
से वह पहले से अच्छा समायोजन कर लेता है: तथा पहले से कम झगड़ता हूँ । 
(देखिए चित्र 62) | वह दूसरों के साथ: कितना अच्छा समायोजन करता है, यह 
उसकी सामाजिक सूझ-बूझ की मात्रा पर निर्भर होता है और अच्छे समायोजन का 
उसके सामाजिक कामों में भाग लेने पर प्रभाव पड़ता है ।/ सामाजिक कामोंमें 
जितना अधिक भाग लिया जाएगा किशोर की सामाजिक क्षमता उतनी ही अधिक 
बढ़ेगी जो कि उसकी नाचने की योग्यता में, संभाषण-कुशलता में, अपनी आयु वालों 
में लोकप्रिय खेल खेल सकने में तथा विभिन्‍न सामाजिक परिस्थितियों में व्यवहार के 
सही समझे जाने वाले तरीकों की जानकारी में प्रकट होती है । पूर्व किशोरावस्था के 
दिनों में जो बड़ा किशोर सामाजिक कामों में सक्रिय भाग लेता था वह आम तौर 
पर इन क्षेत्रों में क्षमता रखता है और फलत: उसमें एक आत्म-विश्वास होता है जिससे 
वह सामाजिक परिस्थितियों में संतुलव बनाए रखता है और आसानी महसूस 
करता है ।!९ 


सामाजिक भेद-भाव आमतौर पर उत्तर किशोरावस्था में अपनी पराकाष्ठा 
पर पहुँच जाता है । लड़के और लड़कियों दोनों में ही उन लोगों से भेद-भाव रखने 
की प्रवल प्रवृत्ति दिखाई देती है जिन्हें वे जाति, रंग और धर्म के कारण या सामा- 
* जिक आशिक स्थिति में अपने से हीन समझते हैं। किशोर जिन लोगों को अपने से 
' हीन समझता है उनके साथ जान-बूझ कर अशिष्ट व्यवहार करता है । वह ऐसे लोगों 
की पीठ पीछे बुराई करता अपना तियम बना लेता है और उन्हें पाधथ्यों से और 
अन्य सभा-समितियों से त्तिकलवाने में आनंद लेता है। यह असहनशीलता किशोरा- 
वस्था की समाप्ति के आस-पास सामान्यतः घट जाती है, बशतें समूह के दवाव प्रबल 
न हों और समूह का मत प्रतिकूल न हो | विशेष रूप से तब जब वह घर से दूर 
किसी स्कूल, कालेज, से निक सेवा, या नौकरी में होता है, वड़ा किशोर अपनी सूझ- 
बूझ के बढ़ने के साथ और व्यक्तिगत संपर्क से उन लोगों के जिनसे वह पहले 
अकारण चिढ़ा रहता था, व्यवहार के कारणों की अधिकाधिक जानकारी प्राप्त करने 
के साथ उनके प्रति अपना रवैया वदल देता है ।”* 


सामाजिक समूह--छोटे किशोर की तरह बड़े किशोर के भी मित्न होते हैं 
जिनके साथ उसकी सामाजिक दूरी अलग-मलग होती है । उसके सबसे घनिष्ठ मित्र 
लंर्धात 'सखा' सेंख्या में कम होते हैं और वह्‌ अपना अधिकांश समय उनके साथ ही 
वितांता है। डेटिंग की जगह समलिगीयों के साथ सामाजिक कार्य-कलाप के वढ़ 
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जाने पर बड़े किशोर के सामाजिक जीवन में सखाओं ओर उनके विपमलिगीय मित्रों 
से बनी हुई मंडलियों का अधिक महत्व हो जाता है ।४" कई मंडलियों के मेल से एक 
बड़ा और ढीला-ढाला समूह वन जाता है जिसे “भीड़' कहते हैं । “भीड़” में वे 
मंडलियाँ शामिल होती हैं जिनकी रुचियाँ और सामाजिक-आध्थिक स्थिति समानत्त होती 
हैं और जो पार्टियों और अन्य सामाजिक कार्यों की योजना वनाने के उद्देश्य से 
एकत्न होती हैं । 
बड़ी आयु के कालेज जाने वाले किशोर को अपने समवस्यकों के समूहों में 
मिलने के अवसर प्राप्त होते हैं जो उस किशोर को सदव प्राप्त नहीं होते जो हाई 
स्कूल की पढ़ाई पूरी करके पढ़ना छोड़ देता है और कहीं नोकरी कर लेता है । 
नौकरी में व्यक्ति का संपर्क सभी आयु के लोगों से होता है जिनमें से अधिकतर लोगों 
के कार्यालय के बाहर अपने मित्र और परिवार होते है । यदि कालेज न जाने वाले 
बड़े किशोर के स्कूल के दिनों के मित्र उसके इतने नजदीक न्न रहते हों और नजदीक 
ही नौकरी न करते हों जिससे उनसे उसका बहुधा संपर्क संभव हो तो शायद उसका 
यरा अपनी नौकरी से संबंधित नए मित्नों तक ही सीमित रहेगा और उसका संपके 
इतने बड़े समूह से नहीं होगा जो एक “भीड़' वन सके ।” किसी व्यावसायिक 
प्रशिक्षणशाला में जाने वाले बड़े किशोर के साथ भी बहुत-कुछ ऐसा ही होता है 
क्योंकि वहाँ अधिक जोर काम पर दिया जाता है और इसलिए सामाजिक जीवन के 
लिए कम अवसर मिलते हैं । ऐसे बड़े किशोरों को छोड़कर जिनका कालेज का पर्या- 
वरण हाई स्कूल जैसा होता है शेप किशोरों के सामाजिक समूह कुछ ढीले-ढीले होते 
हैं और इस दृष्टि से प्रौढ़ावस्था के समूहों जैसे होते हैं। वड़े किशोर की उन 'युवक- 
समूहों! में कम ही दिलचस्पी होती है जिनके कार्य-कलाप योजनावद्ध होते हैं और 
जिनका एक नेता होता है । सत्नह वर्ष की आयु के बाद कम ही किशोर उनसे संबंध 
रखते हैं ।* 
मित्न--उत्तर किशोरावस्था में मित्रों की संख्या का कम महत्व होता है और 
। उनके सही प्रकार के होने का अधिक । इस प्रकार बड़ा किशोर अपने मित्रों की संख्या 
'घटा देता है और परिचितों के समूह को बढ़ा देता है । वह समलिंगीयों के साथ 
उत्तरोत्तर कम समय बिताने लगता है और विपमलिंगीयों के साथ उत्तरोत्तर 
बधिक । इस नई प्रवृत्ति के फलस्वरूप समलिगीयों के बीच की सामाजिक दूरी 
बढ़ती जाती है और विषमलिगीयों के बीच की दूरी कम हीती जाती है | किशोरा- 
वस्था के अंत तक लड़के और लड़कियाँ दोनों ही समलिगीय मित्नों की अपेक्षा विषम- 
लिगीय मित्रों के साथ अधिक संमंय विताने लगते हैं और उनमें अधिक दिलचस्पी 
दिखाने लगते हैं । विपमरलिगीयों में प्रवल रुचि होने के कारण बड़ा किशोर ऐसे 
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समलिगीय मित्न चुनता है जो न केवल समान-धर्मा हों बल्कि जिस भीड़ के साथ 
उसका तादात्म्य है उसके सदस्यों को भी स्वीकार्य हों। ऐसे मित्रों को उसके औदर्श 
के अनुरूप होना चाहिए और उनकी -रूचियाँ तथा उत्के मुल्य उसके जैसे होने 
चाहिए ।” अलग-अलग सामाजिक-आथिक और जातीय समूहों में श्लाघ्य लग 
अलग-अलग होते हैं। उदाहरणार्थ, नीग्रो किशोर स्वाग्रहिता और अधीनता को 
शेतजाति के किशोरों से अधिक मान देते हैं जवकि श्वेतजाति वाले इन्हें अवांछतीय 
मानते हैं और नीग्रो किशोरों की अपेक्षा प्रमोदवृत्ति को अधिक मान देते हैं।*? 


आमतौर पर बड़े किशोर के मित्र ऐसे होते हैं जो उसकी अपेक्षा समुदाय के 
भिन्‍न-भिन्‍्न हिस्सों में रहते हैं या भिन्‍त समुदायों में भी रहते हैं। लेनिन, उसके 
सबसे घनिष्ठ मित्न वे होते हैं जो उसके काफी निकट रहते हैं, जिससे वह बार बार 
उनसे मुलाकात कर सकता है और अधिक प्रयास किए विना उनके सहयोग से मन- 
चाहा काम कर सकता है | कुछ जातियों, धर्मों या वर्णो के प्रति छोट्टे किशोर का 
' जो सामान्य पूर्वग्रह होता है उसकी जगह उत्तर किशोरावस्था में प्रायः इन वर्गों के 
कुछ व्यक्तियों के प्रति विशिष्ट पृर्वग्रह बन जाता है ।"" एक किशोर का दूसरे धर्म, 
जाति, या सामाजिक स्थिति के किशोर से मिन्नता-पूर्ण संबंध हो सकता है और फिर 
भी यह संभव है कि वह उसे अपने घनिष्ठ मित्रों की मंडली में शामिल न करे या 
जिस भीड़ से उसका संवंध हो उसमें उसे लाने की कोशिश न करे । चर्च-समूहों की 
प्रवृत्ति अपने ही सदस्यों को मित्र के रूप में अधिक प्रसंद करने की होती है ॥* 
लड़कों की अपेक्षा लड़कियों के लिए मित्रों के परिवारों की सामाजिक आर्थिक स्थिति 
का महत्व अधिक होता है ॥४ 


उत्तर किशोरावस्था के अंत तक्र लड़के और लड़कियाँ दोनों इस वात के 
निश्चित्त मानक बना लेते हैं कि उनके विषमलिगीय मित्नों को कैसा होना चाहिए । 
यह तो सही है कि ज्यों-ज्यों समय गुजरता जाता है और ज्यों-ज्यों अनुभव से वे 
सीखते जाते हैं कि अच्छी शक्ल-सूरत इत्यादि जिन ग्रुणों को वे पहले बहुत महत्व- 
पूर्ण समझते थे वे उनग्रुणों से कम महत्व रखते हैं, जिन्हें वे पहले कम महत्व देते थे 
जैसे, महत्वाकांक्षा और योग्यता, त्यों-त्यों वे इन मानकों में परिवतंन करते रहते हैं, ' 
लेकिन, फिर भी, एक शाश्वत मानक ऐसा होता है जो समूह के दवारा अनुमोदित 
होता है और किशोर जिसे मांनता है तथा जिसका प्रयोग अपने मित्रों के चुनाव में 
करता है । विपमलिगीय मित्रों के लिए जो मानक वनाए * जाते हैं वे हाई स्कूल से 
लेकर कालेन की आयु तक बदलते रहते हैं । इन दोनों की आयुओं में लड़कों के मन में 
'उन लड़कियों के लिए बहुत श्लाघा होती है जिनकी परिहास करने की मनोदृत्ति 
होती है, लेकिन छोटी आयु में वे शांत वृत्ति की श्लाघा करते हैं और वड़ी आयु मे 
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इसे बहुत नापसंद करते हैं। साहस के बारे में भी बहुत-कुछ ऐसा ही है। किशोर 
जितना बड़ा होगा वह साहसी लड़की की उतनी ही अधिक श्लाघा करेगा । छोटी 
किशोरी उस लड़के की बहुत्त श्वाघा करती है जो शांत बृत्ति का और निष्क्रिय होता है, 
लेकिन बाद में वह इन गुणों को नापसंद करने लगती है। सभी आयुओं में लड़कियाँ 
लड़कों का पौरुषयुक्त, साफ-सुथरा, और परिहास की वृत्ति वाला होना पसंद 
करती हैं ०5९ 


नेता--छोटे किशोर की तरह वड़ा किशोर भी अपने नेता को समाज के 
सामने अपना प्रतिनिधित्व करने वाला मांनता है। इस कारण वह चाहता है कि 
उसका नेता ऐसा हो जिसकी दूसरे श्लाघा करें और सम्मान दें । इसलिए नेता का, 
वह चाहे जिस सामाजिक समूह का नेतृत्व करे, शक्ल का अच्छा होना उसके लिए 
महत्व रखता है | इसके अलावा, योग्यता में नेता को समूह के शेष सदस्यों से श्रेष्ठ 
होना चाहिए ताकि वे उससे सहायता की आशा रखें और उसका मान करें। क्योंकि 
उत्तर किशोरावस्था में तरह-तरह के समूह होते हैं, जैसे, खेलक्ुद-संबंधी, सामाजिक, 
बौद्धिक, धामिक, तथा सामुदायिक समूह, इसलिए थो एक समूह का नेता होगा 
. उसके लिए दूसरे समूह के नेता होने की योग्यता रखना आवश्यक नहीं है। नेतृत्व 
जैसे प्रौढ़ावस्था में वैसे ही अब भी परिस्थिति पर निर्भर करता है । जो लोकप्रिय 
है उसका नेता बनना जरूरी नहीं है, लेकिन जो नेता है वह अपने समूह के सदस्यों 
में सदेव लोकप्रिय होता है । जैसे जीवन के प्रारंभिक वर्षों में वैसे ही उत्तर 
किशोरावस्था में भी नेता अनेताओं की अपेक्षा अच्छी शक्‍्ल-सूरत रखते हैं। एकमात्र 
या अकेला शरीर-गठन ही किसी को नेता तो नहीं बनाता, लेकिन वह व्यक्ति को 
प्रतिष्ठा अवश्य देता है और उसके अहं-संप्रत्यय पर अनुकूल प्रभाव भी डालता है। 
नेता का दूसरों से प्रायः अच्छा स्वास्थ्य होता है । इसकी वजह से उसके अंदर अधिक 
शक्ति होती है और वह काम करने को अधिक उत्सुक होता है, तथा ये दोनों ही . 
बातें उसके स्वोपक्रम को बढ़ाती हैं। अब नेता का अच्छे वस्त्न पहनना और सजे- 
सँवरे रहना पहले से अधिक वाँछतीय माना जाता है। उसका आकर्षक शरीर वाला 
होना मात्र काफी नहीं है । अच्छी सूरत कपड़ों और सजने-सँवरने पर उत्तनी ही - 
निर्भर होती है जितनी अच्छे शारीरिक लक्षणों पर | जब समूह में दोनों ही लिग के 
व्यक्षित होते हैं तव नेता का अच्छी आकृति-वाला और अच्छे कपड़े पहनने वाला होना 
आवश्यक होता है | बुद्धि, शैक्षिक उपलब्धि, और परिपक्‍वता के स्तर में नेता का 
अनेताओं से श्रेष्ठ होना तो स्पष्ट ही है ।7* 


किसी के नेता चुने जाने की संभावना प्रतिष्ठित परिवार में संबंध रखने और 
श्रेष्ठ सामाजिक-आश्थिक स्थिति के कारण, या किसी उत्कृष्ट समूह का, जैसे कालेजीय 


392 विफास मनोविज्ञान 


छात्र-संघ या महिला-संघ का सदस्य होने से वढ़ जाती है। अपनी ऊँची सामाजिक- 
आध्थिक-स्थिति के कारण ऐसे लोगों को सामाजिक कौशल और तौर-तरीके सीखने 
के अवसर मिले होते हैं जिससे उनका आत्म-विश्वास बढ़ जाता है और आत्म-विश्वास 
के बढ़ने से उन्हें सामाजिक जीवन में और भी अधिक सक्रिय भाग लेने का प्रोत्साहन 
मिलता है । 


इसके अलावा, अपने सामाजिक संपर्कों से वे सामाजिक परिस्थितियों को 
जल्दी और सही-सही समझ लेने की अपनी योग्यता को बढ़ा लेते हैं, जिसका फल यह 
होता है कि उनकी सामाजिक सूझ-वूझ अनेताओं से प्रायः अधिक अच्छी हो जाती 
है । शायद नेता बनाने वाले कारकों में सवसे अधिक महत्व का अकेला कारक है 
व्यक्तित्व । नेताओं को अनेताओं की अपेक्षा अधिक जिम्मेदार, बहिर्मुख, ऊजेस्वी, 
साधनसंपन्‍न और स्वोपक्रमशील पाया गया है। उनके अंदर सांवेगिक स्थिरता होती 
है, वे सुसमायोजित और प्रसन्न होते हैं, तथा तंल्रिकाताप की प्रवृत्तियाँ उनमें कम 
होती हैं । जो लड़कियाँ नेता बनती हैं उनकी रुचियों में स्त्रेणता से पुलक्षणता थोड़ी 
अधिक होती है ।*४* 


वाल्यावस्था में तो नेता वनते और मिटते रहते हैं; लेकिन किशोरावस्था में 
ऐसा नहीं होता । जो कालेज की पहली कक्षा में नेता बन जाता है उसके अपने सारे 
कालेज जीवन में नेता बने रहने की उससे अधिक संभावना रहती है जिसे हाई स्कूल 
या कालेज में कभी भी तेता बनने का अवसर नहीं मिला । नेता बनने से जो प्रशि- 
क्षण और अनुभव प्राप्त होता है तथा नेताओं के चुनाव के समय अपनी जिस प्रतिष्ठो 
के कारण वह लोगों के ध्यान का केंद्र बनता है उससे वह उनकी अपेक्षा लाभ में 
रहता है जिन्हें नेतापन का अनुभव कम रहा है । फिर भी, नेता बने रहना अंशतः 
समूह की स्थिरता पर और अंशतः नेता की अनुकूलनक्षमता पर निर्भर होता है । यदि 
समूह स्थिर न रहे तो नेता बनने से प्राप्त प्रतिष्ठा बहुत-कुछ नष्ट हो जाती है। 
इसके अलावा, जिस नेता में स्वेच्छाचारी होने की प्रवृत्ति होती है उसके अनन्य और 
कठोर होने की आशंका रहती है जो उसकी अनुकूलनक्षमता के लिए अनिष्टकर है । 
फिर भी, क्योंकि अधिकतर नेता बहुत भिन्‍न प्रकार के सामाजिक कार्यों में सक्रिय 
भाग लेते हैं, इसलिए उनके अंदर सामाजिक सूझ-बूझ आ जाती है, जिससे वे यदि 
नेता बने रहता चाहते हों तो समूह की इच्छाओं से समायोजन करने का महत्व 
समझ जाते हैं (१९१ ः 

समाज में अपनाया जाना:--छोटे किशोर की तरह वड़ा किशोर भी सुखी 
भौर समायोजित केवल तभी होता है जब उसे उचित मात्रा में सामाजिक स्वीकृति 
प्राप्त होती है । समलिगीयों या विषमलिगीयों में या दोनों में ही अलोकप्रिय होने 
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से वह अपने समवयस्कों के सामाजिक जीवन से दूर पड़ जाता है और उसके सम- 
वयस्क ज़िम्न॒ तरह के मनोरंजनों में भाग लेते हैं उन्हें प्राप्त करमे के अवसरों से वह 
“बिल्कुल वंचित हो जाता है। बड़ा किशोर छोटे किशोरों से यह कहीं अधिक जानता 
है कि दूसरे उसके बारे में क्या सोचते हैं | लेकिन, भविष्य में अपने समाजू के द्वारा 
स्वीकार किए जाने के अधिक योग्य होने की संभावना के वारे में वह छोटे किशोर 
से अधिक यथार्थवादी दृष्टिकोण रखता है। यदि किसी कारण से अपने हाई स्कूल 
के दिनों में वह समाज में अपनाए जाने की अपनी योग्यता नहीं बढ़ा पाए तो वाद में 
ऐसा करने की आशा उसे कम ही होती है । फलतः, या तो वह॒ परिस्थिति को ज्यों 
की त्यों स्वीकार कर लेता है, हालाँकि उसे यह अनिच्छापूर्वक करना पड़ता है, या 
वह ऐसी परिस्थितियों से दूर रहता है जिनमें समाज में न अपनाए जाने का दुःख 
उसे बराबर बना रहता है । इस कारण से हाई स्कूल के कई योग्य विद्यार्थी जब 
अनिवायं॑ शिक्षा की आयु के अंत में पहुँच जाते हैं तव स्कूल छोड देते हैं और कालेज में 
प्रवेश नहीं लेते, तथा कालेज के कई विद्यार्थी जो कि 'विरादरी” या 'महिला-संघ! 
के सदस्य नहीं वन पाते, या जो अपने सहपाठियों की स्वीकृति प्राप्त करने में असफल 
रहते हैं, कालेज छोड़ देते हैं और नौकरी करने लगते हैं, या शैक्षिक प्रतिप्ठा के 
दुबारा अपने समाज में अपनाए जाने की योग्यता बढ़ाने की आशा से अध्ययन में 


जुट जाते है । 

क्योंकि जो बड़ा किशोर हाई स्कूल की पढ़ाई पूरी करने के वाद किसी 
कालेज या व्यावसायिक प्रशिक्षणशाला में प्रवेश ले लेता है या नौकरी कर लेता है 
उसके अपरिचित लोगों के समूह से संबंधित होने की संभावना स्कूल-प्रवेश के बाद 
के किसी भी समय से अधिक होती हैं, इसलिए समूह के द्वारा वाद में उसका अप- 
नाया जाना इस बात पर बहुत निर्भर होता है कि समृह ने उसके बारे में शुरू में 
क्या धारणा बनाई है । यदि उसके बारे में यह धारणा वनती है कि वह एक भावना- 
शून्य अकेला रहने वाला, या अनाकपंक व्यवित है तो शायद उसे कम अपनाया 
जाएगा और इससे समूह उसे और अच्छी तरह जानने तथा यह देखने की कोशिश 
कम करेगः कि पहले जो धारणा वनाई गई है वह सही है या नहीं । पहली धारणाएँ 
कई कारणों पर निर्भर होती हैं ज॑से, व्यक्ति की सूरत, उसका व्यवहार, लोगों से 
उसका साहचर्य, उसके कपड़ों और चाल-ढाल से प्रकट होने वाली उसकी सामाजिक- 
आशिक स्थिति, धारणा बनाते वाले का जिन लोगों से पहले से परिचय है उनसे 
उसका सादृश्य इत्यादि । जब किसी व्यक्ति के बारे में एक बार कोई धारणा बन 
जाती है तब वह उस व्यवित के प्रति व्यवित के व्यवहार को प्रभावित करता है 
यदि धारणा अनुकूल हुई तो उसके अपनाए जाने की योग्यता वढ़ जाएगी, यदि प्रति- 

* कूल हुई तो वह अस्वीकार कर दिया जायगा या उसकी उपेक्षा की जाएगी 7 
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बड़ा किशोर कहाँ तक अपनाया जाएगा, यह न केवल उस धारणा पर जो 
उसके प्रति बनती है वल्कि समृह के आकार ओर स्वरूप पर भी निभेर होता है । जब 
समूह छोटा होता है तब समृह के सदस्य किसी संभाव्य सदस्य की अपनाए जाने की 
योग्यता परखने के लिए जो कसौटी अपनाते हैं वह बड़े समह की अपेक्षा व्यवितगत 
अधिक होती है । यदि समूह के लक्ष्य मुख्य रूप से सामाजिक हैं तो व्यक्ति की 
सामाजिक-आर्थिक स्थिति और सामाजिक तौर-तरीकों की जानकारी पर तब की 
अपेक्षा अधिक जोर दिया जाता है जब लक्ष्य .कम सामाजिक होते हैं और उसके 
अपनाए जाने में रुचियाँ तथा समूह को उसकी देन मुख्य कारक होते हैं । 


समाज के द्वारा स्वीकृत बड़े किशोरों के अध्ययनों से पता चला है किन 
तो उनका कोई 'प्ररूप' होता है और न वे सामाजिक या नंतिक दृष्टि से अवांछित 
लक्षणों से रहित होते है । उनके अंदर सामाजिक दृष्टि से अवांछित लक्षण हो सकते 
हैं बल्कि प्रायः होते ही हैं, लेकिन बांछपाय लक्षण उनकी क्षति-यूर्ति कर देते हैं। 
फिर भी, समाजं-दुवारा स्वीकृत व्यक्तियों में कुछ गुणा है पाए 8224 की अधिक 
संभावना रहती है, जैसे, सच्चाई दूसरी म॑ निःस्वार्थ रुचि लेना, दूसरा का एण ७ 
रखना, आत्म-एम्मान और आत्म-विश्वास, समूह के स्वीकृत कार्य-कलाप में सक्रिय 
आग लेना, तथा सामान्य रूप से सुसमायोजित व्यक्तित्व-प्रकार | इसके विपरीत, 
कम स्वीकृत व्यक्तियों में भी यही लक्षण पाए जा सकते हैं; लेकिन ये विकसित कम 
होते हैं । उनमें इन बातों के पाए जाने की संभावना रहती है : कुसमायोंजित होना, 
अहुं केंद्रित अभिवृत्तियाँ और व्यवहार, ध्यान आकर्षित करने के लिए अवांछित 
व्यवहार करना, विषमलिगीयों के प्रति अभद्र और अपमानजनक रवेया अपनाना, 
अत्यधिक मद्यपान या मंथुन, तथा स्रमाजविरोधी कृत्यों के उत्तरदायित्व से बच 
निकलने में कुशल होना । उनके अंदर आत्म-विश्वास, आत्म-सम्मान, और अपनी 

तथा दूसरों की स्थिति पहचानने की योग्यता का अभाव भी होता है ।”* १ 


सामाजिक परिपकवता--जब किशोरावस्था समाप्त होमे को होगी और 
व्यवित को जल्‍दी ही प्रौढ़ का दर्जा मिलने वाला होगा तब वह अपनी नई स्थिति 
को सफलता के साथ संभालने के लिए सामाजिक रूप से काफी परिपवव हो गया 
होगा, वशर्ते पूर्व बाल्यावस्था से जो सामाजिकीकरण की प्रक्रिया चलती रही है वह 
उसे इस स्थिति के लिए तैयार कर चुकी हो । सामाजिक रूप से परिपक्व व्यवित्‌ 
'समूह के सदस्य की हैसियत से अपने उचित स्थान और कार्य का ज्ञान रखता है ।“ 
वह समूह के विभिन्‍न कार्यो और प्रथाओं को जानने के लिए, जो काम किया जाना 
है उसमें अनुपात के अनुसार अपना अंशदान करने के लिए, सामाजिक आदान-प्रदान 
में उचित भाग लेने के लिए, उत्तरदायित्व की उचित मात्रा अपने ऊपर लेने के लिए, 
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तथा शक्ति के अपव्यय या संतोष में कमी किए बिना सामुदायिक जीवन की अनिवार्य 
सीमाओं और“ग्रर्याद्राओं के साथ अफ्ता समायोजन करने के लिए तैयार रहता है 
और इन बातों में सफल. भी होता है ।” वह मौलिक होने के साथ ही सांस्कृतिक पर्या- 
वरण की मोटी बातों का पालन भी कर सकता है। 


जो किशोर सामाजिक परिपकक्‍वता प्राप्त कर लेता है और प्रौढ़ जीवन से 
समायोजन करने के लिए तैयार रहता है वह अपने को घर से मुक्त कर चुका 
होता है, अर्थात वह स्वयं निर्णय कर सकता है, अपने परिवार का और अपना 
भरण-पोषण कर सकता है, तथा बाल्यावस्था की जानी-पहचानी जगहों से दूर होने 
पर भी प्रसन्‍त रह सकता है। कालेज में पढ़ने वाले अनेक विद्यार्थी अपने माता- 
पिता के 'सांवेगिक मुक्षित' प्राप्त करने में असफल रहे हैं ।१९ जब॒ तक वे अपनी पढ़ाई 
समाप्त नहीं कर लेते और आशिक दृष्टि से स्वतंत्र नहीं हो जाते वे प्राय: तव तक 
सांवेगिक मुक्ति प्राप्त करने में असफल रहते हैं। सामाजिक दृष्टि से परिपक्‍र 
व्यक्ति अपने परिवार वालों से मित्रों जैसा व्यवहार करता है और इस रूप में वह 
. परिवार के सारे सदस्यों के प्रति स्तेह, निष्ठा, विचारशीलता, और सम्मान प्रकट 
- करता है। सांग जिक दृष्टि से परिपक्व व्यक्ति अपने नागरिक कतंव्यों को स्वीकार 
करता है और उन्हें निष्ठा के साथ पूरा करता है ; वहु धर्म, जाति, या रंग के आधार 
पर किसी के प्रति पूर्वग्रह न रखतें हुए सभी तरह के लोगों से अच्छा समायोजन कर 
लेता है । वह अपने मिल्नों को जैसे वे हैं उसी रूप में अपनाता है और सामाजिक रूप 
से अपरिपक्व व्यक्ति की तरह उनकी आलोचना या उन्हें बदलने की कोशिश नहीं 
करता, वह उनके प्रति निष्ठा रखता है और जब उन्हें उसकी सहायता की आवश्य- 
कता होती हैं तब वह उनके प्रति जिम्मेदारी महसूस करता है -। सामाजिक जीवन 
उनकी प्रसन्ता को काफी बढ़ा तो सकता है लेकिन वह इतना आत्म-निर्भर होता है 
कि जब परिस्थितियाँ उसका अपने परिवार, मित्नों, या परिचितों के साथ रहना 
: असंभव कर देती हैं तब भी प्रसन्‍न रह सकता है ।॥४?४ चित्त 72 में स्वतंत्नता प्राप्त 
करने की आदर्श” और “वास्तविक उपनतियाँ दिखाई गई हैं । 


उत्तर किशोरावस्था की रुचियाँ 


पर्यावरण और लिंग दो प्रमुख कारक हैं जिनका बड़े किशोर की रुचियों 
को बनाने में हाथ होता है । छोटे कस्वों या देहाती इलाकों के लड़के और 
लड़कियों की रुचियाँ उनके पर्यावरण के अनुसार होती है, बड़े शहरों के लड़कों 
और लड़कियों की रुचियाँ उन विविध अवसरों के अनुसार बनती हैं जो उन्हें 


न्ज्त 


शहरी पर्यावरण में प्राप्त होते हैं। उत्तर किशोरावस्था ऐसी अ;७ है जिसमें 
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दोनों लिगों के व्यवहार के समाज द्वारा अनुमोदित प्रतिमानों का पुरा असर 
महसूस किया जाता है | लड़कियों से लड़कियों की तरह व्यवहार करने की आशा 
की जाती है और लड़कों से लड़कों की तरह। समाज द्वारा अनुमोदित मानकों के 
फलस्वरूप इस आयु में लड़कों की रुचियों से लड़कियों की रुचियों का बहुत भिन्‍न 
होना कोई आश्चर्य की बात नहीं है 


0 जाके ० उत्ा ५४४ ढ़ पा ४8 पा, 





0 2 4 6 8 9 48 दे ॥6 ॥8 20 ४22 24 


आयु वर्षो में 
4, आदर्श उपनति 2. वास्तविक (?) उपनत्ति 
3, अपरिपकवता 4. परिपक्वता 


चित्र 72. आत्मनिर्भरता और साँ-बाप से मुक्ति सबसे अच्छी तरह कैसे 
प्राप्त हो सकती है और माँ-वाप के प्रतिरोध के बावज़ुद अमरीकी संस्कृति में इनका 
विकारा संभवत: कैसे होता है, इन बातों को दिखाने बाला आयोजन-चित्न । 


किशोरावस्था ज्यों-ज्यं बढ़ती जाती है त्यों-त्यों बाल्यावस्था से चली भाते 
वाली अनेक रुचियाँ क्षीण होती जाती हैं और उनकी जगह परिपक्व अवस्था की 
रुचियाँ लेती जाती हैं। क्योंकि बड़े किशोर की जिम्मेदारियाँ बढ़ जाती हैं और 
फलत: उसका इच्छानुसार समय बिताने की आजादी कम हो जाती है, इसलिए वह 
अपती रुचियों का दायरा सीमित रखने के लिए बाध्य हो जाता है । मनोरंजन- 
संबंधी रुचियों के मामले में यह वात विशेष रूप से लागू होती हैँ । इसके अलावा 
अनुभव बढ़ने से उसका मूल्य-बोध छोटी आयु की अपेक्षा अब अधिक परिपक्व हो 
गया होता है जिससे वह पहले से भिन्‍न रुचियों को महत्व देता है । पूर्व किशो रा- 
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दस्था में जिन रुचियों को वह अधिक महत्व देता था, जैसे कपड़ों और आकृति की 
रुचि, वे आयु-वृद्धि के साथ कम महत्व की हो जाती हैं, और अपने भविष्य में इचि 
जो कि पूर्व किशोरावस्था में तात्कालिक बातों से संबंधित रुचियों से कम महत्व की 
थी अब जीवन की प्रधान रुचियों में से एक हो जाती है । अपनी रुचियों का और 
अधिक विवेक के साथ मूल्यांकन करने में अनुभव भी बड़े क्रिंशोर की सहायता करता 
है जिससे वह जान लेता है कि कौन सी रुचियाँ उसके लिए अधिक महत्व की हैं । 
इस विवेचनात्मक मूल्यांकक के फलस्वरूप वह अपनी रुचियों में स्थिरता ले 
आता है ।** 

रुचियों के प्ररूप:--बड़े किशोरों की रुचियों को हम स्वेच्छा से उन तीन 
मुख्य वर्गो में बाँठ सकते हैं जिनमें हमने पिछले अध्याय में नवकिशोरों की 
रुचियों को रखा था । ये वर्ग हैं: सामाजिक रुचियाँ, व्यक्तिगत रुचियाँ, और मनो- 
रंजन-संबे धी रुचियाँ । 

सामाजिक रुचियां:--ईस आयु की सामाजिक रुचियों में पहला स्थान सभी 
तरह की पा््यों का होता है, विशेष रूप से उनका जिनमें विषमलिगीय व्यक्ति 
शामिल होते हैं । जो लड़के पूर्व किशोरावस्था में पार्टियों और नाच-गानों में कम . 
रुचि रखते थे और जो इनमें लड़कियों के समझाने से भाग लेते थे वे पार्टियों में अब 
उतनी ही अधिक रुचि लेते हैं जितनी लड़कियाँ लेती हैं। लेकिन, पार्टी लड़के की 
पसंद के अनुसार तभी होती है जब वह अनौपचारिक होती है । इसके अलावा, यदि 
पार्टी को बड़े किशोर के लिए रोचक बनना है तो उसमें पीने-पिच्लान की भी गुंजाइश 
होनी चाहिए | यह बात कालेज में पढ़ने वाले और कालेज में न पढ़ने वाले दोनों ही 


तरह के किशोरो पर लागू होती है ।/ 


हर किसी से बात करना बड़े किशोर का एक प्रिय काम होता है । कई वर्ष 
पहले जैसे वह अपनी बातचीत को अपने घनिष्ठ मित्रों तक ही सीमित रखता था 
वैसे अब नहीं रखता । अब वह किसी से भी बातचीत कर लेता हैं जो उसकी बात 
सुनने के लिए तैयार हो और उसे प्रायः इस वात की परवाह नहीं होती कि सुनने 
वाला उसकी बात पर ध्यान भी दे रहा है या नहीं। बातचीत करता उसके लिए 
एक तरह का सशव॒द सोचना है, और उसे अपने विचारों को शावदिक रूप देने से 
और इस प्रकार उन्हें स्पष्ट करने से अत्यधिक संतोप मिलता है । यह बच्छे सामा- 
जिक समायोजन के लिए आवश्यक एक सामाजिक कौशल में सुकरता और विश्वास 
लाने के लिए एक अभ्यास का काम करता है । अनेक बड़े किशोरों के लिए बातचीत 
करना एक तरह का रेचन होता है जिससे रुके हुए संवेग निकल जाते हैं और मान- 
सिक्र पीड़ा से मुक्ति मिल जाती है । अपनी बायु के अन्य लोगों से बातचीत करके 
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सभी किशोर नए दृष्टिकोणों को जानने का लाभ उठातें हैं और फलत: पहले जिन 
विषयों और समस्याओं के प्रति उनके दृष्टिकोण कड़े थे, उनमें से अनेक के प्रति 
उनके दृष्टिकोण अब कुछ उदार हो जाते हैं। यह वात विशेष रूप से तब होती है 
जब बातचीत वाद-विवाद के रूप में होती है ।”” 


जब बड़े किशोर समलिंगीयों के साथ मिलते हैं तब वे जो बातचीत करते हैं 
उसके अध्ययनों से पता चला है कि लड़कों की वातचीत के प्रिय विषय प्रणय-मिलन, 
खेल-कूद, कपड़े, और मद्यपान होते हैं जबकि लड़कियों के प्रणय-मिलन, कपड़े, 
खाना और नृत्य होते हैं। जब बड़े किशोर अपने समवयस्कों से मिलते हैं तब वे 
किसी बहुत गंभीर विषय पर बात नहीं करते, बल्कि यह कहना चाहिए कि उनकी 
बातचीत एक तरह का भीतरी खेल होती है । जब किशोर अपने घनिष्ठ मित्रों के 
साथ होते हैं तव उनकी बातचीत के प्रिय विषय काम संबंधी और गंदी बातें भी 
होती हैं । वड़े किशोरों की बातचीत के विषय नवप्रौढ़ों के विषयों से बहुत समानता 
रखते हैं |?” 

बड़े किशोर की, विशेष रूप से तव जब उसका अधिकांश समय कालेज या 
किसी अन्य शिक्षण-संस्था में बीतता है, शासन और राष्ट्रीय तथा अंतर्राष्ट्रीय मामलों 
में बहुत रुचि हो जाती है । इन मामलों के बारे में वह पहले से कहीं अधिक बात 
करता है और वह निश्चित धारणाएँ बना लेता है जो कि प्रायः मौलिक और 
अयथार्थवादी होती हैं | इस क्षेत्ञ में अपेक्षाकृत अनभिज्ञ होने के कारण उस पर प्रायः 
ऐसे कायल करने वाले वेबताओं और लेखकों का प्रभाव पड़ने की संभावना रहती है 
जिनके दृष्टिकोण मौलिक होते हैं । फलतः, अपने माता-पिता से और प्रारंभिक घरेलु 
और स्कूली पर्यावरण से उसे जो दृष्टिकोण मिला था उसकी अपेक्षा अब उप्तका 
दृष्टिकोण कुछ उदार हो जाता है ॥* 

व्यक्तिगत रुचिषाँ:--बड़े किशोर की तीन प्रमुख व्यक्तिगत रुचियाँ होती है: 
आकृति, स्वतंत्रता, और अपना भावी व्यवसाय । ये इतनी प्रमुख होती हैं कि उसका 
अधिकांश समय और विचार इनमें लग जाता है। जब बड़े किशोरों की 'समस्याएँ 
पूर्णत: या अंशतः सुलझ जाती हैं और जब वे सामाजिक समूह में अपना स्थान बना 
लेते हैं तव उनके अंदर अधिक स्थिरता आ जाती है और उनका व्यवहार निश्चित 
हो जाता है । फलतः, वे जम जाते हैं और जीवन से अधिक अच्छे समायोजन कर 
लेते हैं । 

भाक्ृति में बड़े किशोर की रुचि यह समझ आने से बढ़ जाती है कि सामा- 
जिक समायोजनों में उसका वड़ा महत्वपूर्ण हाथ होता है । समर्लिंगीयों तथा विपम- 
लिंगीयों में उसकी लोकप्रियता आकृति औौर व्यवहार में उसके समूह के बादर्श के 
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अनुरूप होने पर निर्भर होती है.। इसका जितना महत्व लड़कों के लिए होता है लड़- 
कियों के लिए उससे भी अधिक होता है क्योंकि उनसे अनाक्रमकता व्यवहार की आशा 
की जाती है ।/* किशोरी अपनी आकृति अच्छी बनाने के लिए जीवन की बिलास की 
अनेक वस्तुओं और आवश्यक वस्तुओं तके का त्याग करने को तैयार रहती है ताकि 
बह स्वयं को अधिक-से-अधिक आकर्षक बनाने वाले कपड़े और प्रसाधन-सामग्री 
खरीद सके । क्योंकि अन्य लड़कियाँ उसके कपड़ों की नुक्ताचीनी करती हैं, इसलिए 
यदि वे सही ढंग के न हुए तो वह झेंपती और बेचेव होती है. इसके अलावा, यदि 
लड़की चाहती है कि अन्य लड़कियाँ उसकी इलाघा करें या उससे डाह करें और 
लड़के उसकी ओर आकर्षित हों और उसके आकषंण में बेंधे रहें तो उसे अपनी 
आकृति को अधिक से अधिक आकर्षक बताना चाहिए। आक्ृद्ति को आकर्षक बनाने 
में कपड़ों का वहुत बड़ा हाथ होता है ।” बड़े लड़कों की भी आक्ृति में तीत्र रुचि 
होती है । वे अच्छी आकृति का महत्व समझ चुके होते हैं और जल्‍दी ही उन्हें यह 
भी मालूम हो जाता है कि जब उनकी आकृति अच्छी रहती है, तव सामाजिक परि- 
स्थितियों में उनका संतुलन और आत्म-विश्वास बढ़ा रहता है ।* जब शारीरिक 
विकास पूरा होने को होता है तब बड़ा लड़का उस समय की अपेक्षा अधिक आकर्षक 
लगता है और उसकी आकृति आम तौर पर तब से अधिक अच्छी हो जाती है जब 
वह वचकाने और परिपक्व शरीर तथा चेहरे की संक्रमणकालीन अवस्था में था यह 
सुधार चित्र 73 में दिए हुए क्रमनिर्धारणों में दिखलाया गया है। 


क्योंकि व्यकवित की आकृति को अधिक अच्छी बनाने में कपड़ों का बड़ा 
महत्व होता है और क्योंकि थे स्वीकृत मानकों से हीन शारीरिक लक्षणों को छिपाने 
में सहायक होते हैं, इसलिए किशोर आक्ृति से संबंधित अन्य बातों की अपेक्षा कपड़ों 
में अधिक रुचि लेताः है । लोगों का ध्यान व्यवित के अनुकूल करते वाले आकर्षक 
कपड़े बड़ा किशोर नवकिशोर से अधिक पहनता है, लेकिन उसका झुकाव धीरे-धीरे 
भड़कीले रंगों के कपड़ों के बजाय जो कि किशोर ध्यान खींचने के लिए शुरू में पहनता 
है असाधारण ढंग और काट के कपड़ों की ओर होता जाता है। किशोर सीख लेता 
है कि बहुत अधिक आभूषण, बहुत भड़कीले रंग, और बहुत ही असाधारण ढंग के 
कपड़े कुरचि के सूचक माने जाते हैं और ध्याच तो खींचते हैं लेकिन व्यक्ति को 
प्रशंसा का पान्न नहीं बनाते ९१३० 


छोटे किशोर की अपेक्षा बड़ा किशोर कपड़ों में अधिक अच्छी रुचि प्रद- 
शित करता है। रंगों का चुनाव न केवल इसलिए किया जाता है कि उनका फैशन 
है या पहनने वाला उन्हें पसंद करता है वल्कि मुख्य रूप से इसलिए किया जाता है 
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कि वे सुन्दर होते हैं। किशोर सीख लेते हैं कि आभूषण धारण करने के बजाय 
सिलाई और रंग अपने को दूसरों से प्रथत दिखाने के अधिक अच्छे उपाय हैं । अब 
कपड़ों की सुंदरता के साथ ही उन्हें पहनने वाला उनके अंवसर के अनुकूल होने को 
भी महत्व देता है । लड़कियाँ उत्तर किशोरावस्था में उतनी शर्मीली नहीं रहतीं 
जितनी पहले रहती थीं, और जैसे लड़के अपने चौड़े कंधों और पृरुषो चित गठन को 
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40- बसा-वुद्धि का काल । 
चित्र 73, लेंगिक विकाप्त की विभिन्‍न अचस्थाओं में व्यक्तिगत आकृति 
की बातों का महत्व निर्धारण । यह बात ध्यान देने योग्य है कि पूर्व. किशोरावस्था 
के मंदता के काल में चेहरे और शरीर-गठन को कम महत्व दिया जाता है और 
लड़के के ज्यादा परिपक्व होने के साथ ज्यादा महत्व विया जाता है । 


अधिक से अधिक प्रदर्शित करने वाले-कपड़े पहनते हैं वैसे ही लड़कियाँ भी अपनी 
स्त्रियोचित गोलाइयों को प्रकट करने वाले कपड़ों को महत्त्व देती हैं। फिर भी, 
किशोर या किशोरी फैशन को इतना महत्व देते हैं कि सुंदरता की प्रायः वलि देनी 
पड़ जाती है। इसका मतलव यह भी होता है कि फैशन के बदलने पर पोशाकों को 
बराबर बदलते रहा जाए। फलतः:, छोटे किशोर की तरह बड़े किशोर को भी .. 
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कपड़ों के ऊपर बहुत खर्च करना पड़ता है, जिससे उसे प्राय: अन्य आवश्यकताओं की 
पूति से वंचित रहना पड़ता है ।7 


स्वतंत्रता की इच्छा जो क्रि बाल्यावस्था के दिनों में धीरे-धीरे बढ़ती रही है. 
उत्तर किशोरावस्था में तीव्रता की परिकाष्ठा पर पहुँच जाती है | यदि बड़ों का 
शासन धीरे-धीरे इतना ढीला हो जाए कि किशोर को अपना लक्ष्य निकट दिखाई 
देने लगे तो किशोर के और उसके माता-पिता या अन्य जो भी उसके ऊपर शासन 
करने की स्थिति में हों उन्चके बीच संघर्ष तब से कहीं कम होता है जब किशोर 
अपनी स्थिति में कोई उन्नति नहीं देखता । जो किशोर अपने को जमाने के लिए 
संघर्ष रत होते हैं और हर मोड़ पर बाधाएँ खड़ी देखते हैं दे प्रौढ़ों के, विशेष रूप 
से अपने माता-पिता के, शासन के सबसे अधिक विरोधी होते हैं। क्योंकि मध्यम- 
वर्गीय माता-पिता अपमे बच्चों, विशेषतः लड़कियों के प्रति अत्यधिक संरक्षणशील 
होते हैं, इसलिए मध्यमवर्गीय युवक-युवतियाँ अपने बड़े होने में विशेष कठिनाई 
देखते हैं और जत्र वे स्वतंज्ञ होने की कोशिश करते हैं तब माता-पिता ने उनके लिए 
जो त्याग किए 'हैं और परिवार के प्रति उनकी जो जिम्मेदारियाँ हैं उनके कारण 
उनके अंदर प्राय: दोष की भावना पैदा हो जाती है ।/ 


प्ररूपत:, बड़ा किशोर बहुत अधिक स्वतंज्ञता चाहता है और वह भी बहुत 
जहँदी । यह इच्छा बहुधा तब और भी वढ़ जाती है जब वह्‌ देखता है कि उसके 
मित्रों को उससे अधिक स्वतंत्नता प्राप्त है । जो स्वतंत्रता वह चाहता है उसे देने के 
लिए यदि उसके माता-पिता तैयार नहीं होते, तो किशोर विद्रोह कर बैठता है और 
दुःखी हो जाता है । इससे वह प्रायः घर से भाग जाता है, स्कूल जाना छोड़ देता है, 
या माता-पिता ने जो स्वतंबता उसे नहीं दी उसे पाने के लिए विवाह तक कर बैठता 
है । इस काल में घरेलू शिक्षा के सख्त होने से माता-पिता के प्रति घृणा पेंदा हो 
जाती है, किशोर का लड़ाकू स्वभाव वन जाता है, सामाजिक कुसमायोजन पैदा हो 
जाते हैं, और माता-पिता से छिपकर काम करने की प्रवृत्ति वन जाती है ।? 


प्रत्येक किशोर जल्दी या देर में यह मालूम कर लेता है कि पैसा स्वतंत्ञता की 
कुंजी है । जब तक माता-पिता किशोर का खर्च चलाते रहते हैं और उसे जेवखर्चे 
देते रहते हैं तब तक उनका उसके व्यवहार पर नियंत्रण रहता है। लेकिन जब वह 
स्वयं कमा कर पैसा पैदा करने लगता है तव वह स्वतंत्नता का आनंद ले सकता है । 
अतः स्वतंत्रता में रुचि होने से एक मुख्य वात होती है पैसे में रुचि होता । इस रुचि 
के केंद्र में मुख्य बात यह होती है कि काम चाहे जो भी हो पैसा अधिक से मधिक 
कैसे: मिले। बड़े किशोरों की पैसे जमा करने या लगाने में रुचि प्राय: उतने से अधिक 
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नहीं होती जितनी छुटपन में थी, और न परिवार की आशिक व्यवस्था में ही उनकी 
कोई रुचि होती है । उनके लिए पैसा एक साधन मात्र है जिसका साध्य है स्वतंत्रता । 
इस साध्य की सिद्ध करने के लिए वे काम करने के उद्देश्य से समय निकालने के 
लिए प्रायः पढ़ाई तक छोड़ देते हैं या भावी उन्नति का विचार न करते हुए अच्छी 
तनख्वाह वाली नौकरी तक कर लेते हैं और इस प्रकार अपनी भावी उन्नति की 
संभावना को समाप्त करने के लिए तैयार रहते हैं। कालेज की पढ़ाई छोड़ने वाले 
अनेक किशोर पैसा कमाने की इच्छा के कारण ऐसा करते हैं और इसलिए भी करते 
हैं कि अंशकालिक नौकरियों में अधिक समय लग जानेः से वे पढ़ाई के काम में पिछड़ 
जाते हैं ।*3 


जीवन के व्यवसाय में रुचि जो कि पूर्व किशोरावस्था में जोर पकड़ने लगी 
थी बड़े किशोर के लिए प्रायः तब वड़ी चिंताजनक बन जाती है जब उसे यह नहीं 
सुझता कि वह क्‍या काम पसंद करेगा या क्या काम करने की क्षमता रखता है । 
विभिन्‍न प्रकार के कामों के बारे में वह जितनी अधिक बातें सुनता या करता है 
उतना ही उसका इस बारे में संशय बढ़ता जाता है कि वह क्या काम पसंद करेगा । 
फिर, इस बारे में भी उसे दिलचस्पी और आकुलता हो जाती है कि जिस काम को 
वह पसंद करेगा उसे वह प्राप्त कैसे करेगा ।९" जब बड़ा किशोर समझ जाता है कि 
रहन-सहन में कितना खर्चा आता है और वह कितनी कमाई की आशा कर सकता 
है तब व्यवसाय के चुनाव में उसका दृष्टिकोण व्यावहारिक और यथार्थवादी हो 
जाता है जो पहले नहीं होता । बड़ा किशोर अभी भी “छानबीन करने की अवस्था 
में होता है और अंशकालिक या पूर्णकालिक नौकरियों के दृवारा उस काम की परख 
करता है जिसे पसंद करने की बात वह सोचता है तथा उसके बारे में अधिक जान- 
कारी प्राप्त करता है ।7 


जीवन के व्यवसाय में दोनों लिग के लोगों की रुचियों में बहुत अंतर होता 
है । लड़कों के लिए यह चुनाव जीवन-भर के लिए होता है, लेकिन लड़कियों के 
लिए यह चुनाव विवाह से पहले तक के थोड़े से समय के लिए होता है और वे इस 
तरह का काम करना चाहती हैं जिसे वें विवाह के वाद भी यदि काम करना 
आवश्यक हो, कर सके । हाई स्कूल या कालेज से निकलने के बाद अधिकतर 
लड़कियों की दिलचस्पी विवाह से पहले एक या दी वर्ण तक और विवाह के बाद 
एक या अधिक वर्षों तक, जब तक कि पहला वच्चा नर| हो जाता, काम करने में 
होती है । तब वे बच्चों के बड़े होने तक घर बनाने में ही पूरे का पूरा समय लगाती 
हैं और फिर बच्चों की देख-रेख के काम के समाप्त हो जाने पर खाली समय की 
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पति के लिए अंशकालिक काम करना चाहती हैं ।!” व्यवसाय-विवाह तथा विवाह 
और व्यवसाय के मिले-जुले क्षेत्र में लड़कियों की पसदें चित्र 74 में दी गई हैं । 


(मन > और पूरे समय घर की देखभाल 


परनिशत 


विवाह और कुछ समय घर की देखभाल 





चित्र 74. फालेजीय सहिलाओं का अपनी प्रौढ़ावस्थर के लिए भूमिका 
पसंद करना । 


क्योंकि किशोर लड़के यह भली-भाँति जानते हैं कि प्रौढ़ होने पर जब 
उनके ऊपर परिवार के भरण-पोषण का उत्तरदायित्व आ जाएगा तब उनसे क्या 
आशा की जाएगी, इसलिए वे प्रायः अपनी व्यवसायिक महत्वाकांक्षाओं पर वहुत जोर 
डालते हैं और अपनी योग्यताओं या रुचियों का पर्याप्त विचार किए बिना कोई भी 
व्यवसाय चुन लेते हैं। पूर्व किशोरावस्था में तड़क-भड़क वाले व्यवसाय की जो 
इच्छा थी उसकी जगह बब ऊँची प्रतिष्ठा वाले व्यवसाय की इच्छा भा जाती है ॥% 


है किसी जीवन-व्यवसाय को घुनने में जो कठिनाइयाँ थीं वे किशोरावस्था की 
प्रगति के साथ लुप्त होने लगती हैं । यह सही है कि व्यवसाय के चुनाव में परि- 
वर्तन प्रौढ़ावस्था में भी किए जाते हैं, फिर भी, पूर्व किशोरावस्था की अपेक्षा उत्तर 
किशोरावस्था में व्यावसायिक रुचियों में अधिक स्थिरता जा जाती हैं। इस समय जो 
चुनाव किए जाते हैं उनमें पहले के चुनावों की अपेक्षा परिवर्तत होने की संभावना 
कम होती है । इसका मतलब यह नहीं है कि परिवततंन होंगे ही नहीं, वल्कि यह, है कि 
परिवर्तन कम होंगे । जो परिवर्तन होंगे व्यक्तिगत योग्यताओं के यथार्थ निर्धारण 
पर आधारित होंगे और . काम या काबेज के उन अनुभवों से प्रभावित होंगे जो 
व्यक्ति को काम का कोई ऐसा पहलू बता देते हैं जिसके योग्य बह नहीं है या जिसमें 
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उसकी रुचि नहीं है ।/"” जब काम ऐसा होता है जिसमें विशिष्ट प्रशिक्षण की 
आवश्यकता होती है तब किशोर अंतिम निर्णय करने से पहले उसके सारे पहलुओं 
पर गंभीरता से विचार कर लेता है क्योंकि वह यह समझता है कि बाद में परि- 
वतेन करना कठिन होगा । हु 


अधिकतर बड़े किशोर आवश्यकता के कारण या अपनी स्वतंत्रता को बढ़ाने 
के लिए पूर्णकालिक या अंशकालिक काम करते हैं, लेकिन थोड़े ही ऐसे होते हैं जो 
अपने कास से या काम के अनुभव से संतुष्ट होते हैं । किशोरावस्था में काम से 
संतुष्ट होता साधारण होने की अपेक्षा असाधारण अधिक होता है। इसके कई 
कारण हैं । पहले काम के प्रति अयथार्थ दृष्टिकोण होने के कारण उसके तड़क-भड़क 
वाले पहलुओं को अधिक महत्व दिया गया था, परिस्थिति के सही रूप की उपेक्षा 
की गई थी और जब पैसा कमाने के पहले आनंददायक अनुभव का प्रभाव समाप्त 
हो जाता है तब किशोर का म्रम दूर हो जाता है। अधिकतर किशोर स्कूल के खेल 
और मनोरंजन के तथा वहाँ मिलने वाली सहायता और विशेष सुविधाओं के 
अभ्यस्त होते हैं और बड़े हो जाने पर भी उनकी इच्छा रखते हैं । प्रौढ़ावस्था के 
काम की दुनिया में उनसे अन्य प्रौढ़ों की तरह व्यवहार करने की आशा की जाती 
है । लंबे घंटे, कम छुट्टियाँ और काम की एकरसता असंतोष के कारण बन जाते हैं 
जिससे किशोर अपनी आकांक्षाओं के अनुसार काम पाने की आशा में एक काम 
छोड़कर दूसरा पकड़ता रहता है अथवा खाली समय में काम से असंबंधित सामा- 
जिक कार्य-कलाप में भाग लेकर अपने संतोष की कमी को पूरा करने की कोशिश 
करता है ।” किशोर जितना अधिक शिक्षित होगा उसे काम के चुनाव के अवसर 
उतने ही अधिक मिलेंगे और उसकी अपने काम से संतोष प्राप्त करने की संभावना 
उतनी ही अधिक होगी ।॥/ 

ने 


सनोरंजन-सवंधी रुचियाँ--किशोरावस्था के बढ़ने के साथ विविध-मनो- 
रंजनों में रुचियाँ घठती जाती हैं। जिन थोड़े से मनोरंजनों में किशोर आनंद लेता 
है उनमें अब वह पहले से अधिक समय लगाता है और मनोरंजन में सब मिला कर 
जितना समय विताता है वह पहले की अपेक्षा कम होता है। अब अध्ययन, काम, 
घरेलू जिम्मेदारियों, और नेमितिक सामुदायिक कार्यों का बोझ बढ़ने से बड़े किशोर 
के पास बहुत कम अवकाश रहता है जिसे वह अपनी इच्छानुसार बिता सके ! , 
फलत:, वह उन मनोरंजनों को अपनाता है जो उसे अधिक से अधिक आनंद दे सकें 
और यह इस कारण से कि वह उनमें और किशोरों से आगे हो जाए जिससे उसकी 
सामाजिक प्रतिष्ठा बढ़े, या इस कारण से कि वे उसे सामाजिक संपर्क के, विशेष रूप 
से विषमलिगीय के साथ संपर्क के अवसर दें। मनोरंजन-संबंधी रुचियों का कवास 
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किशोरावस्था की प्रगति के साथ-साथ धीरे-धीरे होता है और प्रायः लड़कियों में 
लड़कों से अधिक होता है। “ -(देखिए चित्र 75) । 
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6. साइकिल चलाना. 7. कपड़े; लत्ते 8. रौलर स्केटिंग. 9, सामाजिक 
कार्यकलाप 40. लड़कियाँ . घुड़सवारी 72. नाचना 3. कपड़े 
लत्ते 4. सामाजिक कार्यक्लाप 5. रोौलर स्केटिंग 6. मछली 
पकड़ना 7. विज्ञान 48. साइकिल, चलाना । 


छल 75. किशोरावस्था के बढ़ने के साथ मनोविनोद-संबंधी रुचियों में 
परिवर्तन । लड़कियों की अपेक्षा लड़कों की रुचि के ज्यादा घटने पर ध्यान दीजिये । 


शरीर को थकाने वाले, व्यायाम में और संगठित खेलों में रुचि धीरे-धीरे घट 
जाती है। यदि किशोर के अंदर दूसरों से आगे बढ़ने की, टीम के साथ खेलने की 
योग्यवा नहीं है तो वह खेल में सक्रिय भाग लेने की अपेक्षा दर्शक बनना अधिक 
पसंद करता है। जब भी संभव होता है बड़ा किशोर परिश्रम के कामों से बचने का 
बहाना सोचता हैं और ऐसे मनोर॑जनों में समय विताना अधिक पसंद करता हू जिनमें 
उसे कम श्रम करना पड़े । लड़कियों में यह वात विशेष रूप से पाई जाती है | जो खेल 
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केवल विषमलिगीयों के साथ खेले जा सकते हैं, जैसे टेनिस, स्केटिंग या बाउलिग, 
सामान्य बड़ा किशोर उनमें ही स्वेच्छा से भाग लेता है। लड़कियाँ प्रतियोगिता के 
खेल खेलने में रुचि नहीं रखती हालाँकि मनोरं जन की दृष्टि से या अपनी आकृति को 
अच्छा बनाने के लिए वे खेलों में आनंद ले सकती हैं ।!" बड़े किशोर के मनोरंजनों 
में बौद्धिक खेलों का स्थान महत्व का हो जाता है, विशेष रूप से तव जब उनमें जुए 
की गुंजाइश होती है। लड़के और लड़कियाँ दोनों ताश खेलना पसंद करते हैं और 
यदि उसमें थोड़ी बाजी लगाना भी शामिल हो वो लड़के ताश में अधिक रुचि लेते 
हैं। मनोरंजन के लिए ताश खेलना बहुत लोकप्रिय है और खेलने वालों में एक लिंग 
केया दोनों ही लिगों के लोग शामिल रहते हैं 


यदि समय मिले तो बड़ा किशोर कोई शौक भी पाल लेता है। उसका 
शौक छोटे बालकों के शौकों की तरह खाली समय की पूर्ति का साधन मात्ष न होकर 
प्राय: उपयोगिता भी रखता है। अनेक लड़कियाँ कपड़ों का शौक रखती हैं और 
लड़के खेलों के या किसी अन्य विषय के बारे में जो उस समय उन्हें बहुत ही रोचक 
लगे जानकारी एकत्न करते हैं। रेखाधित्न बनाने का भी शौक हो सकता है जो कि 
इस आयु में प्रायः उपहास-चित्म बनाने जैसा होता है,” या पियानों बजाने या 
गाने का शौक हो सकता है जो कि किशोर अपने या अपने दोस्तों के मनोरंजन के 
लिए कहता हैं। हाई स्कूल के विद्यार्थी की ही तरह बड़े किशोर का भी एकप्रिय 
शौक होता है तत्कालीन लोकप्रिय गानों के रिकार्डों का संग्रह करना और उन्हें बार- 
बार बजाते रहना । 


यदि बड़े किशोर लोकप्रिय होना चाहते हों या अपने समवयस्कों के फ्रिया- 
कलाप में शामिल होने के लिए आमंत्रित किए जाना चाहते हों, तो नृत्य एक ऐसा 
मनोरंजन है जिससे दूर रहकर बिरलों का ही काम चल सकता है | अनेक बड़े लड़के 
और लड़कियाँ, विशेष रूप से लड़के, नृत्य में सच्ची रुचि नहीं रखते ; फिर भी, 
किशोरावस्था ज्यों-ज्यों बढ़ती है त्यों-त्यों वे उत्तरोत्तर बड़ी संख्या में नृत्य सीखते 
और देखते हैं। छोठा किशोर तो नृत्य के साथी से अधिक रुचि नृत्य की क्रिया में 
रखता है, लेकिन उत्तर किशोरावस्था में बात इससे उल्टी हो जाती है । नृत्य प्रेमी- 
प्रेमिकाओं के सबसे लोकप्रिय कामों में से एक होता है.।* 


यदि काम या सामाजिक जीवन में बाधा न पड़े, तो वड़ा किशोर मनोरंजन 
के लिए पढ़ता भी है। इस आयु में अवकाश कम मिलता है औौर इसलिए जितना 
भी मिलता है उसे क्षकेले पढ़तें रहने में वितानि की अपेक्षा वह अपने साथियों के 
साथ बिताना अधिक पसंद करता है। फिर भी, जब वह पढ़ेगा तब गंभीर साहित्य 
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के बजाय गल्प-साहित्य और कितावों के बजाय लघु कथाएँ पढ़ेगा। बड़े किशोरों के 
दुवारा अधिक पढ़ी जाने वानी किताबों और कहानियों में प्रणण, साहस की बातों, 
प्रभावकारी चरित्र-चित्रण, स्वर कल्पना तथा सामाजिक बोध की प्रधानता रहती 
है । समाचार-पत्न पढ़ते समय किशोर गंभीर अंश भी पढ़ते हैं और हास्य तथा खेलों 
के स्तंभ भी । पत्निकाओं में वे गंभीर पत्चिकाओं के बजाय हलके गल्प की लोकप्रिय 
पत्षिकाएँ पढ़ते हैं। जो किशोर अब विद्यार्थी नहीं रहे, ऐसा लगता है कि वे स्कूल में 
पढ़ी हुईं पढ़ने की आदतों से स्कूल छोड़ने के बाद भी कुछ समय तक बंधे रहते हैं । 
फिर भी, वे जितना पढते हैं और जिस किस्म की चीजें पढ़ते हैं वह उन्तके बुद्धि- 
स्तर पर, पढ़ने के लिए मिले हुए समय पर, उनकी सांस्कृतिक और सामाजिक 
आथधिक पृष्ठभूमि पर तथा कई अन्य बातों पर निर्भर होता है।? 

छोटे किशोर की तरह बड़ा किशोर भी जितने समय तक घर में रहता है 
उसका अधिकांश रेडियो सुनने का आनन्द लेने में विताता है। वास्तव में वह रेडियो 
सुनता नहीं है बल्कि कपड़े पहनते, पढ़ते, या: अध्ययन करते समय रेडियो खुला रखना 
उसे अच्छा लगता है । इस तरह से, मनुष्यों के साथ के अभाव में उसे एक तरह का 
साथ मिल जाता है। लड़कियाँ प्रायः प्रेम-कहानियाँ, लोकप्रिय और शास्त्रीय संगीत 
तथा पअश्नोत्तर पसंद करती है; लड़के साहसिक कहानियाँ, जासूसी कथाएँ, लोकप्रिय 
संग्रीत और प्रश्नोत्तरी पसंद करते हैं। बड़े किशोर पर रेडियो सुनने का वौद्धिक 
प्रभाव अधिक होता है और संवेगात्मक कम। वह जो कुछ रेडियो में सुनता है 
उसका उसके दृष्टिकोण पर और महत्वपूर्ण समस्याओं के बारे में उसके विचारों पर 
बहुत प्रभाव पड़ता है। बड़े किशोर को टेलीविजन रेडियो से कम पसंद होता है, 
अंशत: इसलिए कि टेलीविजन देखते समय अध्ययव या काम करना असंभव होता 
है और अंशतः इसलिए कि बड़े किशोर को जिस समय टेलीविजन देखने की फुर्सत 
होती है उस समय का प्रोग्राम छोटों और बड़ों के लिए जितना रोचक होता है 
उसके लिए उससे कम रोचक होता है !!? 


सामान्यतः छोटे किशोर की अपेक्षा वड़ा किशोर सिनेमा कम देखता है । 
इसका मतलब अनिवार्यत्त:ः यह नहीं है कि सिनेमा में उसकी रुचि घट जाती है बल्कि 
यह है कि अन्य प्रकार के मनोरंजनों में उसकी रुचि बढ़ जाती है । विपमलिगीयों में 
ज्यौं-ज्यों रुचि बढ़ती जाती है त्यों-त्यों उसकी ऐसे बनोरंजक कामों में शामिल होने 
की इच्छा बढ़ती जाती है जिनमें विषमलिगीय शामिल हो सकते हों जौर संभाषण 
का अवसर मिलता हो 5,?० बड़ा किशोर ऐसी फिल्में देखना पसंद करता है जिनमें 
वे बातें होती हैं जिन्हें वह पढ़ने और रेडियो सुनने में पसंद करता है ! लड़कियों की 
वसंदों में प्रेम-कथाएँ सवसे ऊपर होती हैं। और लड़के साहस और रहस्य की कहा- 
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नियाँ अधिक पसंद करते हैं । लेकिन, क्योंकि उत्तर किशोरावस्था में सिनेमा प्रायः 
समलिगीय मिल्लों और परिवार के लोगों की अपेक्षा विषमलिगीयों के साथ अधिक 
देखा जाता है, इसलिए कौन-सी फिल्म देखी जाए यह प्रायः लड़की के निर्णय पर 
निर्भर होता है। फिल्‍म का चुनाव किसी अन्य बात के बजाय नायक पर अधिक 
निर्भर होता है ॥० 


धामिक दृष्टिकोण और व्यवहार 


बड़े किशोर को कोई संतोषजनक धा्भिक धारणा बनाने से पहले कितनी ही 
समस्याओं को सुलझाना होता है। जब किशोरावस्था समाप्त होने को होती है तब 
धामिक संशय की तीन्नता और उसके साथ रहने वाली दोष की भावनाएँ धीरे-धीरे 
कम हो जाती हैं और तब किशोर अपनी समस्याओं का सामना अधिक वस्तुनिष्ठता 
के साथ कर सकता है तथा उन्हें कम संवेगात्मक पुर्वग्रह के साथ सुलझा सकता है ।९? 
जो किशोर घर से दूर किसी कालेज में या काम पर जाते हैं उनका संपर्क तरह-तरह 
के धारभमिक विश्वास रखने वाले लोगों से उन किशोरों की अपेक्षा अधिक होता है जो 
घर में रहते हैं तथा जिनकी मित्रता के मिलते-जुलते धार्मिक विश्वास रखने वालों 
तक ही सीमित रहने की संभावना रहती है । छोटे किशोर के कई आधे सोचे हुए 
विश्वास तब स्पष्ट हो जाते हैं जब उसे दूसरों के साथ उनकी चर्चा करने का अव- 
सर मिलता है और जब उसके अध्ययन के विषय उसके सामने ऐसे तथ्य पेश करते 
हैं जो उसके कई पिछले विश्वासों का खंडन करते हैं । फिर भी, अनेक संशय ऐसे रह 
जाते हैं जिनका पूरी तरह समाधान नहीं हो पाता हालाँकि अवस्था के बढ़ने के साथ 
उनका महत्व कम प्रतीत हो सकता है ।* 


जब बड़ा किशोर संशय की अवस्था से बाहर निकलता है तव वह नए 

धामिक विश्वासों को लेकर आता है और दूसरों के धारमिक विश्वासों और रीति- 
रिवाजों के प्रति पहले से अधिक सहिष्णु बन जाता हैं। इस समय उसके जिन 
विश्वासों में सबसे अधिक्‌ परिवर्तन होता है वे ये हैं: ईश्वर, फरिश्तों और शैतान के 
स्वरूप और कामों, चमत्कारों तथा मरणोत्तर अस्तित्व के बारे में उसके विश्वास ! 
. क्योंकि अधिकतर घामिक विश्वास परिवार की परंपरा से बंधे होते हैं, इसलिए 
दुनिया की स्थितियों में परिवर्तत होने पर भी उनमें परिवरतंन होने की संभावना 
अन्य विश्वासों ,और दृष्टिकोणों की मपेक्षा कम होती हैं ।९ कुछ ऐसे किशोर जो 
अपने धामिक विश्वासों का अपने अन्य विषयों के ज्ञान के साथ मेल नहीं बंठा पाते, 
उन्हें छोड़कर दूसरा ऐसा धर्म अपना लेते हैं जो उनकी आवश्यकताओं की पूर्ति 
भ्रधिक़ अच्छी तरह से करता हो अथवा वे सारे धर्मों को छोड़कर अजेयवादी या. 
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अनीश्वरवादी हो जाते हैं। लेकिन ऐसा प्राय: कम ही होता है ।! अधिकतर बड़े 
किशोर अपने जीवन में धर्म की आवश्यकता महसूस करते हैं, विशेष रूप से तब जब 
बाल्यावस्था में उन्हें धामिक शिक्षा मिली होती है। इस बात का प्रमाण है कि 


* कालेज के विद्यार्थियों को भी धर्म में उससे अधिक रुचि होती है जितनी आम लोग 


मानते हैं भौर आज के कालेजीय विद्यार्थी का दृष्टिकोण धर्म के प्रति भूतकाल की 
अपेक्षा अधिक अनुकूल होता है ।"अधिकांश लोगों का धामिक दृष्टिकोण अति बादों 
से दूर, मध्यममार्गी होता है ।!” (देखिए चित्न 76) 
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चित्र 76. बड़ा किशोर लड़का धार्मिक दृष्टि से मध्यम श्रेणी का होता है, 
जैसा कि एक धर्म संबंधी प्रश्नों की तालिका के प्राप्तांकों के विदरण से स्पष्ट है। 


| 


किशोरावस्था के बाद के वर्षों में घामिक विश्वासों में जो परिवर्तन होते हैं 
उनके बावजूद ऐसे बड़े किशोर अपेक्षाकृत कम होते हैं जो एक धर्म से संबंध वीडूकर 
दूसरा अपना लेते हैँ । यदि माता-पिता अलग-अलग धर्मो को मानते हों, तो जैसे 
बाल्यावस्था में बैसे ही अब भी किशोर की प्रवृत्ति माता का धर्म मानने की होती 
है । जब धमे-परिवतंन अवश्यंभावी होता है तब किशोर प्रायः भधिक “उदार धर्मों! 


4[0 | विकास मनोविन्नान 


की ओर झुकता है या धर्म से विल्कुल विमुख हो जाता है ।! धामिक विश्वासों में 
परिवर्तन होने पर यह संभावना रहती है कि किशोर का चर्च जाना और चर्च से 
संबंधित विभिन्‍न संगठनों में भाग लेना कम हो जाएगा । किशोर कितनी बार चर्च 
जाता है, यह उसके चर्च जाने की पिछली आदत पर भी निभेर होगा । भौसत रूप 
से, उत्तर किशोरावस्था में लड़कियों की अपेक्षा लड़कों के चर्च जाने में अधिक कभी 
होती है ।** उत्तर किशोरावस्था में प्रार्थना के प्रति दृष्टिकोण प्राय. बदल जाता है 
और किशोर का प्रार्थना करना कम हो जाता है। बड़ा किशोर प्रार्थना को लौकिक 
तस्तुओं की प्राप्ति का या अपने किसी पाप से मुक्ति पाने का साधन मानने के बजाय 
आपत्ति काल में सहायता प्राप्त करते का साधन समझता है ।* 


धामिक परिपकवता--जीवन से सफलतापुरवंक समायोजन करने के लिए यह 
आवश्यक तो नहीं है कि धामिक विश्वासों और धर्मचर्या के क्षेत में परिपक्वता प्राप्त 
हो, फिर भी, इस परिपक्वता का महत्व है क्योंकि व्यक्ति को सुखी बनाने में इसका 
योग होता हैं। बालोचित धाभिक विश्वास से चाहे बचपन में वे कितने ही संतोषजनक 
क्यों न रहे हों, कोई भी प्रौढ़ संतुष्ट नहीं रह सकता ) फलतः, वह॒ अपने विश्वासों 
पर पुनः विचार करता है और प्राय: विभिन्‍न धर्मों के कुछ विश्वास अपना लेता 
है तथा अन्य विश्वासों को, जो उसे असंतोषजनक लगते हैं, छोड़ देता है । व्यक्तित्व 
की रचना की दृढ़ता और रूढ़िवादी धार्मिक दृष्टिकोणों के बीच प्रायः भावात्मक 
सहसंबंध होता है ! इसके अलावा, जिस व्यक्ति के धारमिक विश्वास रूढ़िवादी होते 
हैं उसके “दोस्त-ग्रस्त” होने की संभावना उस व्यक्ति से अधिक होती है जो उदार 
होता है और जिसके अन्दर संवेगात्मक परिपक्‍्वता होती है ।/ अन्य समूहों से 
उसका व्यक्तियत संघर्ष भी अधिक होता है भौर वह सामाजिक बातों में कम दिल- 
चस्पी लेता है ॥” 


धामिक परियक्‍वता प्राप्त व्यक्ति उपासना इत्यादि में स्वेच्छा से शामिल 
होता है न कि भय या आदत के कारण । यह आवश्यक नही है कि वह अपने माता- 
पिता के धामिक उपासना-गृह (चर्च, मंदिर, मस्जिद इत्यादि) में जाएगा ही, विशेष 
रूप से उस दशा में जब उसे पक्‍का विश्वास हो कि वह उसकी आवश्यकता की पूर्ति 
नहीं करता । वह प्रार्थना इसलिए करता है कि वह उसकी आवश्यकता अनुभव 
करता है, इसलिए नहीं कि उसे ऐसा करने की आदत पड़ गई है या वह प्रार्थना न 
करने के अनिष्टकारी परिणामों से डरता है, विकास के इस क्षेत्र में परिपक्वता प्राप्त 
व्यक्ति की सबसे प्रमुख विशेषता शायद यह है कि वह विधियों के घाभिक विश्वासों 
और रीति-रिवाजों के प्रति सहिष्णु होता है। माता-पिता जितने अधिक उदार होंगे 
और वाल्यावस्था में धर्म को लेकर परिवार के अंदर लड़ाई-झगड़े जितने कम हुए 
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होंगे, आयु बढ़ने के साथ बड़े किशोर के लिए धर्म के प्रति परिपक्व दृष्टिकोण प्राप्त 
करने की संभावना उतनी ही अधिक होगी ।”? 


नेतिक संप्रत्यथ और व्यवहार 
उत्तर किशोरावस्था में भच्छे और बुरे के संप्रत्ययों में बड़े-बड़े परिवर्तन 
होते हैं। सोलह वर्ष की आयु तक लड़कों और लड़कियों क्ो अपने सीखे हुए नैतिक 
संप्रत्ययों को अपने बढ़ते हुए सामाजिक अनुभवों के साथ होने वाली परस्पर विरोधी 
परिस्थितियों के उत्तरोत्तर बढते हुए दायरे में लाग्रू करने में कठिनाई होती है । 
ज्यों-ज्यों वे बड़े होते जाते हैं और उनके कालेज के या काम के अनुभव बढ़ते जाते हैं 
त्यों-त्यों उनके अच्छे-दुरे के संप्रत्यय अधिकाधिक निश्चित होते जाते हैं, वे लई और 
परस्पर विरोधी परिस्थितियों का सामना करने के अधिकाधिक योग्य होते जाते हैं; 
तथा बगैर किसी बाहरी दबाव के अपने नैतिक संप्रत्ययों के अनुसार काम करने में 
अधिकाधिक समर्थ होते जाते हैं। इसके अलावा, जिन चैतिक संप्रत्ययों को उन्होंने 
विशिष्ट कामों के. प्रसंग में सीखा था उनका सामान्‍्यीकरण करने में भी वे समर्थ 
हो जाते हैं। तब इन संप्रत्ययों को उन विशिष्ठ कामों से मिलतै-जुलते कामों पर भी 
लागू किया जा सकता हैं और इस तरह वे एक ऐसी व्यवहायं नियमावली का आधार 
बन जाते हैं जिसका उपयोग किसी भी आने वाली परिस्थिति में किया जा सकता 
है ४ 
न॑तिक दृष्टिकोणों में जो परिवर्तन होते हैं उनमें से एक यह है कि पहले 
निदनीय समझे जाने वाले कुछ कामों जैसे सिगरेट-तंबाकू पीना, अश्लीलता, चोंचले- 
बाज़ी और फ़िजूलखर्ची इत्यादि के प्रति सहनशीलता आ जाती है । उदाहरणार्ष, 
देखा गया है कि हाई स्कूल के आठवीं और उससे ऊपर की कक्षाओं के विद्या्ियों 
की अपेक्षो कालिज की ऊँची कक्षाओं के विद्यार्थी अधिक उदार होते हैँ, और यह बात 
उन लड़कियों पर विशेष कुप से लागू होती हैं जो उत्तर किशोरावस्था में पहली वार 
घर के प्रभाव से दूर रही हैं। दुष्टिकोण में सबसे अधिक परिवर्तत उन कामों के 
सिलसिले में होता है जो नतो विल्कुल बुरे समझे जाते हैं और न अच्छे; जैसे 
सिगरेट-तंबाक पीना या ताश खेलना (चिंत 77 देखिए) | छुछ कामों के प्रति तो 
हिष्णुता बढ़ती है, लेकिन कुछ के प्रति असहिष्णुता बढ़ती है । उदाहरणार्थे, छोदे 
किशोर की अपेक्षा वड़ा किशोर रिश्वतखोरी मौर अहंकार को अधिक बुरा मानता 
है। इस प्रकार, जो परिवतेन होता है वह आचरण की एक नई नियमावली के 
निर्माण के बजाय बल का परिवर्तत ही अधिक होता है ।” 


न 
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860 ने 





स्कूल में कक्षा 


5, 3, 2. घृछपान; 2, .5, 40. अभिसानी होता; 4, 6, 8. रिइवत; 
7, 9, 37. अशिष्दता; !3, 6. तलाक; 4, 75. ताश खेलना; 
87. लड़के; 8. लड़कियाँ 


चित्र 77. किशोरावस्था के बढ़ने के साथ नेतिक मूल्यों में परिवतंन । 


इस आयु में “दर्वंध मानकों” अर्थात दोतों लिंग के लोगों के लिए अलग- 
अलग आचरण-नियमावलियों का प्रभाव पू्व॑-किशोरावस्था से भी अधिक स्पष्ट हो 
जाता है । विशेष रूप से लैंगिक व्यवहार के श्लेत्र में लड़की यह देखती है कि कुछ 
काम उसके लिए बुरे माने जाते हैं जबकि लड़कों के लिए वही काम क्षम्य बताये 
जाते हैं | यद्यपि अव, विशेष रूप से दूसरे महान्युद्घ के वाद से, ये “दुवैध-मानक' 
ट्ठते जा रहे हैं, तथापि अब भी कुछ कामों के लिए लड़कियों को जितनी त्तीखी 
निगाह से देखा जाता है उतता लड़कों को नहीं ।77* 
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नैतिक व्यवहार--माता-पिता और शिक्षक यह मान लेते हैं कि वड़ा किशोर 
यह वात जानता है कि उसे क्या करना चाहिए और कंसे करता चाहिए । यदि बह 
समाज-दवारा अनुमोदित व्यवहार की नियमावली से विचलित हो जाता है, तो यह 
समझा जाता है कि उसने जान-बूझ कर नियम का उल्लंघन किया है और उसे 
इसके लिए दंड मिलना चाहिए। किशोर भी प्रायः ऐसा काम करने के लिए जिसे 
वह बुरा समझता है इसलिए अभिप्रेरित होता है कि उसके ऊपर समूह के दबाव 
पड़ने हैं, या उसे किसी प्रवल और बाध्यकारी तात्कालिक आवश्यकता की पूर्ति 
करनी होती है, जैसे सम्मान की चाह, जिसके कारण वह॒खेल में या पढ़ाई-लिखाई 
में छल-कपट करता है, या प्रत॒ल कामेच्छा को पूरा करने की आवश्यकता पड़ती है 
जिसके कारण वह हस्तमैथुन या विवाह से पहले परस्लीगमन करता है। 


जब किशोर को मालूम होता है कि उसका व्यवहार समाज की नियमावली 
से या अपने ही मानकों से अ्ष्ट हो गया है, तब वह अपने ऊपर या जिसे वह अपने 
दोषों के लिए जिम्मेदार मानता है उसके ऊपर नाराज होता है । इससे दोप की 
झावनाएँ पैदा हो जाती हैं और यदि इनका बार-बार अनुभव होता है तो वे बढ़कर 
व्यक्तिगत अनुपयुक्तता की तीज भावना में बदल जाती हैं । जब उसे अपने बुरे 
कारों के लिए दंड दिया जाता है तव उसके अंदर प्रायः दंड देने वाले के प्रति रोप 
पैदा होता है, इसलिए नहीं कि वह अपने को दंड का पात्र नहीं समझता, बल्कि 
अधिकतर इसलिए कि दंड के रूप को वहुत ही वचकाना मानता है या यह मानता 
है कि बुराई छोटी सी थी और दंड कठोर दिया गया है या यह कि उसकी तरह जो 
और लोग दुष्कर्म में शामिल थे उन्हें दंड नहीं दिया गया है ।* 


किशोरावस्था से अपचार के मूल अधिकतर वह रोप होता है जो लगातार 
कई वर्षों तक किशोर के मन में इकट्ठा होता रहता हैं और उन दंडों के प्रति होता 
है जिन्हें किशोर अनुचित समझता है तथा दूसरों के उस वर्ताव कै प्रति होता है 
- जिसके कारण किशोर अपने को हीन और अनुपयुक्त समझता आया है । रा किशोर 
समाज के आदेशों के पालन से संतोष नहीं पा सकता या संतोष पाना नहीं चाहता 
वह समूह द्वारा उसके भ्रति किए गए सच्चे कल्पित पक का हक के 
लिए समूह का अनिष्ट करके संतोष प्राप्त करता है । अधिकतर 52 और 
लड़कियाँ अपना अपचारी जीवन पूर्व-किशो रावस्था में शुरू कर बुक होते हैं, लेकिन 
गिरपफ्तारियाँ सबसे ज्यादा उननीसवें वर्ष में होती हैं । व अप्रतारिस का एक भारी 
प्रतिश्त॒ पहले झंझट में पड़ चुका होता है कर हक को 22 कक दुष्कर्म 
करके प्रकट कर रहा होता है जो उसकी दुष्टि में की, नहीं 2 बल्कि समाज ने 
उसके साथ जो दुव्यंवहार किया है उसका डचित फल होता है ॥: 
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ऋतिक परिपक्वता:--बड़े किशोर के नैतिक संप्रत्यय प्रौढ़ के नैतिक संप्रत्ययों 
के बहुत निकट होते हैं । वह जानता है कि समाज उससे क्या आशा करता है, और 
कुछ नैतिक संप्रत्ययों को न मानते हुए भी वह उनका अनुसरण करता है क्‍योंकि 
वह समझता है कि कोई भी अपना विधायक स्वयं नहीं हो सकता । प्रौढ़ों की' इस 
नेतिक नियमावली में स्थिरता होती है। जो काम एक पर्यावरण में उचित होता 
हैं वह सभी पर्यावरणों में उचित होता है । नंतिक रूप से परिपक्व व्यक्ति इस 
नियमावली के अनुसार काम करता है, इसलिए नहीं कि उसे पकड़े जाने और दंडित 
होने का डर होता है बल्कि इसलिए कि वह काम को उचित समझता है । पूर्व 
किशोरावस्था की वह असहिष्णुता जो अपने और अन्य लोगों के दोषों के प्रति थी 
उत्तर किशोराबस्था में घट जाती है । नैतिक रूप से परिपक्व व्यक्ति, उनको जो 
समाज की प्रत्याशाओं के अनुसार नहीं तिकलते, सहानुभूतिपूर्वक समझने की कोशिश 
करता है । जब वह स्वयं समाज की नियमावली का पालन नहीं कर पाता तब उसके 
अंदर आत्मलोचना की योग्यता इतनी काफी होती है कि वह इस बात को जान 
लेता है और अपने को दोषी अनुभव करता है। इस प्रकार नैतिक रूप से परिपक्व 
व्यक्ति में दोषी होने की आशंका लोकनीति के अनुसार चलने के लिए एक प्रबल 
अभिप्रेरक शक्ति सिद्ध होती है ।* 


लेंशिक रुचियाँ और व्यवहार 

पूर्व किशोरावस्था की नायक-पूजा, प्यार और “पिल्लों के प्रेम” की अवबव- 
स्थाओों के दीवानेपन की जयह मगब रूमानी आसक्ति आ जाती है क्योंकि वह बड़े 
किशोर के लिए डेटिंग सामाजिक व्यवहार का एक स्वीकृत रूप बन जाता हैं। यह 
रूमानी आसकित प्रायः इतनी तीत्र होती है और प्रेमी-युग्ल इसमें इतने तन्मय हो 
जाते हैं कि उन्हें कोई दूसरी बात सोचने या करने का समय ही नहीं मिलता । 
फलत:, सामूहिक क्रिया-कलाप में बड़े किशोर की रुचि समाप्त हो जाती हैं और वह 
अपनी प्रेमिका के साथ अकेले रहना गधिक पसंद करता है । जब डेटिंग मनोरंजन 
का प्रिय साधन बन जाता हैँ तब कोई काम जिसमें- विषमलिंगीय भाग नहीं ले 
सकते, जैसे टीम में खेला जाने वांला खेल, रोचक नहीं लगता । 


डेटिंग के अनेक प्रकार हीते हैं मौर उनमें गंभीरता की मात्षाएँ अलग-अलग 
पूर्व किशोरावस्था में ओर कभी-कभी उत्तर-किशोरावस्था के आरंभ में भी डेटिंग 
प्रतियोगितात्मक या अस्थिर प्रकार की होती हैँ, जिसमें भाग लेने वाले अनेक होते 
हैं और उनके बीच कोई 'समझौता' नहीं होता । यह समान स्वभाव वाले मित्रों का 
एक सुखद अनुभव मात्र होता हैँ जिसमें संवेगात्मक उलझन कम से कम होती है । 


अल्पतम औसत कोटि-क़म--अधिकतम 


उत्तर किशोरावस्था ४ [5 


इसे प्रायः “बहुतों के साथ डेटिंग” कहा जाता है और इस तरह यह अनुकूल स्वभाव 
चाले किसी विषमलियीय को खोज का साधन होता हैं जो कालांतर में जीवन-साथी 
बन सके । प्रतियोगितात्मक डेटिंग की समाप्ति प्रायः कम से कम संवेगात्मक 
उलझन के साथ होती है और समाप्त करने वाला अधिकतर लड़की के बजाय लड़का 
होता है । इस प्रकार की डेटिंग में कितना समय लगाया जाएगा, वह कब त्तक 
चलती रहेगी, और कितना पहले शुरू होगी, ये बातें कई कारकों, ऐसे समुदाय में 
प्रचलित व्यवहार-प्रकार, किशोर के सखा हैं या नहीं, किशोर जल्दी विवाह करना 
चाहता है या नहीं, इत्यादि पर निर्भर होंगी। चित्न 78 में दिखाया गया हैं कि 
किशो रावस्था की प्रगति के साथ प्रेम, प्रणय-याचना, और विवाह में रुचि परा- 
काष्ठा पर पहुँच जाती है ।” * 
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स्त्रियाँ, आयु 


पुरुष, आयु 
4, 4. जीवन-दर्शनः 2, 5. प्रेम, प्रणयचर्या, विवाह; 
3, 6. तौर-तरीके, शालीनता, शिष्टाचार । 
चित्र 78. उच्च बढ़ने के साथ जीवन के तीन क्षेत्रों, विशेषकर प्रणयत्तयां 
और विवाह से संबंधित क्षेत्रों में रुचि परिवर्तन । 


प्रमिकाओं या प्रेमियों का चुटावः--क्योंकि हमारी संस्कृति में चुनाव का 
पुरुष को आप्त होता है, इसलिए लड़कियों के ऊपर यह जिम्मेदारी 


|; 


विशेषाधिकार पुरु 
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; वॉँछनीय किन्तु आवश्यक नहीं 2. गावश्यक 3. अपरिहाय॑े 
4. पुरुष 5. स्वी 


चित्र 79. कालेज के विद्याथयों के लिए साथी चुमने में विभिन्‍न कारकों 
फा सापेक्ष महंत्व । 


उत्तर किशोरावस्था 477 


आ पड़ती हैँ कि वे अपने को इतनी आकर्षक बनाएँ जिससे उनका चुनाव हो सके। 
अतीत काल में इस बात में भौतिक कारकों का बड़ा महत्व रहा है। जिस लड़की 
के पास अन्य लड़कियों से अच्छे कपड़े, अच्छा घर, अच्छी कार और अधिक धन था 
उसे लड़कों ने ऊँचा दर्जा दिया और उसके लिए प्रेमियों की प्राप्ति निश्चित थी 
लेकिन आजकल युवक कपडों, धन, या सामाजिक प्रतिष्ठा के ऊपर कम ध्यान देते 
हैं और सुखद और प्रसन्‍्त व्यक्तित्व, स्वच्छता, दूसरों का ख्याल रखने के गुण, 
विश्वसनीयता, तथा अच्छी आक्रति को अधिक महत्व देते हैं। लडकियाँ ऐसे लड़कों 
को अधिक पसंद करती हैं जिनके तौर-तरीके अच्छे हों, जो स्वच्छ रहने वाले, 
आकंषेंक और उपयुक्त कपड़े पहनने वाले हों, तथा जो नाचना अच्छा जानते हों 
और वात्तचीत कर सकते हों। कार, पैसे, या सामाजिक प्रतिब्ठा का होना कम 
महत्व रखता है । सामान्य रूप से, प्रेमी या प्रेमिका के चूनाव के मूल में वे गुण होते 
हैं जो अच्छे मानवीय संबंध बनाने के लिए और अच्छे जीवन-साथी के लिए आव- 
श्यक होते हैं ।? (देखिए चिक्ष 79) आजकल पूर्बग्रह टूटते से जा रहे हैं जिससे प्रेमी- 
प्रेमिका के चुनाव में जातीय, धामिक और सामाजिक-आथिक स्थिति के अंतरों का 
महत्व अब पहले से कम रह गया है । उच्चतर सामाजिक-आश्िक वर्ग के या बहु- 
संख्यक समुदाय के लड़के इत वर्गों की लड़कियों की अपेक्षा प्रेमिका के चुनाव में वर्ग, 
रंग और धर्म की मयदाओं को अधिक तोड रहे हैं ।” प्रेमी-प्रेमिकाओं के चुनाव में 
किशोर प्राय: ऐसों- को अधिक पसंद करते हैं जिनके लक्षण उनसे मिलते-जुलते हों, 
न कि उनको जिनके लक्षण उनके विपरीत हों ।* 


डेटिंग सें स्थिरता --अनेक व्यक्तियों के वजाय केवल एक से सदा डेटिंग 
करना आमतौर पर डेटिग के आरंभ के एक या दो वर्ष बाद शुरू होता है। हाई 
स्कूल की ऊँची कक्षा में पहुँचने के समय तक “स्थिर डेटिंग” “बहुतों के साथ डेटिंग” 
या प्रतियोगितात्मक डेटिंग की अपेक्षा छह गुना अधिक सामान्य हो जाता है। सबसे 
अधिक लोकप्रिग्न किशोर डेटिंग में स्थिरता प्राप्त कर लेते हैं और इससे उनके 
साथियों में उनकी प्रतिष्ठा बढ़ जाती है क्योंकि इससे प्रकट होता है कि वे एक 
विषमलिंगीय को आकर्षित करने और उसकी स्थायी म॑त्री प्राप्त करने में इतने 
अधिक सफल हो गए हैं कि उनका समूह उनके उस संबंध की सम्मान ओर स्वीकृति 
दे सकता है । डेटिंग की स्थिरता दो प्रकार की होती हैं, एक, जिसमे कोई बचन- 
बद्धता नहीं होती, और दूसरी जिसमें वचनवद्धता होती है । पहली में भविष्य में 
विवाह करने की कोई योजना नहीं होती और इसलिए संबंध टालमटोल वाला 
होता है जिसमें रोमाँच की खोज प्रधान होती है और प्रेम तथा निष्ठा का प्रदर्णन 
अधिक होता है। दूसरे में विवाह की ओर झुकाव होता है ओर कालांतर में विवाह 
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कर लेने का “समझौता” होता है। पहले प्रकार के सम्बन्ध की अपेक्षा इस प्रकार के 
संबंध की स्थिरता के आगे बने रहने की संभावना अधिक रहती है ।/४% 


बड़ा किशोर कितनी डेटिंग करेगा, यह बात बहुत-कुछ इस पर निर्भर होती 
है कि उसकी डेटिंग में स्थिरता कितनी जल्दी आती है। जिनकी डेटिंग में जल्दी 
स्थिरता आ जाती है वे उनकी अपेक्षा अधिक डेटिंग करते हैं जिनकी डेटिंग देर में 
शरू होती हैं ओर जिनका “वहुतों के साथ डेटिंग” देर तक चलता है। औसत रूप 
से, लड़कियाँ लड़कों की अपेक्षा अधिक डेटिंग करती हैं और उनकी डेटिंग में जल्दी 
स्थिरता आ जाती है ।” कुछ किशोर डेटिंग कम करते हैं और उनकी डेंटिग में 
स्थिरता प्रौढ़ावस्था में पहुँचने के बाद आती है । हो सकता है कि लैंगिक परिपाक 
विलंब से होने के कारण वे सामाजिक या सांवेगिक, रूप से अपरिपक्व हों; हो सकता 
कि वे अपने भावी व्यवसाय की तैयारी में अधिक ध्यांन देते हों या अपने अध्ययन में 
या खेलों में लीन हों; संभव हैँ कि उनके पास डेटिंग के लिए आवश्यक कपड़ों और 
आमोद-प्रमोद के ऊपर खर्च करने के लिए पैसा न हो; अथवा यह भी संभव हैं कि 
डेटिंग में नाचना, ताश खेलना, आलिंगन, चुंबन इत्यादि जो आम बातें होती हैं वे 
उन्हें पसंद न हों । जिन लड़कों का ध्यान भावी व्यवसाय में अधिक लगा होता है वे 
स्थिर डेटिंग से हिचकिचाते हैं क्योंकि उन्हें डर रहता हूँ कि इससे विवाह जल्दी हो 
जाएगा और उनके चुने हुए भावीं व्यवसाय की तेयारी में बाधा पड़ेगी |! जो स्वयं 
को दूधरों की स्थिति में रख सकते हैं और दूसरों को समझ सकते हैं वे अधिक लोक- 
प्रिय होते हैं, जैसा कि उनके अधिक डेटिंग करने से प्रकट होता है । साथ ही, वे 
जितनी ही अधिक डेटिंग करते हैं उतना ही एक-दूसरे को अधिक अच्छी तरह से 
समझ लेते हैं ॥ इससे मालूम होता हैं कि विवाह के लिए एक अच्छी पृष्ठभूमि 
तैयार हो रही हैं ।१ 

बड़े किशोर के लिए डेटिंग प्रतियोगितात्मक डेटिंग से अधिक संतोषजनक 
हो सकती हैं क्योंकि उसे सामाजिक क्रिया-कलाप के लिए कोई एक व्यक्ति सेव 
सुलभ होता है, लेकिन इसमें एक बड़ी असुविधा यह है कि विवाह जल्दी होने की 
संभावना रहती हैँ | हाई स्कूल से निकलने के एक या दो साल के अंदर कई लड़के 
और उनसे भी अधिक लड़कियाँ विवाह कर लेती हैं। जो कालेज की पढ़ाई जारी 
रखते हैं वे भी अब उत्तरोत्तर अधिक संख्या में अपने विट्यार्थी-जीवन में ही विवाह 
करने लगे हैं । इसके अलावा, स्थिर डेटिय में एक ही व्यक्ति के साथ जो निरंतर 
साहचरय रहता हैँ उसके फलस्वरूप जो प्यार-दुलार होता हैं वह उसकी अपेक्षा आगे 
बढ़ा हुआ होता है जो बहुतों के साथ डेटिंग करने में होता हू । कालेज में पढने 
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वाली लड़कियों के एक समूह से पूछते से यह मालुम हुआ कि डेटिंग के समय 
उनमें से 50 प्रतिशत के साथ आपत्तिजनक प्यार-दुलार किया गया। यह बात 
विशेष रूप से उन लड़कियों के साथ होती है जो भायु में छोटी गौर अनुभवहीन 
होती हैं। कालेज में पढ़नेवाली सामान्य लड़की के साथ कालेज के एक वर्ष में 
अनुभानतः आपत्तिजनक प्यार-दुलार की घटनाएँ 4-2 प्रतिशत होती हैं ।” स्थिर 
डेटिंग के साथ प्रायः विवाहपुर्व मैथुन चलता है । कुछ विवाह इस कारण से भी 
जल्दी हो जाते हैं जो कि बच्चे के पिता का निश्चय करने के लिए आवश्यक होता 
है और किशोरावस्था में विवाह करने वालों में विच्छेद की जो ऊँची दर पाई जाती 
है उसके अनेक कारणों में से एक यह भी है | 


लिगोचित कार्य +-अधिकतर लड़कियाँ किशोरावस्था के अंतिम दिनों में यह 
कहती हैं कि वे प्रौढ़ावस्था में पत्नी और माँ बनना अधिक पसंद करेंगी, लेकिन इसके 
बावजूद उन्हें अपने लिगोचित कार्य अपनाने में प्रायः कठिनाई होती है ।?९ आज की स्थत्री 
के लिगोचित कार्य के बारे में अलग-अलग सामाजिक वर्गों में अलग-अलग मत हैं और 
लड़की को भी चौदह-पंद्रह की आयु के आस-पास पता चल जाता है कि लडके स्त्री 
के कार्य को पुरुष के काये से हीन समझते हैं ।*" इसके विपरीत लड़कों के लिए 
स्वलिगोचित कार्य भधिक स्पष्ट होता है और उसके अनुसार व्यवहार करने से उन्हें 
लड़कियों की अपेक्षा अधिक सामाजिक स्वीकृति प्राप्त होती है । फलत:, आज की 
बड़ी किशोरी के सामने यह दुविधा पैदा हो जाती है कि वह कौन-सा कार्य 
स्वीकार करे, परंपरागत स्त्रियोचित कार्य अथवा आधुनिक स्त्रियोचित कार्य जिसमें 
वह परंपरागत स्लियोचित व्यवहार की ग्रपेक्षा आधुनिक पुरुषोचित व्यवहार के 
अधिक निकट आ जाती है ।” 

बड़े किशोर विषमलिगीयों के साथ कितनी सफलतापूर्वक समायोजन करेंगे, 
समलिंगीय उन्हें कितना अधिक गपनाएंगे, प्रणण, विवाह या विपमलिगीयों के साथ 
काम करने में वे कितनी सफलता के साथ समायोजन करेंगे तथा वे स्वयं को 
कितना उपयुक्त या अनुपयुक्त अनुभव करेंगे, ये बातें इस पर निर्भर होंगी कि जिम 
सामाजिक समूह से उनका संबंध है उसके दवारा अनुमोदित लिगोचित कार्यों को वे 
कहाँ तक स्वीकार करते हैं। जो व्यक्ति मानसिक और लैंगिक परिपववता प्राप्त कर 
चुका है वह अपने लिगोचित कार्य को स्वीकार करेगा बोर वह जिस लिंग काटे 
उनके प्रति कम से कम असंतोष का अनुभव करते हुए इस कार्य को सफलता के साथ 
पूरा करने की कोशिश करेगा । क्योंकि पुरुष का कार्य अधिक स्पष्ट होता है. बान्या- 
वस्था के बिल्कुल प्रारंभ से ही लड़कों को “पक्का लड़का” बनने की शिक्षा दी जाती 
है जवकि लड़कियों को किशोरावस्था में पहुँचने तक लड़कों बी तरह व्यवहार रूरदे 
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दिया जाता है और उसके बाद उनसे नियमित स्लत्रियोचित व्यवहार की आशा की 
जाती है तथा हमारी संस्क्ृति में पुरुष के कार्य को स्त्री के काये से ऊँचा सम्मान 
प्राप्त है और उसे अधिक पसंद किया जाता है, इसलिए लड़कियों के परंपरागत 
स्ल्रियोचित कार्य को स्वीकार करने की अपेक्षा लड़कों के परंपरागत पुरुषोचित कार्य 
को स्वीकार करना आसान होता है । फलतः, उत्तर किशोरावस्था में लड़कियों की 
अपेक्षा लड़के मानसिक और लैंगिक परिपक्वता अधिक आसानी से और बड़े पैमाने पर 
प्राप्त कर लेते हैं ९ 


>--+ः 


परिवार के लोगों से संबंध 


ज्यों-ज्यों किशोरावस्था बढ़ती जाती है त्यों-त्यों माता-पिता प्रायः समझ ने 
लगते हैं कि उनके लड़के और लड़कियाँ अब बच्चे नहीं रहे, और इसलिए वे उन्हें 
अधिक अधिकार देने लगते हैं तथा साथ ही उनसे यह आशा करने लगते हैं कि वे 
अधिक काम करेंगे और अधिक जिम्मेदारियाँ सँभालेंगे । जब माता-पिता लड़के या 
लड़की की नई स्थिति के साथ समायोजन कर लेते हैं तब पूर्व किशोरावस्था में माता 
पिता और बच्चे के संबंध में जो तनाव हुआ करता है वह आम तौर पर शिथिल 
पड़ जाता है और घर में रहना पहले से सुखदायी हो जाता है ।* माता-पिता अपने 
बड़ी आयु के किशोर बच्चों के साथ मिल्नों-जेसा बर्ताव जितना अधिक करेंगे उनके, 
बीच संबंध उतना ही अच्छा रहेगा । फिर भी, अनेक परिवार ऐसे होते हैं जहाँ इस, 
तरह का परिवर्तेत नहीं होता । फलतः, समय के साथ किशोर का असंतोष भी 
उत्तरोत्तर बढ़ता जाता है ॥!९ 


यद्यपि माता-पिता और किशोर के संबंध प्रति वर्ष सुधार की ओर बढ़ते 
रहते हैं (देखिए चित्र 69), तथापि किशोर और उसके माता-पिता के बीच अनेक 
बार लड़ाई-झगड़े भी हो जाते हैं। लड़ाई-झगड़ा अधिकांशतः किशोर का अपने 
माता-पिता से जो तर्ताव होता है उसके कारण, उसके जिम्मेदारियाँ न सँभालने के 
कारण, उसके पैसा खर्च करने के कारण, डेटिंग, मित्रों के चुनाव, तथा प्रणय संबंधी 
व्यवहार के कारण होता है। बड़ा किशोर समझता है कि माता-पिता का उसकी 
गतिविधियों के ऊपर, विशेष रूप से उसके विपमरलिंगीयों के साथ मिलने-जुलने पर, 
पाबंदियाँ लगाने की कोशिश से विषमरलिगीयों के साथ उसके समायोजन में बाघा 
पड़ेगी और वह अपने समलिगीय मित्रों से अलग पड़ जाएगा । आम तौर पर माता- 
पिता से लडाई-झगड़े लड़कों की अपेंक्षा लड़कियों के अधिक होते हैं; और ये लड़ाई- 
झगड़े पिता के बजाय मात्रा से अधिक होते हैं ।/ 
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पूर्व किशोरावस्था में जो सहोदर कांटे की तरह खटकते थे उन्हें वडा किशोर 
अब धैये के साथ और दाशंनिक भाव से अपना लेता है। वह अब छोटे सहोदरों के 
व्यवहार को समझने में तव से अधिक सम्रथे हो जाता है जब वह छोटा था और 
अंब पहले उसके अंदर जिस मानसिक शांति और आत्म विश्वास का अभाव था उसके 
कृछ मात्रा में आ जाने से जब वह छोटे सहोदरों के व्ववहार पर उतनी आसानी 
से नहीं झूंझलाता । प्रायः बड़े किशोर का अपने छोटे सहोदरों के प्रति पिता का सा 
भाव हो जाता है भीर इससे घर के अदर पहले जो लड़ाई-झगड़ा रहता था वह 
बहुत-कुछ मिट जाता है। बड़े सहोदरों से वह तटस्व व्यवहार करता है और उनके 
प्रति उसकी स्पर्धा पहले से कम हो जाती है | दादा-दादी और बड़ी आयु के संबंधियों 
के प्रति भी उसका व्यवहार कई वर्ष पहले की भपेक्षा अधिक शिष्ट हो जाता है । 
सब मिलाकर, उत्तर किशोरावस्था में घर के लोगों से संबंध पहले के किसी भी 
समय की अपेक्षा अच्छे और बृढ़ हो जाते हैं 7४ 


बड़े किशोर का अपने माता-पिता और सहोदरों से जिस प्रकार का संबंध 
होता है उसके अनुसार ही उसका उनके प्रति भाव और व्यवहार होता है ।/ माता- 
पिता में से जिसके साथ किशोर का संबंध अधिक अच्छा होता है उससे वह अपना 
अधिक तादात्म्य स्थापित कर लेता है, और फलतः वह उससे उतना ही अधिक प्रभा- 
वित होता है और सादृश्य रखता है ।“ बड़े किश्योर के व्यवहार के तरीकों और 
अभिवृत्तियों की जड़ें घर और समुदाय के पर्यावरणों में होती हैं और उत्तर किशो रा- 
वस्था तक वे इतने पक्के हो जाते हैं कि उन्हें वदलना कठिन होता है; यहाँ तक कि 
जब किशोर का पर्यावरण बदल जाता है, जैसे जब वह घर से दूर कालेज में रहने 
लगता है, तब भी उन्हें वदलना मुश्किल होता है । यदि परिवार के लोगों से 
संबंध न केवल किशोरावस्था में वल्कि शुरू के निर्माणात्मक वर्षो में भी अच्छा रहा 
है, तो किशोर एक सुसमायोजित व्यक्ति होगा )इसके विपरीत, कुसमायोजित किशोर 
आम तौर पर ऐसे पारिवारिक पर्यावरणों से आते हैं जहाँ लोगों का संबंध अच्छा 
नहीं होता और जहाँ किशोर को निर्माणात्मक वर्षों के दौरान अनुपयुक्त या गलत 
प्रकार का प्रशिक्षण और. पथ-प्रदर्शन मिला होता है । चित्न 80 में कालेज जानेवाली 
“लड़कियों के पारिवारिक समायोजन गौर व्यवहार के वीच संबंध दिखाया 
गया है । 


व्यक्तित्व 


ब्यक्तित्व का ताना बाना जो बाल्यावस्था में बन चुका होता है और जो 
'पूर्व किशोरावस्था में होने वाले मौलिक, शारीरिक और सांवेगिक परिबतंनों के कारण 
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तथा व्यक्ति की अपने व्यक्तित्व को उन्‍त्रद बनाने के प्रबल अभिप्रेरण के फलस्वरूप 
कम या अधिक बदल जाता है वह अब स्थिर हो जाता है तथा एक ऐसा रूप ले लेता 


तो कालेज जाने वाली लड़कियों के 


यदि घर में ये बातें होती हों >> 
'व्यवहार में ये बातें दिखाई देती हैं 
माता-पिता में स्मप्त का भभाव अतिसंवेदशीलता 
माता-पिता फ्ा बार-बार फ्राध अशेत उदय हद 
प्रकट करना कक्षा से भागना 
बार-आर घिड़चिडाहट प्रकट अत्मचेतना 
ञ् 
करना मु हि हीनता प्रदर्शित करना 
बच्चे से निराशा प्रकट करम 42५ के समय अनुपस्थिति 
छात्रा जा 
अनुब्ित मोंग करेगा सन न के 3 हि 220 
में *ि हूठना-मं 
व्यवहार में चिढ़ाने वाली प्र र्् दर सा रजत 
विखिबता का होना मित्र बनाने में कठिनाई होना 
कहीं निश्चित समय पर न पहुच सकना 
अधीर स्वभाव का होना आलोचना न सह पाना ४; 
जान-पहिचान करने में कठिनाई 
बार-बार बच्चे को नुक्ताचीनी * बढ़े नियमों का उहलंघन करना 


करता 
चित्र 80. कालेज जाने वाली लड़कियों के पारिवारिक समायोजन और 


व्यवहार के बीच संबंध । 


है जो जीवन के शेष वर्षो में बहुत थोड़े परिवर्तनों के साथ बना रहेगा ।* 
व्यक्तित्व के विकास में यह “खतरे का समय” होता है क्योंकि इस समय जो अभि- 
वृत्तियाँ और आदतें बन जाती हैं और व्यवहार के जो तरीके बँध जाते हैं वे जीवन 
के अंग बन जाते हैं। उदाहरण के लिए, जो किशोर स्वतंत्रता-प्राप्ति को असंभव 
बनाने वाली पाबंदियों के कारण या उसको स्वतंत्न होने के लिए अनिच्छुक बनाने 
वाली अनुपयुक्तता की भावनाओं के. कारण स्वतंत्नता प्राप्त नहीं कर सकता, उसके 
अपने शेष जीवन में इस क्षेत्र में अपरिपक्व रह जाने की संभावना होती है ॥7९ 


बड़े किशोर को न केवल यह जानकारी रहती है कि समाज में अपनाए जाने 
के लिए मधुर व्यक्तित्व एक बहुत ही “उपयोगी चीज है वल्कि वह यह भी अच्छी 
तरह जानना है कि मधुर व्यक्तित्व में क्या वातें होती हैं। वह जानता है कि उसकी 
आयु के समलिगीयों और विषमलिंगीयों में कौन से लक्षण श्लाघ्य माने जाते हैं । 
ये इ्लाध्य लक्षण किशोराबस्था की प्रगति के साथ बदलते रहते हैं और अलग-अलग 
समूहों में अलग-अलग होते हैं; फिर भी किशोर जानता है कि जिस समूह से उसका 
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संबंध है वह फिर किस लक्षण की श्लाघा करता है ।* जिसकी दूसरे श्लाघा करते हैं 
जानकर किशोर अपना एक मानक बना लेता है जिससे वह अपने व्यक्तित्व का 
मूल्यांकन करता है और उसकी तुलना. अपने समवयस्कों के व्यक्तित्वों से करके 
देखता है | इस मूल्यांकन से उसका अहं-संप्रत्यय पहले की अपेक्षा अधिक यथार्थ हो 
जाना चाहिए । फ़िर भी अपने यरुणों का मूल्यांकन करते समय व्यक्ति में सदेव 
पुर्वग्रह-युकत हो जाने की प्रवृत्ति होती है । उदाहरण के लिए, अपने शरीर फे बारे 
में धारणा बनाने में युवक वास्तव में जितने तगड़े होते हैं उससे अपने को अधिक 
तगड़ा समझते हैं और युवतियाँ वस्तुत: जितनी कोमल होती हैं उत्ससे अपने को 
अधिक कोमल समझती हैं 7 


बड़ा किशोर अपने वारे में दूसरों की भावनाओं को समझने में पहले से 
अधिक समर्थ होता है, और वह दूसरों का उसके साथ जो बर्ताव होता है उससे यह 
जान लेता है कि दूसरे उसके बारे में क्या सोचते हैं । जब उसे विश्वास हीता है कि 
उसके बारे में उनकी धारणा अच्छी हैं, तव इसका उसके अहुं-संप्रत्यया पर असर 
पड़ता है और उसके लिए अपने-आप को उसी रूप में स्वीकार करना संभव हो 
जाता है, जैसा वह है, और इस तरह भच्छे व्यक्तिगत और सामाजिक समायोजन 
तथा युख की नींत्र पड़ जाती है । फिर भी, ये समायोजन करने के लिए बहं-संप्रत्यय 
को टिकाऊ और यथार्थ होना चाहिए । जिस व्यक्ति का अहू-संप्रत्यय टिकाऊ होता 
है उसके आत्म-सम्मान का स्तर ऊँचा होता है, उसके अंदर अनुपयुवदता की भाव- 
नाएँ कम होती हैं, और वह प्रतिरक्षात्मक प्रकार का क्षतिपूरक व्यवहार कम प्रद- 
शित करता है 7" 


जो किशोर यह मानता है कि दूसरों की धारणा उसके प्रति अच्छी नहीं है 
या उसके प्रति उनकी जो धारणा है वह उस स्तर से नीचे है जिसे बनाने की उसते 
कोशिश की थी, उसके अंदर अपने वारे में बुरी धारणा बन जाएगी जो उसके 
व्यक्तिगत और सामाजिक कुसमायोजन में दिखाई देगी । जिन किशोरों का नाम या 
उपनाम बेतुका सा होता है और उन्हें उपहासास्पद लगता है वे शर्मीले, संवेदनशील, 
और आसामी से परेशान हो जाने वाले बन जाते हैं। वे सामाजिक परिस्थितियों से 
बचते हैं और कालेज से प्रायः निकल जाते हैं क्योंकि व्यक्तिगत कुसमायोजन के 
कारण उनकी पढ़ाई-लिखाई खराव हो जाती है ।” जो किशोरे अल्पसंख्यक वर्ग के 
परिवारों से संबंध रखते हैं उनसे जो घेंद-भाव रखा जाता है उसका उन पर इतना 
कुप्रभाव पड़ता है कि उनके व्यक्तित्व में आक्रामकता, अधीनता, अत्यधिक विद्रोह- 
शीलता; या अंतरंग वर्ग की निंदा करने का ग्रुण आ जाता है, और इनमें से कोई 
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भी गुण ऐसा नहीं है जो उनके अहू-संप्रत्मय को सुधारे या उन्हें समाज में अधिक 
अपनाए जाने योग्य बनाए ।* 
किशोर के जल्दी या देर में परिपदव होने का, प्रौढ़ों और समवयस्कों की 
जो धारणा उसके प्रति बनती है और वे उत्के साथ जैसा बर्ताव करते हैं उस पर 
प्रभाव पड़ता है । उदाहरण के लिए, जो लड़के जल्दी परिपक्व होते हैं वे खेलों में 
देर में परिपक्व होने वाले अपने साथियों से श्रेष्ठ होते हैं जिससे समवयस्कों में 
उनकी प्रतिष्ठा बढ़ जाती है । इसके अलावा, उनके बड़े आकार और अधिक परि- 
पक्‍व आकृत्ति के कारण प्रौढ़ उन्हें उनकी थोड़ी सी मनचाही आजादी दे देते हैं और 
उनसे देर में परिपक्व होने वाले से अलग तरह का व्यवहार करते हैं। जल्दी और 
देर में परिपक्व होने वालों से जो अलग-अलग तरह का बर्ताव किया जाता है उसके 
फलस्वरूप दोनों के अहुंसं प्रत्ययों और सामाजिक व्यवहार में भिन्‍नता आ जाती हैं । 
जल्दी परिपक्व होने वालों को प्रायः प्रीढ़ माना जाता है जिससे उनके अहूं-संप्रत्यय 
अच्छे हो जाते हैं और वे अच्छा समायोजन करते हैं । इसके विपरीत, देर में परि- 
पक्‍व होने वालों से प्रायः प्रौढ़ के बजाय बच्चों जैसा व्यवहार अधिक किया जाता 
है जिसका उनके अहुं-संप्रत्यय पर बुरा प्रभाव पड़ता है और उत्तका व्यवहार 
कुसमायोजित हो जाता हूँ। उत्तर किशोरावस्था तक जब वें शारीरिक विकास में 
जल्दी परिपक्व होने वालों की बराबरी पर आ जाते हैं फिर भी कुसमायोजित 
तरीके से ध्यवहार करते रहते हैं, जिससे पत्ता चलता है कि उनके अंदर लोगों के 
पहले के व्यवहार से जो बुरा अहं-संप्रत्यय वन गया था वह अब भी बना हुआ है ।५५ 
सुख वनाम ठुःख--उत्तर किशोरावस्था और पूर्व किशोरावस्था भी प्ररूपत: . 
दुःख की जायु होती है, फिर भी दुःख की लपेक्षाकृत कम या अधिक मात्रा इस बात 
की सूचक होती है कि किशोर को जीवन से समायोजन करने में कितनी सफलता या 
विफलता मिल रही है। जब समायोजन सफलता के साथ हो रहे होते हैं, तब 
किशोर समायोजनों के विफल होने पर जितना दुःखी होगा उससे कम दुःखी होगा । 
दुःख जितने अधिक समय तक रहेगा जोर जितना अधिक तीज होगा किशोर का 
कुसमायोजित होना उतना ही अधिक निश्चित होगा । 
कुसमायोजित व्यक्ति के लक्ष्य उसकी सामथूयों के भीतर होते हैं और उन्हें 
प्राप्त करने के लिए वह लगातार निश्चित दिशाओं में प्रयत्त करता है । इसके विप- 
रीत, कुसमायोजित व्यक्ति के सामने न तो स्पष्ट लक्ष्य होते हैं, न वे उसकी सामथूयों 
फे भीतर होते हैं, और न ही वह उन्हें प्राप्त करने के लिए योजनाएँ बनाता है। 
लक्ष्यों के अपनी सामधूयों से परे होने के कारण क्योंकि वह उन्हें प्राप्त नहीं कर 
सकता, इसलिए दुःखी रहता है। 
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सुखी और दुःखी किशोरों की समस्याओं की तुलना से मालुम होता है कि वे 
मिलती-जुलती हैं । जो किशोर दुःखी रहते हैं उनकी कोई विलक्षण समस्याएं नहीं 
होतीं । फिर भी वे इसलिए दुःखी रहते हैं कि उनका अपनी समस्याओं से अच्छा 
समायोजन नहीं होता जबकि सुखी किशोर उनसे अच्छा समायोजन कर लेते हैं ।४ 


सुखी किशोर वास्तविकता का सामना करने में और दूसरों की बातों में 
दिलचस्पी लेता है । इसके विपरीत, दुःखी किशोर की दिलचस्पी अपनी व्यवितगत 
समस्याओं में, दूसरों के साथ अपने निकट के संबंध में, और अपनी व्यक्तिगत 
भप्रसन्‍्नता में ही केंद्रित होती हैं । क्योंकि वे किशोरावस्था में पदा होने वाली नई 
' और कठिन समस्याओं को हल करने में सफल नहीं रहे हैं, इसलिए उन किशोरों की 
अपेक्षा, जो सफलतापूर्वक समायोजन कर लेते हैं, दुःखी किशोर अधिक समय तक 
दुःखी बने रहते हैं तथा उनमें से अनेकों का दुःख प्रौढ़ावस्था में भी उनका साथ नहीं 
छोड़ता । व्यक्ति केवल तभी सुसमायोजित और सुखी वन सकता है जब वह अपनी 
संस्कृति की पाबंदियों और छूटों के अंदर रहते हुए भी अपनी आवश्यकताओं को 
पूरा कर सके |?” 
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अधीरता 
अन्वेषी-अवस्था 
अननुकूली व्यवहार 
अननुमोदन 
अनुकूलन 
अनुकूलनीयता 
 अनुज्ञात्मक प्रणाली 
अनुन्मीलित 
मनुपयुक्तता की भावना 
अनुपरीक्षणात्मक अध्ययन 
अनुप्रभाव 
अनुप्रस्थ प्रस्तुति 
अनुबंधन 
अनुमोदन 
अनेच्छिक मूत-स्राव 
अपक्षय 
- अपचार 
अपचारी 
अपभाषा 
अपरा 
अपसामान्यता 
अप्रारूपिक 
अभिकरण 
अभिप्रेरण 
अभिलाषानुसारी विंचारण 
अयधार्थ 
अर्थ ग्रहण, वोघ 
अधंकुशल 
अप्न वृत्ताकार नलिकाएँ 
अनुयोजनक्षमता 
बर्बुद 
अर्श 


विकास सनोविश्ञत 
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हिन्दी-अंग्रेजी शब्द-सूची 


अलिंगी 

अल्पसंख्यक वर्ग-ग्रंथि 
अवरोध 

अवसाद 

अवसामान्य ; 
अव्यावसायिक कला-कालेज 
अव्यवसायी 

अष्टक 

असमन्वय 

असमरूप यमज 
अस्थिभवन केंद्र 
अस्थि-विकास 
अस्पष्टोच्चारण 
अहं-संप्रत्यय 
आंतरकर्णीय 
आकुलता 

आकोचन 

आकोचनी पेशियाँ 
आक्रामकता 
आक्सीकरण 

आतंक 

आत्म-करुण 
आत्म-निर्धा रण 
आधार-घुमाव 
भानुवं शिकता 
आनुवंशिकता के वाहक 
आनुवंशिक दाय 
आपात 

आप्तत्व 
आमाश-पांल 
आयताकार 
आयु-निर्धारक 
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आर-एच कारक 
भाते व-चक्क 

आलंबक इलेण्मल पृष्ठ 
आवधिक प्रणाली 
आवत्तं 

आवतंन 
भावेगशीलता 
इलेक्ट्रोएन्सेफेलोग्राम 
ईसोफ़ गस 

उच्च विदूयालय 
श्रेष्ठ अपरिपक्व 
उत्तरजीवी 

: उत्तरजीवी का बीमा 
उत्तर बाश््यावस्था 
उत्तेजनावसादात्मक अवस्थाएँ 
उत्प्रेरक 

उत्सर्गी मंग 
उत्सर्जन 

उदमग्न गति 

उदासीन 

उद्रेक 

उपचर्या 

उपचभारी 

उपदान 

उपनति 

उपबोधन 

उपलब्धि 

उपस्कर 
उपहास-चि 
उपांपचय 
उपापराध 

उपास्थि 


विकास मनोविज्ञान 
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हिन्दी-अंग्रेजी शब्द -सूची 


उल्ब 
उल्लास 
ऊणष्मतनियंत्रक 
ऊष्मीय, 
एकज 
एकल 
एकांड 
एकालाप 
एक्प्तान 
एस्ट्रोजन 
ऐंड्रोजन 


 ऐडिनॉइड 


ऐड्िनल 
ऐनोक्सिया 
ऐलर्जी 
ओवरी, भंडाशय 
ओऔद्योगिकीय 
औसत प्रतिशतक प्राप्तांक 
कंटक 

कनपेड़ 
कलांतराल 
कलिका[-अव स्था 
काविलया 
काचाम कला 
काम 
काम-क्री डा 
कामशेत्य 
कामापचारी 
कामिक्स 
कायाकल्प 
कारक 

कार्पंस ल्यूटियम 


शायणा 
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कार्बहिइड ट 
कारमिक-विभाग 
सामाजित सुरक्षा-लाभ 
कालिक आयु 

किण्व 
किरणीयन-चिकित्सा 
किशोरावस्था का वृद्धि स्फुरण 
कुंठा 

कुपोषण 

कुलनाम 

कुशल 

कूट 

केंद्रक 

केशिका 

कोश 

कोशिका-द्वव्य 
कोशिका -भित्ति 
कोशिका-रंजकता 
कौशल 

क्रम-निर्धारण 
क्रमविकासात्मक अवस्थाएँ 
क्रमाकुंचन की गतियाँ 
क्रिआाटिन 
कोटंवस-उत्तक 
क्रोमोसो म 

क्लेश 

कृतक विश्वास 
क्षतिपूर्ति 

क्षीणबुद्धि की रुकावट 
क्षुधा-अभाव 

क्षेत्तिज गतियाँ: 

क्षोभक 


विकास मनोविज्ञान 
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हिन्दी-अंप्रेजी शब्द-सुची 


क्षोभण 
खनिजीकरण 
खांचा 
खादप-अनुसू ची 
गंधोत्सर्गी स्वेद-ग्रंथियाँ 
गत्यात्मक भाषा 
गतें 

गतिका 

गर्भपात 
गर्भलोम 
गर्भाधान 
गर्भावस्‍था 
गर्भाशय 

गहन एक्स-रे 
गुंजक 

गुप्त भाषा 
गोटी रचना 
गोनेड 
गोनैड-प्रेरक 
गोलाकार 

गौण अन्योच्य क्रियाएं 
गौण लैंगिक लक्षण 
ग्लाकोमा 
चतुष्क 
चपलता 

चर ' 
चर्व॑ण-दंत 
चुलन 

चाप 
चिकित्सा-व॒त्त 
जड़-वबामन 
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जनतन-कोशिका 
जननतंत्त 

जननिक, जेव 

जनिल् द्रव्य, 

जरण 

जरत्व 

जरणविज्ञान 

जरा 

जराकालीन मनोश्र श 
जरानदूरृष्टि... 
जरारोग विज्ञान 

जर्मत खसरा 

जीन्‌ 

जीवत्वारोपण 
जीवनक्षमता की आयु 
जीकन-चक्र 
जीवन-विष 

जुग॒प्सा 

जुड़वाँ पमज 

जैतर 

झूंझलाना 

टॉसिल 

टीम 
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